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ངོ་ཧད་བེ་ཡང་ རྟང་འབརཆ་རཧངས་ཁརང་ 


༦ ༣ ༤ ༦ 





བོད་རེགས་མཐོ་ མ་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བྱང་པས་འགྲེམས་སྲེལ་ཞུས། 


རསོ་སྡང་ཀེ་ཕང ཉང་འབདཆ་རང་ཁྲཧང་ 


ཨཿ རོར. ཆར མམ་་ 





རྩོམ་སྒྲིག་ལས་ཐོག་པ། 
བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། 
དེབ་གཟུགས་ཇྡུས་འགོད་པ། 
ཟུངས་ཁྲག 
ཕྱི་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། 


ཚ་བ་ཡེ་བསམ། 


རྩེམ་སྒྲིག་ལའི་གཏམ། 


བཙན་པོའི་ཟུངས་ཁྲག་གི་རྐང་རྗེས་དེད་ནས་ཡོང་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལས་དབང་ལ་གོད་ཆག་བྱུང་བ་ནས་ 
བཟུང་། མི་རིགས་དེའི་རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཚད་བོར་བརླག་ཏུ་ཤོར་ཞིང་། གཉའ་གནོན་དང་གདུག་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་མོ་ཞིག་གིས་བརྫིས་ཏེ། མི་རིགས་དེའི་སྤུན་ཟླ་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་མང་དག་ཅིག་གིས་རང་གི་མི་ 
རེགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། ཐ་ན་རང་དབང་སླར་གསོའི་འབད་འབུངས་སླད། ཐུ་བྷོད་རྒྱལ་ཁབ་དེའང་ཁྲག་ཐིགས་ 
ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དུར་ས་ིག་ཏུ་གྱུར། ད་དུང་། རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མི་བུ་གྲངས་མེད་ཅིག་གིས་ 
བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་འཚོལ་གྱིན་འཚོལ་གྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དེའང་མི་རིགས་ཤིག་གི་བདེན་དོན་ 
འཚོལ་སྟེག་ཡོང་ཐབས་སུ་སྐུ་ལུས་མེ་རུ་བསྒོན་པ་ཞུང་ཞུང་ག་ལ་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་གནའ་བོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། “ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མི་ལ་དར་རྒུད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་རྒུད་ནི་ཚང་མར་འགན་ཡོད།” ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་མི་རིགས་འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་རྡོག་ 
ཁྲེས་ཤིག་ཏུ་འཛིན་རྒྱུ་ཁོ་ན་མིན་པར། མི་རིགས་འདིའི་འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིག་རྣལ་ 
མ་ཞིག་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་སམ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེ་འདུན་ཡོད་ཚད་མི་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོར་བཅོལ་ཡོད་སྟབས། ངེད་ཅག་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩམ་དྲི་མ་བོར་བར། མི་ 
རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དཔང་སོགས་སྟིང་ཁར་བཅངས་ནས། རང་ངོ་ 
རང་ཤེས་དང་རང་འགན་རང་ཁུར་གྱི་རྩ་དོན་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་ཐོག་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བའི་མི་རིགས་འདི་འགྱེལ་ 
ས་ནས་ལང་རྒྱུའི་སྟིང་སྟོབས་གསོན་པོ་ཞིག་སྦྱིན་ཕྱིར། ལོ་ལྟར་བཙན་བྱོལ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་ 
གློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་ལྷག་ས་གནས་ངེས་མེད་ཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྐོང་བྱེད་ནས། མི་རིགས་ཤིག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ 
འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
ཀྱིན་ཡོད། 


ཚོགས་ཆེན་དེའང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་་མེང་གྷོ་ལོར་"ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ད་བར་བཀགྲང་བྱ་ཧྱིལ་པོ་ 
བཅུ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་། ད་ལོ་སྐབས་བཅུ་པའི་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆེད་ 
དེབ་ཀྱང་། བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ 
དང་། མཐར་ལག་སོན་བྱུང་བའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ཅུང་ཟད་ལས་བྱས་མེད། འོན་ 
ཙམ་མ་ལྟོས་པར་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དང་། ཚོར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་བོད་རིགས་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་སྲོ་རབ་ཏུ་བརྟས་ནས་རྩོམ་ 
འགའ་ཤས་བཀོད་ཡོད། དེ་མིན་རྩོམ་ཡིག་འགའ་ཤས་འགྲན་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་མེད་ཡོད་ 
རྣམས་དག་བཅོས་ཁོ་ན་ལས། རྩོམ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའེནང་དོན་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་བྱས་མེད་པར་བརྟེན། རྩོམ་ཡིག་འགའ་རེའི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཀློག་མ་བདེ་ 
བའི་ཆ་འགའ་འདུག་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོས་འདོད་མོས་བཞིན་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་འགྲན་ཚྩོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཁག་གོ་སྒྲིག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བརྗོད་ 
གཞི་ཡིན་ཡང་། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མ་གླེང་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཆ་དང་། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་བརྗོད་ 
གཞི་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལྟ་ཚུལ་དང་། བསམ་གཞིག་སོགས་ལ་ 
མནོ་བསམ་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཁ་དཔེ་ལ། ༥གཀཏམ་ཞིབ་ཏུ་ཉན་ན་དོན་རེ་ཟབ་ 
” ཅེས་པ་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་བཀླགས་རྗེས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོར་ལམ་སྣེ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒོད་པོ་གང་མང་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུའི་ 
རེ་བ་བྱེད་བཞིན་མཆིས། 

ང་ཚོས་སློབ་ཞོར་གྱི་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ཡོད་ཚད་གཅེས་སྦས་བྱས་ཏེ། ཆེད་དེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། རྩོམ་ 
ཡིག་ཞུ་དག་སོགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་རྱོང་དང་། ཤེས་ཚད་གང་གི་ཆར་དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགྲིག་པ་ 
དང་། འཐུས་སྒོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། ང་ཚོས་ནོར་འགལ་བྱུང་བ་དག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐོག་ནས། གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆཚར་ལྷུག་སྩོལ་དང་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་གང་མང་ 
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གནང་རྒྱུར་མི་བསྙེལ་བ་མཛོད། 

ད་དུང་། ང་ཚོས་ཆེད་དེབ་བཏོན་པའི་དགོས་དམིགས་ཀྱང་། བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཕན་ 
ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་བྱེད་སའི་སྡིངས་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེའང་། སྐད་ 
རིགས་གཞན་ལྟར་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ 
པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཐད། ལྷག་དོན་དུ་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་འབྲི་རྩལ་སོགས་དེ་བས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་དམིགས་ 
ཏེ་ལོ་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྟུར་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ནས་ཆེད་དེབ་འདོན་སྤེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ད་བར་ཆེད་ 
རེགས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་མནོ་བསམ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞེས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ 
ཁག་ཚོར་མི་རིགས་འདེའི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་སློབ་གསོའི་སྐོར་ལ་ལམ་ 
སྟོན་གང་མང་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བར་ཞུ། 

མཇུག་ཏུ། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རམ་འདེགས་གནང་ 
མཁན་གྱི་དཔྱད་འདེམས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ཆེད་དེབ་འདིའི་མ་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨྱུག་ཐོགས་པ་བཅས་ཡོངས་ལ་ངེད་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
ངོས་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཆེད་དེབ་ 
སོགས་ལའང་དེ་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

( གོ་སྐབས་ནི་ནམ་ཡང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་མི་ལ་དབང་། ང་ཚོ་ནི་འཆར་གཞི་དང་ཕུགས་ 

བསམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཚོ་དགོས། ) 


རྩོམ་སྒྲིག་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༦ ཟླ ༡ ཚེས ༢༦ ཉིན་སྦྱར་བའོ། 
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མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཝོན་བཙན་པོ་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་སྣ་མང་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་བལྟམས་ཤིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་བཟང་པོ་ལ་མིག་ 
ལྟོས་ཡར་ལྟ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་ཆོག་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་སྙམ། སྒྲིག་འཛུགས་ 









ཤིག་གི་སྟངས་འཇིན་འོག་ནས་ཟླ་ཕོགས་དང་ཉིན་གླའི་གནད་དོན་ཡོད་མིན་དེ་གལ་ཆེན་མིན་པར་རང་ 
ཉིད་འཇིག་ྟེན་འདིར་སླེབས་པའི་དོན་གོ་དང་། མི་རིགས་གང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དུ་མཐོང་། 
ཀྱང་། མར་མེ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་ཀྱང་འཛུམ་མུལ་མུལ་དང་ཞལ་ཟས་ཁྱིས་ཁྱེར་ཡང་འཛུམ་མུལ་གྱིས་རང་ 
རང་ས་ནས་སྒེར་གྱི་འཚོ་ཚིས་ལ་འབད་ཀྱིན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་གཏོར་སོང་བའི་དན་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཆེན་པོའི་མིང་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་མི་མང་གི་ཁྲོད་ 
དུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྤྱི་ཕན་དང་ལྷག་བསམ་ཞེས་སྐད་ཆ་སྤོམ་པོ་རེ་བཤད་ནས་མགོ་གཡོགས་ཀྱིས་ 
རང་དོན་སྒུབ་པ་ལས་དོན་དངོས་བཙན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
མདུན་སྐྱོད་ལམ་སྣེ་གང་དུ་འཁྲིད་དགོས་པའི་ཕུགས་བསམ་དང་ལག་ལེན་ཕར་ཞོག དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དམངས་ཀྱི་མི་ཁ་དང་། རང་གི་ཁ་ཕོར་ཟགས་པ་ 
ལ་འཇིགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་རིག་འདི་དག་ཕན་མེད་གད་སྙིགས་རེད་ཅེས་བསྒྲགས་གཏམ་མི་སྤེལ་ 
བའི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག རིག་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཚན། གླིང་ཕྲན་གང་གིས་ཀྱང་ 
རིགས་གནས་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཡིན། དེ་བས་ན་ང་རང་ཕུད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐད་ 
གཉིས་གསུམ་སྨྲ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་གི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི་རང་རང་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བཅྱི་ 
དགོས་པ་རེད། ཚན་རིག་པས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་བྱ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་ 
དོན་དང་སྟན་ཐོ། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ལ་སྡོམ་ 
གཞན་ཡང་གསོ་རིག་དང་གནམ་རིག མཐའ་ན་ཟས་རིགས་གཡོ་སྦྱོར་དང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་གལ་ 
ཆེན་ཤེས་བྱ། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན། ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཚུལ། གླུ་གཞས་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་གི་སྟོང་ཆ་ 








འགེངས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་རེད། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ 
པས་འཚོ་བ་དེ་དག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་དང་གང་ཚང་དགོས་མིན་ཙམ་ཡང་བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད་ 
སོང་ན་གཞན་སྐད་ལ་མཐོང་ཆེན་མི་བྱེད་རང་བྱེད་མིན་ནམ། དེང་སང་སྐྱ་བོ་རྣམས་བོད་ཡིག་ཀློག་ཤེས་ 
ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིག་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་འབྱུང་གིན་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཡིག་ཀློག་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁ་ 
འདོན་བྱེད་པར་ལས་སླ་ཟེར། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གྲོང་ཆོག་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོག་ཟེར། གླུ 
བ་རྣམས་གླུ་ཚིག་ཀློག་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲིག་ཟེར། སྐད་ཡིག་འདིས་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གོ་ 
མངོན་བརྗོད་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཤེས་མི་དགོས་པ་བདེན་པ་རེད། ད་ནས་མི་རྣམས་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ 
ལ་སྤོ་བ་ནམ་ཡལ་སོང་ན་དེ་དུས་སྐད་ཡིག་འདི་ཡང་ཤི་སོང་བ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་སྐད་ཡིག་འདིའི་ཐོག་ 
གསར་པ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ངེས་ཅན་ཡིན། མ་གཞི་སྐད་ཡིག་འདིའི་ཐོག་ན་ནང་དོན་རིག་པ་དང་། སྨན་ 
དང་རྩིས་སོགས་ཡིག་ངོ་ཆོད་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ལོན་ཐབས་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་མོད། དུས་ 
དང་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་གིས་རིག་གནས་འདི་དག་རྒས་ཟིན་པ་རེད། ནང་དོན་རིག་པའི་གཏིང་ཟབ་ 
པའི་ཤེས་བྱ་དག་ལ་བསམ་ན་གནའ་སྔ་མོ་ནས་དམངས་ཁྲོད་དུ་གོ་བ་ལེན་པར་འབད་མཁན་མ་བྱུང་བས་ 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། སྨན་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དེང་སང་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་སུ་ཡོད། མ་ཟད་ཡིག་ངོ་མི་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩིས་སྐོར་ཞིང་ 
སྨན་སྟེར་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ལག་ལེན་འདི་དག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ནས་བསླེབ་ཆོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིག་གཟུགས་ཤིག་ལ་བརྟེན་དགོས་དོན་ཡང་མི་འདུག 
དེ་བས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིེ་དག་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་དུང་བ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ 
བདེན་ན་ཐང་མོད། གལ་ཏེ་དུངས་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་བསམ་ནའང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་སྤྱོད་སྒོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཤེས་ཁག་ཀྱང་བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད་ན་གཞན་ལ་ཟེར་རྒྱ་དེ་ཙམ་ལྷག་མེད། མ་གཞི་ 
དེང་སང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་དུ་ངས་ཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མིན་ནི་ཡང་ལྗིད་མ་ཤོར་བའི་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་ 








ནས་འཇལ་བ་ལས་གལ་ཏེ་དུངས་ས་མིན་པའི་བྱ་དངོས་དེ་ལྗིད་ཆེ་སོང་ན་མི་འདོད་བཞིན་ཏུ་དེའི་རྗེས་ 
འདུར་བཞིན་འདུག་པ་ནི་འཚོ་བ་དབང་བཙན་པས་སོ། ། གལ་ཏེ་དུ་ངས་ཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་རྒྱུ་ 
ན་ངེད་ཅག་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞེས་ཁེར་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སྐད་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་ཡོད་པ་དག་ 
གིས་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལངས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་མི་རིགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། རང་ཅག་གི་མི་རིགས་གོ་གནས་ 
དང་དབང་ཤེད་ཅན་འདི་དག་གི་ཁྲོད་ན་བཙན་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུངས་ཁྲག་མ་ཡལ་བའི་ 
མི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་རྒྱུ་ནའང་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་སོ་དེ་ད་ལྟ་ལས་དྲག་ཙམ་ཞིག་ལོས་ཡིན། བཙན་པོ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་ཡར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་འཛམ་གླིང་གི་རྩེ་མོར་སོན་རྒྱུ་ཕར་ 
བཞག ཕྱིང་པའི་གོས་དང་གནས་ཁང་རེ་ལྡེ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་སྲོང་བཙན་ནས་ 
བཟུང་བོད་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་གནས་གལ་ཆེན་འཛིན་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་ 
ངོམ་ཆུང་བ་དག་བྱུང་བ་རེད། དེ་དག་ནི་བཙན་པོ་སྟག་གི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་རྣམ་པས་འབད་འབུངས་ 
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ཡོད་ཚད་བོད་ལ་བསྒུར་ཐུབ་བའི་ཆོད་སེམས་དང་ལོ་ཆེན་གནམ་གྱིས་ 
ས་བཀབ་འདྲ་དག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་རེད། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་བཤད་ན་ 
སྐབས་དེ་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རིག་གནས་ཡོད་ཚད་བོད་ལ་གདན་དྲངས་ནས་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག 
འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་རིམ་དང་བསྡོངས་ནས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དང་དེ་ 
ནས་ཨེ་ཤི་ཡ། ད་ལྟ་ས་སྒང་ལྗང་རིལ་འདི་ཆ་ཚང་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་འཛམ་ 
གླིང་ཞེས་པ་འདི་ཨེ་ཤི་ཡ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་སྨན། རྒྱ་ 
ནག་ནས་རྩེས་དང་ཁྲིམས་ལུགས། བལ་བོ་དང་ལི་ཡུལ་ནས་ལྷ་བཟོ་དང་རི་མོ། སོག་ཡུལ་ནས་རྒྱན་གོས་ 
སོགས་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལ་བསྒུར་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ནས་བརྩིས་པའི་དུས་རབས་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་ཡར་སྔོན་བར་དུ་འཛམ་གླིང་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་ཉེར་མཁོ་ཆ་ཚང་བོད་ཡིག་ 
དང་བོད་སྐད་རང་གི་ཐོག་ནས་འཚོ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་འདི་བྱུང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་རིག་གནས་གང་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་འཛིན་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་དེ་ཉམས་རྒུད་ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་རེད་འདོད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ། བོད་མི་ཁོ་ནས་བསྐྱན་པ་ཡང་མིན་པར་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་གང་ས་ 








ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདེས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 
ཡུལ་སྲོལ་ཞེས་པ་དེ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་སྲིད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ལེན་ 
ཆོག་པ་དང་དོར་དགོས་པ་ཡང་ལོས་ཡོད། 
མི་གཞན་གྱིས་མེ་མདའ་དང་རྡུལ་མཚོན་ཁྱེར་ནས་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཡོང་ན་རང་ཅག་གིས་ 
མཚོན་ཆ་བེད་སྤྱད་ན་རིག་གཞུང་ཉམས་འགྲོ་ཟེར་ནས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་བས་དང་པོ་ 
ནས་དམག་མ་འཐབ་པར་མགོ་བསྙུར་ན་ཁེ་ཆེ་བ་མིན་ནམ། འོན་ཀྱང་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་འདི་དང་མི་ 
གསབ་བྱས་ཡོད་ངེས་ན་ཡང་རྨང་གཞི་ངོ་མ་ནི་གདོད་མ་ནས་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
རང་ས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བས་ཉམས་མི་ཆོག་བའི་རིག་གཞུང་ཟེར་ན་འདི་དག་ལོས་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཉམས་མི་ཆོག་ཟེར་ནས་སུ་ལའང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་ཅིང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་སོང་ན་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཆི་སར་འཁྲིད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ངོ་བོ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ནའང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཆེད་བྱ་ཐབས་གསར་པ་གང་མང་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན། 
གལ་ཏེ་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་དེ་ད་ལྟ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཚན་རྩལ་རིག་པ། དཔལ་འབྱོར་ 
གྲངས་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསྒུར་པ་མ་ཚད་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བོད་ཕྱུག་རྣམ་རིག་ཅན་ 
མང་པོ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཨ་རི་སོགས་སུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་དེ་དག་གི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་གང་ཡང་ཞིག་ 
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ། ངས་ཅི་ཞིག་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་ན་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ 
ཆེན་ནམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁུར་ཏེ་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉེར་མཁོའི་རིག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 








ཆོ་ས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱིས་ཨི་རེགས་ཀྱི་སྲཾག་ཆ་ཞི་ལྟར་བཟུའ་ཚྩལ། 


མོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མིའི་སེམས་ཁམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁ་ཕྱོགས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་འདོད་ཆོག ངས་འདི་ནས་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ལས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཟེར་བ་མིན། བཀོལ་སྤྱོད་ 
འཚམ་པ་ཡང་ཡོད་ངེས་ལ། ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྱི་བེད་སྤྱོད་མཁས་མིན་གྱིས་མི་སུ་ཞིག་གི་སེམས་ 
ཁམས་དང་འཚམས་མིན་དང་། ཡུལ་ལུང་གང་ཞིག་ལ་འཕྲོད་མིན་དབྱོད་ཤེས་ཀྱིས་མ་འདང་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད། 
གང་ལྟར་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྐང་པ་བརྟན་པོ་ 
བར་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
ལ་ཉམས་རྒུད་ཀྱང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ལ་ཆོས་ལུགས་དར་དྲགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ན་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་རྩེ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་རང་ནས་ན་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལོས་མཁྱེན། 
གང་ལྟར་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པ་དེ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོས་ལུགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་གང་ 
ལས་དཔོགས་ཐུབ། དེ་ནི་ལོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་བསྐྲན་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་ 








སེམས་དང་ཕྲག་དོག རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་རྨང་གཞི་འཛུགས་དགོས་ན། འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ 
རྦད་དེ་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་སོང་བ་ཞིག་མིན་ནམ། དཔེར་ན། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་གསོད་ 
ངེས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ལ་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་ཐག་ཆོད་ 
པས་ཁ་གཏད་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་གང་དྲག་གིས་གྱོང་ཞིག་སྤོད་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་ལ། ལྷ་ཆོས་རིང་ 
ལུགས་པས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསོད་ངེས་ཅན་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་གྱོང་ཞིག་སྤོད་ཐུབ་ནའང་རང་ཉིད་ 
ཉེན་ཁ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་དེ་བས་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་པ་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ 
བསགས་ན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་གི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཕྱིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ངར་ཁ་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ལུགས་འདི་དགོས་མེད་ 
སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ལུགས་མེད་ན་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོ་མ་མི་འཐོབ་ཟེར་བ་སོགས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ང་བཟང་ཁོ་ 
ངན་གྱི་སེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་གས་འདུག་པ་ལ། མཐུན་ཐབས་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདབ་གཤོག་ཟུང་ 
ལྡན་ཞེས་འབྱར་རྩི་མཉེན་མོ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། ཆོས་དང་སྲིད། བྲེལ་ཟིང་དང་ 
བག་ལྷོད་གཉིས་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་འགལ་སོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་མོ་ཡིན། 
གནས་ལུགས་དེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་ནས་མཁྱེན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆབ་ 
སྲིད་སྤངས་པ་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦེལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་མི་འདེམས་པ་ 
སྲིད་དམ། འོན་ཀྱང་ཆོས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཙམ་ཤིག་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོད་རྒྱུ་ནའང་མིའི་སེམས་ཁམས་ལེགས་ལམ་ལ་འཐེན་པའི་ནུས་ཤུགས་གང་འཚམས་ཡོད་པས་གནའ་ 
ནས་ད་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁོངས་གཅིག་བསྒྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་རིག་ 
གནས་འདིས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། 
འགྲོ་བ་མི་ཞེས་པ་འདི་མ་གཞི་ནས་དད་མོས་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ 
གང་ཞིག་ལ་དད་ནས་བཟུང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གསང་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་དུ་ 
འབྱང་བ་ཡིན། དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྤྱད་ཐབས་ཀྱིས་ 
གདོང་ལེན་ཐུབ་ཐབས་མེད་སོང་བས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལ་གདོང་གཏོད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་བྱམས་སེམས་ 
དང་། བྲོ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པར་རིམ་འགྲོ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ལྷག་ཏུ་བརྩོན་དོན་ 








ཡང་དེ་རེད། ངས་འདི་ནས་འདི་འདྲ་བཤད་ན་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལྐོག་གྱུར་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་མིན་པའི་ཚོད་ 
དཔག་བྱ་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ལྐོག་གྱུར་རིང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་མ་ཚད་ཆོས་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་བྱ་དངོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
འགའ་ཞིག་ལྐོག་གྱུར་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་མཐོང་བས་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར་བ་ལས་ 
ལྡོག་ཏེ་ཁོ་བོ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་ཟེར་བ་ལ་འཇིགས་ཀྱིན་ཡོད། བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཉམས་པ་ནས་བཟུང་མི་ཆོས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་་ནས་རང་དབང་དང་རང་བཙན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཉམས་ཤིང་། དབང་བསྒུར་བ་སུ་ཞིག་གི་བཀའ་ལུང་འོག་ཏུ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་སྡོད་བྱེད་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གང་སར་གནས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་གཏོར་རླག་ཏུ་མ་བུད་ 
པར་གནས་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱིས་དྲིན་ཡིན། དཔེར་ན་བལ་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ན་གནས་ 
པའི་གློ་བོ་དང་ནུབ་རི་སོགས། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་དྭགས་དང་མོན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་ 
གནོན་བྱས་པའི་ཆོལ་གསུམ་བོད། རང་དབང་གཙང་མས་འཚོ་བའི་འབྱུག་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་མིའུ་གདུང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་དད་མོས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་པ་དེས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་གནའ་ནས་ད་བར་དུ་བོད་དུ་ཆོས་ལ་སློབ་མཁན་མི་ཞུང་བ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་ལ། དེང་སང་བོད་པ་ནམས་བཙན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གང་སར་བྱོལ་དགོས་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་བླ་མ་རྣམ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་ཁག་ལ་གངས་རྒྱུད་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་ 
རྣམས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་དམིགས་བསལ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
གིན་ཡོད་པ་རེད། 
བོར་བླརླགས་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་རིག་གཞུང་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བརླགས་ཏེ་ཅི་ཞིག་ 
བརླག་པ་དེ་འཚོལ་དུ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་ཚོགས་སྡེ་གང་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་མཁན་འདུག་པ་འདིས་ཅི་ 
ཞིག་མཚོན་ཐུབ་ཅེ་ན། ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ་རུབ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ལྟར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་ 
བ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་དང་སློབ་གཉེར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་ 





ངོ་གདོང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་རབ་རིབ་ཙམ་ཞིག་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ཡོད། 

ཁོ་བོས་བཤད་འདོད་པ་ནི ་རེག་གནས་གང་ཞིག་ཡི ན་ཆུང་རང་རང་གི་ཁ་ཕྱོགས་དང་ནུས་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཡོད་པས་བེ ད་སྤྱོད་དུས་ཀྱང་གནས་ཚད་དང་ས་མཚམས་དེ་ལས་བརྒལ་མི་རུང་སྟེ། 
གང་ལྟར་ཡང་བྱ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པ། དུས་དང་ཁོར་ཡུག་རྟོགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཇུག་འབྲས་རྟོགས་ 
པ་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཐོག་ནས་རིག་གཞུང་གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་ 
ལས། ཧིལ་གྱིས་འདོར་ལེན་གཉིས་ཀ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ལས་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྣེ་འཁྲི ད་མཁན་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་སེམས་ནས་མ་ཡལ་ 
བའི་ཐོག་རིག་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་རང་གི་ནུས་ཐུགས་དང་འཚམ་པར་བེད་སྤྱོད་ཚོག་པས་ན། 
རྒྱལ་ཁོངས་དང་ས་མཚམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ནས་ས་འཐོར་གནམ་འཐོར་དུ་སོང་བའི་རིགས་ 
རུས་གཅིག་པའི་མི་རིགས་འདི་དག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ལ་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་འདི ་ལས་རླབས་ཆེ་བ་ 
ཞེག་མེད་པས་འདི་ལ་མཐོང་རུང་བྱ་མི་ཉན་ཟེར་བ་དེའོ། 


བཙན་ལ་འི་དམས་རབས་ཏྱི་ལྙིའ་སྟེ་བས་དད་དེའ་གེ་ཧེ་བཀ 

བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་མི་རྣམས་ད་ལྟ་ལྟར་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བོར་བའི་མདོ་མེད་ཁྱུ་ཚོགས་ 
ཤིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཚད་རིགས་ཞེན་དང་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་ཐ་སྟག་ཡིན་པར་མ་ཚད། ཕྱི་དགྲ་འགོག་ 
རྒོལ་དང་རང་ས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོས་ཝ་རྔ་མ་ཤ་ལེར་བྲོས་པ་ལས་སྟག་འཛུམ་དྲུག་ཉིལ་ལེར་ 
ཤི་ན་དགའ་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། འདུ་ཤེས་དེ་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་གསོས་ 
མིན་ནམ། ལྟ་བ་དེའི་རིགས་ད་ལྟ་ཡང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་ 
མདོ་ཁམས་པ་དག་མི་ཤ་བགོ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་འདི་གེ་སར་སྒྱང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་བརྫོད་ 
ཀྱང་ངས་བལྟས་ན་གེ་སར་སྒྲང་ཡང་ལྟ་བ་དེ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ངོ་ཐོག་ 
བྱས་ན་ལྟ་བ་འདི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་སྟིང་སྟོབས་ལྷག་རོ་ཞིག་ལུས་པ་འདྲ་ཚོད་ 
འདུག ཁོ་བོས་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་དུས། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་དེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུཤུགས་ཆེ་བ་ 
ཡོད་དགོས་ཟེར་མཁན་ཡང་བྱུང་མོད། 

དྭབུས་ཕྱོགས་འདེ་གནའ་ནས་མི་རིགས་སྣ་མང་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཤིང་། རིག་གནས་མང་ 








པོས་བཙན་འཛུལ་བྱུང་ནས་གདོད་མའི་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བོར་ཏེ་སྐད་དང་རིག་གཞུང་ཐེངས་མང་ 
པོར་འགྱུར་ཚར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེང་གི་དབུས་པ་འདི་དག་ 
གི་ཕ་མེས་རྣམས་གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཤས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོ་རིགས་སོགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཀྱང་ 
དམག་མིའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཙམ་མ་འགོས་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་དེ་སྔ་མོ་ནས་བཙན་པོའི་རྒོད་ཀྱི་སྟོང་ 
སྡེ་རུ་དཔུང་གཞིས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས། སྐབས་དེ་དུས་བོད་ 
འདིས་རྒྱ་དང་ལི་ཡུལ་སོགས་ལ་དབྲ་བྱེད་བྱེད་སུ་ལའང་བྱས་པ་མེད་པས་དཔའ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་སོ་ཁ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་བོད་བྱང་ཤར་བརྒྱུད་ལ་གནས་བཅས་ཡོད་ཟེར་ན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཕྱིས་སུ 
བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཐོར་ནས་དམག་མི་རྣམས་ཕྱི་དགྲ་འགོག་པའི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཉམས་ 
ཀྱང་དགྲ་བོ་ལ་མགོ་མི་སྙུར་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་སྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་སྡེ་བ་དང་ཚོ་པ་ཕན་ཚུན། དེ་བཞིན་ 
གྲོང་པ་ཕན་ཚུན་བར་འགལ་བླ་བྱུང་ཡང་དགྲར་བལྟས་ནས་ཤ་ལན་ལེན་ཞིང་ཁྲག་ལན་རྩོད་པའི་ལུགས་ 
ཞེན་སོགས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡ་རབས་གོམས་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་གནས་ཡོད་པ་རེད། 
དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕག་ཏུ་འཁྱེར་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བོར་བ་རྣམས་འཚོལ་ཞིང་། ཡོད་ 
པ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པ་ལས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སུས་ཀྱང་ཁ་ཡ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་གྲོང་ 
བརྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་གནས་སྲོས་ཀྱིས་མི་རིགས་སྣ་མང་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པ་དང་ 
གོམས་སྲོལ་དང་སྐད་ཡིག་ཡ་མ་ཟུང་གིས་བཙན་འཛུལ་གྱིས་གནའ་མཁར་ཟི་ལིང་དང་ཁྲིན་ཏུའུ་སོགས་ 
སུ་མདོ་ཁམས་པ་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བོར་ནས་རང་ཉིད་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་བརྗེད་ 
སོང་བ་མང་སྐད། དེ་དང་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་མིན་རང་གི་དྲི་མ་དེ་ཡལ་ 
སོང་བའི་ཉིན་མ་དེ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཡལ་སོང་བ་རེད། 
མདོ་ཁམས་དང་དབུས་གཙང་གཉིས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅུང་ཙམ་མཐུན་མིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐད་དེ་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་ཐུགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་མི་རིགས་དེ་དག་གི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་གསོའི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གཞེས་ཆགས་ཁག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕ་མ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 





གང་ནས་ཡི ན་ཡང་བུ་ཕྱུག་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཆོལ་ཁ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ 
ཡང་འགོས་མེད་པ་འདིས་དཔོགས་ཐུབ། དེ་བས་ན་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མིན་ནི་ 
ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་གསོའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ན་མདོ་ཁམས་ལས་དབུས་གཙང་། དབུས་གཙང་ 
ལས་ཀྱང་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བོར་བ་ཚབས་ཆེ་སོང་བ་རེད། 
དེ་བཞིན་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བོད་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རང་རང་གི་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་དང་གོམས་སྲོལ་ཆེ་གྲས་མང་པོས་བཙན་གཡེམ་བྱས་ཚར་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏོར་ཚར་ 
འདུག ད་ལྟ་རང་ཅག་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ཆུ་སྣ་གར་འཁྲིད་མིན་ 
པ་རྣམས་འཚོལ་ཐབས་དང་ལྷག་ལུས་རྣམས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་མང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་སྤེལ་ 
དགོས་འདུག་ཟེར་བ་འདི་གཏམ་བརྒྱ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེའོ། 


11/15/2015 ཉིན་མཐའ་གྲུབ། 








བདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གེ་དྭ་ལའི གནས་འབ་ལ་བསམས་ནས་མཚོ་རིམ། 
གླེབ་མའི'འགན་འཁྲེ་གླེད་ཁ། 


- རེ་ཕུད་གཉིས་པ།-- 
༧༠མེས་པོ། ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ། 


[ནང་དོན་གནད་བསྔུས།] ཡིག་འབུ་བཞི་སྟོང་ཟིན་མས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྩོམ་ཐུང་འདིའི་དོན་དམ་པོ་ནི། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དང་། དུས་རབས་དང་སྐད་ཡིག་དམག་འཁྲུག་གི་དཀའ་ 
རྙོག་ཅིག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པོར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་ 
པའི་གནས་བབ་འདི་ཡི་དབང་གིས། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཅིས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་འདི་འགན་དུ་ལེན་དགོས་ལ། 
འགན་དེ་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་འདི་སེལ་ 
བ་ལ། ངེས་པར་བསྒུབ་དགོས་པ་དང་མ་ཤེས་ཚད་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ནི། སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་རྟོགས་ཞིབ་ 
དང་། སྐད་ཡིག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རྒྱ། སྐད་ཡིག་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཤེས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། 


ལྔེན་ཆླེའ་། 


ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ལ། ཡིག་གཟུགས་གསར་རྩོམ་ནས་སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་དུས་རིམ་ 








དང་། རྒྱལ་ཁག་བཞི་དང་སྐད་ཡིག་སྣ་མང་གི་ཤེས་རིག་ཚུར་ལེན་གྱི་དུས་རིམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ 
ཡིན་པ་ནི། མེས་པོ་རླབས་ཆེན་ཚོའི་ཕྱག་རྗེས་དང་གཟི་བརིད་རེད་ལ། འདི་ནི་སུམ་གཉིས་ས་ཡི་ཁྱོན་ལ་ 
མངའ་དབང་སྒུར་རྱོང་བའི་མེས་པོ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་རེད། 

འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འོ་སྐོལ་གྱི་མཁས་བྱུན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཨག་སྐད་འདོན་ས་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཆུང་བྱིས་པ་སྣབ་ལུད་ནས་རྒན་ 
སྐ་དཀར་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའང་། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཤི་གསོན་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་ཅི་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་། དུས་ཀྱིས་དེད་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྦ་རླབས་བཙན་པོ་འདིའི་ཁྲོད་ 
རབས་གསར་པ་ཚོ་སྦུལ་གྱིས་པགས་པ་རྗེ་བ་བཞིན་སྐད་ཡིག་འདི་ནས་ཕྱི་རུ་འབུད་བཞིན་པའི་གནས་ 
ཀྱིས་ང་ཚོར་སྦད་པའི་འབོད་བརྡ་རེད་དམ་སྐད་ཡིག་གིས་ང་ཚོར་བསླངས་བའི་དྲན་སྐུལ་རེད། འདི་ནི་ 
ཁོ་བོས་བསམས་ན་ང་ཚོས་ཨག་སྐད་འདོན་དགོས་ས་གསར་པ་ཞིག་རེད་ལ། ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་གནས་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་སྙམ། དོགས་སློང་དང་བསམ་གཞིགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གླེང་བའི་ཁུལ་བསྟེན། 


གཅིག བོདྭ་སད་ཡིག་གི་དྭ་ཝའི་གནས་བབ། 
༡ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ཏུ་ཚུད་བ། 
ད་ལྟའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་འདི་ནི་ལེགས་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་དུ་ 


ཆུག་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་སྐད་ཡིག་གི་དུས་སྐབས་དང་བསྡུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེན་ཁ་དང་ཉམས་ 
ཆག་གི་གནས་བབ་ཤིག་ཏུ་ལུང་ཡོད་དེ། གནད་དོན་དེ་ནི་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དང་། 


` 1" 





གནད་དོན་འདི་གཉིས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བས་ན། འདིར་ཐོག་མར་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་དཀའ་རྟོག་ཏུ་ཚུད་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་རགས་ཙམ་གླེང་ན། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་ཁཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་གླེང་བ་ལས་དང་པོ་ཆང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི། “ཕྱི་རོལ་ནས་ 
འོངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ 
དབང་དུ་བསྒྱུར་བྱའི་མི་རིགས་དེའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པར་ 
བཏང་སྟེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ་སྟེ།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་རིང་ 
ལུགས་པས་བོད་དུ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཞེས་པའི་རིག་གཞུང་རྩ་གཏོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྤེལ་བ་དེས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་གཏོར་བརླག་ཚད་མེད་ཅིག་བཏང་པབའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་ལ་ཉམས་ཆག་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་དང་བདག་བཟུང་བྱས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཏེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མང་ནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་ནས་རིམ་པར་ 
བོད་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་ཆེན་མོའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཏེ། མོའོ་དང་ཏིང་། ཅང་ནས་རིམ་པས་ལག་བསྟར་བྱས་ 
པའི་ནུབ་བརྒྱད་གསར་སྤེལ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་སྲིད་ཇུས་འོག་རྒྱ་ནག་གི་དཀའ་ངལ་ཅན་དང་ལས་མེད་ 
ཀྱི་མི་འབོར་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བོད་སར་གནས་སྤོ་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ 
ལ་སླད་དང་ཆག་སྐྱོན་ཚད་མེད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་ 
རྙོག་འོག་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་བརྡབ་གཟིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་དེ། ནུབ་རྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཟེར་ 
བའི་སྲིད་ཇུས་དེས་བོད་གཙོས་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ 
ཏེ་སྔོན་ཐོན་དང་ཚན་རིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཁ་བྲལ་བཏང་ནས། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་འདི་དག་རྒྱའི་སྐད་ 
ཆུང་ནས་སློབ་འབྲིང་བར་བོད་ཡིག་གཙོས་པའི་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་མ་གཏོགས་སློབ་ཚན་གཞན་ཚང་མ་བོད་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་རིགས་གཅིག་དང་།རིགས་གཅིག་ནི་བོད་ཡིག་ཕྲན་ཙམ་ལས་སློབ་ཚན་གཞན་ཚང་ 
རྒྱ་ནག་གི་མཐོ་སློབ་དག་ཏུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་ཞུགས་ཆོག་པའི་ 





རྒྱ་རིགས་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཡིན། དེ་དག་ལས་བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་རྣམས་མཐོ་ 
སློབ་ཏུ་ཞུགས་ས་མང་ཆེ་བ་ནི། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་དམར་རིག་གཞུང་གིས་ཤན་ 
ཤུགས་ཐེབས་སླ་བའི་རྒྱ་རིགས་ཕོན་ཆེན་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས། པེ་ཅིང་དང་ཁྲིན་ཏུའུ། ལན་ཀྱའུ་དང་ 
ཟི་ལིང་སོགས་ཡིན། 

དེར་མ་ཟད་བོད་དང་སོག་པོ། ཤིན་ཅང་སོགས་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཡོད་མཁན་དག་ལ་ 
དེ་ལས་ཆེད་དུ་གངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཚན་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེར་སོ་སོའི་ 
མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མིང་ཙམ་ལས། དོན་གྱིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱོང་དགོས་པས། སློབ་གྲྭ་འདི་རིགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཡིག་ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་མིང་ཙམ་ཁུར་ 
ཡོད་པ་ལས། སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་གཞི་རྩ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའམ་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
དམར་པོའི་ཆབ་སྲིད་རིག་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡིན་པས་ན། རིག་ 
གནས་གསར་བརེ་ཡི་རྗེས་དང་ད་ ལྟའི་བར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་རྩོམ་རང་བཞིན་གྱི་སྔ་མོའི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་དང་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་སྟངས་ཚུན་ཆད་ནས་རྒྱ་ནག་ 
པའང་རྨང་ནས་བཅོམ་ཡོད་ལ། བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྐད་ཡིག་གཉིས་པར་བཞག་ཅིང་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ 
སྐད་ཡིག་དང་པོར་བཞག་པའི་སྲིད་ཇུས་འདིས། བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་ཁ་ 
ཐག་རིང་དུ་བཏང་། 

སློབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་གནས་བཙལ་སྐབས་པོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་མི་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། ཁ་གསལ་པོར་བརོད་ན་བོད་སྐད་ཡིག་གིས་ཟ་མ་མི་འཐོབ་པའི་ཚད་ལ་གཏུགས་པ་དང་། 
བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་མི་དག་རྒྱལ་ཁབ་གང་སར་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་དུ་གྱར་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་ས་ 
ནས་ཡོད་པ་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་ཁ་ཐག་རིང་ཞིང་། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྩྣམ་ཟད་མར་མེའི་ཚུལ་དུ་གྱར་བཞིན་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་ 





ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་རིང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ཨང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གིས་བོད་མི་རྣམས་རང་ཉིད་བོད་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་རུང་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ས་མེད་ལ། སློབ་སྦྱོང་གང་འཚམས་བྱས་ཀྱང་སྤྱོད་ས་མེད་པས་བོད་སྐད་ཡིག་ 
སྦྱོང་བ་ནི་དུས་ཚོད་སྟོང་ཟད་དང་འཚོ་གནས་འཕོངས་བྱེད་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བ་འདི་ནི། ཁོ་ 
བོས་བསམས་ན་ཆབ་སྲིད་དུ་ཚུད་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་རེད།། 
ྐ དུས་རབས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཏུ་ཚུད་པ། 

གནད་དོན་གཉིས་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཏུ་ཚུད་པ་དེ། དུས་རབས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཅེས་པ་ 
ནི་སྐད་ཡིག་དང་དུས་རབས་དབའར་གྱི་དམག་འཁྱུག་སྟེ།དེ་ནི་སྐད་ཡིག་གིས་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཟིན་ 
ཞིང་དུས་རབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པས་དུས་རབས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་དོར་དེ་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་ 
ལྟའི་རང་རེའི་བོད་སྐད་ཡིག་འདིར་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རིག་མང་པོ་མ་འདུས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རིག་པ་སོགས་གཙོས་པའི་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཕྱིན་པ་དང་།དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་རིག་པ་དང་།ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པ།ས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་མང་ཆེ་བའང་བོད་སྐད་ཡིག་ཏུ་མེད་པག།བོད་སྐད་ཡིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་འདི་ 
དུས་རབས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། དུས་རབས་དང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་འདི་ཧ་ཅང་ཆ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པས། གནས་སྟངས་འདི་འདྲའི་འོག་ 
ནས་དུས་རབས་གསར་པར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གཉིས་དུས་རབས་གཅིག་ཏུ་འཚོ་མི་ཐུབ་ཅིང་། བོད་སྐད་ཡིག་གིས་མི་རབས་གསར་པའི་མཚོན་ 
རྟགས་བྱེད་མི་ནུས་ལ། མི་རབས་གསར་པས་བོད་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ངེས་པ་ 
འདི་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཛྡ་དྲག་ཤོས་རེད་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་དམག་འཁུག་ཏུ་ཚུད་ 
པའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ཀྱང་ཡིན་པར་སྙམ། 








གཉིས། མཚོ་དེམ་མློབ་མའི་འགན་འཁྲེ། 


༡ སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟས་གྲུབ་རང་བཞིན་རྟོགས་ཞིབ། 

འདི་ལྟ་བུའི་ཛ་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་ད་ལྟའི་བོད་སྐད་ཡིག་གནས་བབ་འདིར་བསམས་ཏེ་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་ཅིས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་ནི། 
གཅིག སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དང་། གཉིས། སྐད་ཡིག་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རྒྱ། གསུམ། སྐད་ཡིག་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་ 
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་རེད། 

དང་པོ། སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ནི། མི་རིགས་ཤིག་མི་ 
རིགས་གཞན་དང་ཡན་གར་བའམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ལ། མི་རབས་ནས་ 
མི་རབས་ལ་བརྒྱུད་པའི་མི་རིགས་དེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མ་བརླགས་རྒྱུན་གནས་དང་། ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས། སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས། ཤ་ཁྲག་དང་རིགས་རུས་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། མི་རིགས་ཤིག་མི་རིགས་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་ 
མ་དེ་ནི་མི་རིགས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉི་མ་དེར་ངེས་པ་སོགས་སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་དེའི་ཚེ་ 
སྲོག་ནི་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐད་ཡིག་འཇིགས་ན་མི་རིགས་དེའང་འཇིགས་ཟེར་ 
བ་ནི། སྐད་ཡིག་འཇིགས་པ་དེ་ནས་སྐད་ཡིག་དེས་སྦས་པའི་ཤེས་རིག་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ 
མཇེས་དཔྱོད་སེམས་ཁམས་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེར་ཟེར་ལ། སྐད་ཡིག་མེད་ན་མི་ 
རིགས་དེ་མེད་ལ། མི་རིགས་གང་དེ་མེད་ན་དེས་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེའང་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་རྟོགས་དགོས་ལ། སི་ཏ་ལེན་གྱིས་མི་རིགས་ཤིག་རྩ་མེད་བཟོ་བ་ལ། ཐོག་མར་མི་རིགས་ 
དེའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མེད་པར་བཟོས་ན། མི་རིགས་དེའང་རང་བཞིན་ཧྱིས་རྒྱ་མཚོར་ཐལ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཟེར་བ་ལྟར་འཛམ་གླིང་གི་འདས་ཐིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྐད་ཡིག་གང་མང་ཞིག་མེད་ 
པར་གྱུར་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་གྱུར་བར་ 
མ་ཟད། ཐ་ན་མི་རིགས་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་དུས་སུའང་སྐད་ 
ཡིག་གང་མང་ཞིག་ལོ་རེ་དང་ཟླ་རེ་ནས་མེད་པར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདས་པའི་ 








ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་གོང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ཁ་ས་པེས་(༥༩༣༤༠༦༠)ཞེས་པའི་མི་རིགས་དེའི་སྐད་སྨ་ཤེས་མཁན་ 
གྱི་མི་མཐའ་མ་དེ་འདས་རྗེས་མི་རིགས་དེར་མི་རིགས་དེའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་མཁན་མེད་པར་གྱུར་པས་ན། མི་ 
རབས་མཛུག་ཏུ་མན་རྒྱ་རིགས་རྒྱུད་བསྲེས་པ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེར་སོང་ནས་ཆིང་གི་དུས་མཇུག་ཙམ་ 
ནས་མན་རྒྱལ་གྱིས་རང་སྐད་ཁྱིམ་དུའང་མ་སྤྱད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་མཐར་མན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་རྩ་ནས་ 
ནུབ་པ་རེད། སྤྱི་ལོ ༡༩༠༥ ལོར་ཕལ་ཆེར་བྲ་རན་སིའི་པུ་རེ་ཐུ་ནེའི་སྐད་སྨྲ་མཁན་མི་ཁྲི་༡༤༠ཙམ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན་སྐད་ཡིག་འཇིག་པ་ན་མི་རིགས་འཇིག་པ་ 
རེད་ལ། མི་རིགས་འཇིག་པ་དེའང་སྐད་ཡིག་འཇིག་པ་དེ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གནས་ 
བབ་ལ་བསམས་ཏེ་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཚེ་ 
སྲོག་གི་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་འདིའོ། 

༢ སྐད་ཡིག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རྒྱུ། 
མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་བོད་སྐད་ཡིག་གནས་བབ་ལ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཡིག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྐད་ཡིག་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁུངས་དང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད་པ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁུངས་བོད་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་བོད་མི་རིགས་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་བོད་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དམ། རྟགས་མཚན་ 
གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་གདོང་དབྱིབས་དང་ཐ་མདོག སྐྱེ་གཟུགས་དང་མིང་སོགས་མིན་པར། དེ་ 
ནི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་རང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས། མེས་པོ་གོང་མའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་རབ་ 
རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་ལུགས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཁ་ཐག་ཇེ་ཉེ་དང་ངེས་པ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ 
གཏོང་རྒྱུ་དོན་གྱི་གནད་དུ་སེམས་ཤིང་། འདི་ནི་ད་གཟོད་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ 
མ་ཞིག་གི་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 








༣ སྐད་ཡིག་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་རྟོགས། 
མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མ་སྒྲུབ་ཀ་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་གཡོལ་དུ་མེད་ 
པའི་འགན་འཁྲི་གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཡིག་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ 
རེད། སྐད་ཡིག་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་མིན་དང་སྐད་ཡིག་ཅིག་རྒྱུན་གནས་ཀྱིས་དུས་རབས་ 
དང་མཐུན་པར་གོམ་པ་སྤོ་ཐུབ་མིན་ནི་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དེ་རེད། སྐད་ཡིག་གང་ 
དང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་དང་ཡར་རྒྱས་དར་སྤེལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ན། སྐད་ཡིག་ 
ནའང་། དེས་དུས་ཀྱིས་དེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་བྱས་ 
པའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མཇུག་འབྲས་ནི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
འཆི་བ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དངོས་རེད། 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་སུ་དང་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་ད་ལྟའི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མིན་ལ། དེའི་མ་ཟད་ད་ལྟའི་དུས་རབས་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་ནུས་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡེ་ནས་མིན། དེ་དང་མཚུངས་པར་རང་རེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བོད་སྐད་ 
ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་ན་གསལ་ལེར་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་མོད། སྐབས་དེའི་སྐད་ཡིག་གི་སྤྱོད་སྒོ་ནི་ནང་ 
བསྟན་ཆོས་ལུགས་གཙོས་པས་གཞུང་ལུགས་ཚུར་ལེན་དང་གསར་རྩོམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་དུས་ 
རབས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་རང་རེའི་ 
སྐད་ཡིག་ཐོག་མེད་ལ། དེ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ཤིང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཉེན་ཁ་རུ་གྱར་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ནི། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་འགན་དུ་འཁྲི་ 
བའི་ལས་དོན་རེད་ལ། ལྷག་དོན་དུ་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོའི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲི་རེད། འདིའི་ 
ཐད་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ཟླ་༡༢ཚེས༡༥ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ཚེས༢༨་ལ་ “ང་རང་ཆཚོ་རང་གིས་འགྲོ་གྲོན་ 
ཡང་མང་པོ་བཏང་། རྩ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་མ་བྱས་པར་ཡོང་ཐབས་མེད་སྟབས་རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དབུས་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ 





ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། 

ཐོག་མའི་བསམ་བློར་སློབ་གྲྭའི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆེས་མཐོའི་ཤེས་རིག་རྣམས་རང་སྐད་ 
ཐོག་སློབ་ཐུབ་པ་བྱང་ན་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དེར་ཆ་རྐྱེན་མ་བྱུང་བས་ཨིན་ཡིག་ཐོག་བསླབ་རྒྱུ་ 
བྱས་པ་བཞིན། དེང་སང་ཨིན་སྐད་ཐོག་ནས་སློབ་མུས་ལ་མ་འོངས་པར་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ང་རང་ 
ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་དགོས།'ཞེས་གསུང་ཕེབས་པ་བཞིན། ང་ཚོས་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་ 
བབ་འདི་ལ་བསམས་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་འདི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཡིག་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཡིག་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོའང་བོད་སྐད་ 
ཡིག་འདེའི་ནྟགས་དང་མཚན་མར་འགྱུར་བའི་བོད་མི་རིགས་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟའི་བོད་སྐད་ཡིག་ 
འདིར། དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རིག་པ་སོགས་གཙོས་པའི་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཚུར་ལེན་གསར་གཏོད་དང་། དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་རིག་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པ། ས་ཁམས་རིག་པ་ 
རབས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་དེ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་བསྐྱབས་པ་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་ཡིག་གི་འགན་ 
འཁྲི་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཁུར་དུ་བླངས་པའོ། 


མཇུག་གཏམ། 


སྐད་ཡིག་ཅིག་གི་རིན་ཐང་རྟོགས་རྒྱུ་ནི་སྐད་ཡིག་དེས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། སྐད་ཡིག་ཅིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལ་སྐད་ཡིག་དེ་དུས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ 
རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་དང་བོད་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། རང་ཉིད་ལ་བོད་སྐད་ 
ཡིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ལ་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། བོད་རིགས་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་མ་གཙེས་བོད་སྐད་ཡིག་གིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་མཚོན་རྟགས་དང་ངོ་བོ་བཟུང་ཡོད་པའི་ 
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ། སྐད་ཡིག་ནི་ང་ཚོའི་བླ་སྲོག་དང་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ང་ཚོས་ 
ཅིས་ཀྱང་སྐད་ཡིག་འདི་དུས་རབས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་མི་རབས་གསར་བའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 


དགོས་པའི་འབོད་བཛྡ་ཙམ་དུའོ། 





ཞཤེས་ཡོན་གྱེ་རེན་ཁའ་མཁོན་དཀའ་བའི་འཚེའི་སྐྱེ་ཚོགས། 
- རྩེ་ཕུད་གཉིས་པ། ¬ 
.£བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གནས་བབ་གང་ལེགས་ཡོང་སླད། མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁུར་དང་ 
དེའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་གླེང་བ། 
གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐེངས་བརྒྱ་ཕམ་ཡང་ཡིད་ཐང་མི་ཆད་པའི་སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད།” ཧ 
_རྒྱའི་སློབ་གསོའི་དཔེ་དེབ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ལས་བཏུས། 
དྭ་ཚཾ། 
ངས་ཐོག་མར་ཚོམ་ཡིག་འདིའི་ཁ་བྱང་དུ་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་འབོར་གྱིན་པའི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞེས་ 
བྲིས་ཀྱང་ཞིབ་ཀྱིས་མནོ་བསམ་གཏོང་དུས་འབོར་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཞིག་བརླག་གིན་པའི་གནད་དོན་ 


བར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་རྙིང་པ་ཞིག་ནི་ཕྱི་དགྲས་ནང་དུ་བཙན་གྱིས་མ་འཛུལ་ 
བར་ང་ཚོའི་གཞི་རིམ་མི་དམངས་ལ་ཤེ ས་ཡོན་ཞེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཙམ་ལ་ཡང་གོ་བ་མེད་ 








ཁའི་འོག་ནས་ལང་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཁྱམ་མྱུལ་བར་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་ཡོན་མེད་པས་ལན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ངེས་ 
ནས་བརྗོད་ཐུབ་མཁན་དེང་སང་ཡང་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
རང་ངོས་ནས་འདིར་སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྨེ་ངག་དང་སྡུག་ཡུས་བརྗོད་རྩིས་མེད་མོད་ང་ 
ཚོས་ནམ་ཡང་གདེང་ཚད་དང་འཆར་གཞི་མེད་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་གཡབ་ཆུང་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་གནད་དོན་དེར་འཇིགས་ནས་དེ་དག་བསྐྱར་དུ་མ་བརྗོད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར། གནད་དོན་ཞིག་སྟེ་ 
དུས་རབས་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྱད་ནང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྱུ་གང་སར་སྐྱེས་པ་པོ་དང་སྐུ་དྲག་ 
རིང་ལུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་གྲལ་རིམ་དབང་བསྒྱུར་འོག་ནས་མི་བུ་སྒེར་གྱི་རང་དབང་རྩོད་ 
མཁན་ཆར་ཤུལ་གྱི་ཤ་མོ་བཞིན་འཕེལ་ཡོད། ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
གི་ནང་ནས་ཐོབ་ཐང་དང་གཞི་ཆུའི་འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་རྩོད་མཁན་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་དང་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཁོང་ཚོས་འཛུགས་སྐྲན་བྱས་པ་ནི་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཙམ་ 
མིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་སྒོམ་གཞི་བསླངས་ཡོད། 
ཡོད་དམ། ཡང་ན་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཁོར་རྒྱུའི་རྨང་གཞི་ད་དུང་རྟེད་རྒྱུ་རེད་དམ། ང་ཚོ་ནི་གཞི་ 
རིམ་སྤྱི་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་དཔལ་འབྱོར་གསོག་སྒྲུབ་གྱི་གཡོ་འོག་ལ་ལྡིང་བཞིན་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འགན་འཁུར་གྱི་བསམ་བློ་སྐྱེ་མཁན་ཞིག་སྒོ་ཀུན་ནས་མངོན་དཀའ་ཞིང་། 
སུ་འདུག ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་དྲང་སེམས་རྩེ་རུ་བཟུང་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཐེངས་གཅིག་སོམས་དང་། སློབ་ཕྲུག་ 
གི་ཁྱིམ་བདག་དང་གཉེན་ཉེ། ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོགས་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཅི་ཞིག་གླེང་གིན་འདུག་ 
གམ། དགོས་འདུན་གང་ཞིག་འདོན་གྱི་འདུག་གམ། བསླབ་བྱ་གང་ཞིག་རྒྱག་གི་འདུག་གམ། ཐར་ལམ་ 





གང་ཞིག་སྟོན་གྱི་འདུག་གམ། དེ་དག་ཁྱེད་དང་ངའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ 
ཙམ་ཞིག་མིན་པར་དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་ང་ཚོའི་ད་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གྱབ་ཅིང་ 
མ་འོངས་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
གསལ་བཤད་ཀྱི་ལམ་ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་གླེང་འདོད་པ་ནི་ངས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་དགག་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ་དུས་རབས་འདིའི་ནང་གི་གལ་གནད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐིག་དེ་མ་ཤེས་ 
པ་མིན། འོན་ཀྱང་། དེ་བས་ཆེས་མི་དགའ་ས་དང་ཆེས་བློ་ཕམ་ཤོས་ཤིག་ནི་ང་ཚོའི་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གླེང་ཡང་། དོན་དངོས་སུ་ང་ཚོའི་ཀླད་པའི་ནང་རང་ཏིད་ཀྱི་རང་ 
དབང་དང་ཆེ་མཐོང་ཡོངས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་རྐུབ་གཡོག་རྒྱུག་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རེམ་བཞིན་པ་དེ་རེད་ལ། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་རྣམས་དང་གཉེན་ཉེ་ 
ཚོས་ཀྱང་ང་ཚེ་དུ་མ་ཞིག་བཙན་གྱིས་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འདེད་བཞིན་པ་དེ་རེད། དེ་དག་རེ་ 
རེ་བཞིན་ངས་བསམ་ཚོད་ཀྱི་གནད་དོན་འཆར་ཡན་དང་སྦྱར་ནས་རྗོད་ཀྱི་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྱོང་ 
གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་གནད་དོན་ཐ་སྟག་དང་སྙིང་ཁོང་དུ་ཡུན་ནས་ཉར་བའི་སེམས་ནད་རྐྱང་ 
རྐྱང་ཡིན། 
འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་མ་ཐུབ་ན་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ 
རྒྱུ་དང་མི་ཡུལ་གྱི་གནད་འགག་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
ང་ཚོའི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་འཁྱོར་སྟངས་ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ང་ཚོའི་མ་འོངས་པ་ནི་ད་སྐབས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྱུའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པར་མངོན་ཞིང་། བལ་ཡུལ་དང་། ལྷོ་ཤར་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཀཱམ་བྷོ་དྲི་ཡ། འབར་མ། ཕཱི་ལིབ་ཕྷིན། སཱ་ལེ་ཞི་ཡ། ཐའེ་ལན་དྲི་སོགས་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ 
འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་འཁྲིག་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གཞི་རིམ་ཐ་མའི་ལས་ 
མི་ཕུང་གསོག་རྒྱག་པར་བྲེལ་བ་ལས་ང་ཚོས་དོན་ངོ་མའི་མཛེས་སྟུག་ལྡན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་ 
བསམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མི་འདུག 
ཁ་གསལ་ཙམ་རྗྫོད་ན་དཀྱིལ་ཤར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་རྒྱབ་ཁབ་ཡོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་། ཉེ་རབས་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་འདིའི་ནང་ཁོ་ཚོའི་དཀའ་རྙོག་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་ཅིང་ཉིན་ལྟར་ 
འབར་རྫས་དང་མེ་མདའི་མདེའུ་ཡི་ཞོག་ནས་ཆཚེ་སྲོག་ཐེམ་སྒང་གི་རིལ་མ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་དགོས་ 
པ་དག་ཅི་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་སོང་བ་རེད་དམ། དེ་བཞིན་ཁོང་ཚོའི་གཞུང་འཛིན་ཁག་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 








པའི་ནུས་སྟོབས་མེད་པ་ཅི་ཡིན། མི་དམངས་དང་དྲག་སྤྱོད་པ། ཚོང་དང་སྲིད་གཞུང་། བར་ཁེ་དང་དབྱེན་ 
དཀྲུག་གིས་ཁེངས་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་དམྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེ་མཚུངས་གོང་དུ་དཔེ་རུ་བཀོད་པའི་ལྷོ་ 
ཤར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་དངོས་ཅི་འདྲ་རེད་དམ། གཞི་རིམ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ཇི་ 
འདྲ་ཞེག་སྐྱེལ་གྱིན་འདུག་གམ། ཟང་ཟིང་དང་དབུལ་ཕོངས། བདེ་འཛགས་དང་ཡིད་ཉོན་བྲལ་བ། མི་ 
གཞིའི་རིན་ཐང་དང་མི་ཚེའི་འདོད་འདུན་བཅས་ཁ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ལ་འགྲོ་གིན་འདུག་གམ། གནས་ 
སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ནས་ཁོང་ཅག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱིན་འདུག་གམ། གནད་དོན་ 
དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཁྲོད་ན་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་དགོས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་གང་དུ་བསྐྱོད་འདོད་ཡོད་མིན་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་རེད་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཆགས་འདོད་ཡོད་མིན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
ང་ཚོས་རང་དབང་ཟེར་ན་གང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཐོབ་ཐང་ཟེར་ན་ཅི་ཞིག་ 
རེད་སེམས་ཀྱི་ཡོད་དམ། དོ་ན་ངོ་མའི་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འདོད་ཀྱིན་ཡོད་དམ། ད་སྐབས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་བསམ་བློའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་ལམ་ནས་གཟུར་དུས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོངས་སུ་བསྐྱར་ནས་བསྐྱར་དུ་རང་དབང་ 
ལུང་པའི་རང་དབང་འཕར་མ་དེར་གཅེས་སྦས་ཕར་བཞག་ཐོག་ཡང་དག་པའི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་ 
རྙེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། དེར་བལྟས་ན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ཁ་གཡང་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་དང་ངོ་བོ་སྲང་སྐྱོབ། གདོང་དམར་བའི་བླ་སྲོག་ཡུན་གནས་སླད་དུ་ང་ཚོས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
བཅུ་བདུན་དང་། ཀྱུང་གོ་དང་གཅིག་འདུས་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་འཐབ་རྩོད་འོག་ད་བར་ 
དུ་རྱོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་མིན་ཐད་ངས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་རློམ་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་དམིགས་འབེན་ངོ་མ་དེར་མདའ་མོ་འཕེན་གྱི་འདུག་གམ། 
གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་མེད་ན་ཅིར་ཕྱིར་གདུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕར་མ་དེ་དག་རྱོང་བཞིན་ 
ཡོད་དམ། དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་གི་ལྷོ་ཤར་དུ་ཡོད་པའི་སྷོང་ཤི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ལྟར་ཀུང་གོའི་འོག་ཏུ་གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བླངས་ནས་མཉམ་གནས་བྱས་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དངུལ་ 
འབོར་ཕོན་ཆེན་སྤད་དེ་མི་འབོར་ཞུང་བའི་མི་རིགས་འདི་རྩ་གཏོར་གཏོང་བར་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡོད་དམ། དེ་བས་ཀྱུང་གོའི་འོག་ནས་ཁེ་ཕན་ཡོངས་སྱུ་བྲངས་ཏེ་རང་ས་རང་ཁྱིམ་བྱས་ཏེ་ 
བསྡད་ན་ཁེ་བཟང་ཆེ་བ་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྱུར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 








འབུར་དུ་ཐོན་འཆར་ཡོད་པའི་དྲི་ཚིག་གནད་འགག་ཅན་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཚོར་རླབས་དྲག་ཏུ་ལྡང་བ་ཁྱེད་དང་ང་ཚོས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཚོར་གྱི་ཡོད། མ་ཟད། སྐད་འཕྲིན་དང་ངོ་ 
དེབ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་གནས་གང་སར་ང་བོད་པ་ཡིན། ང་ལ་ཕུགས་བསམ་ཡོད། ང་ལ་རིག་གཞུང་ 
ཡོད། གདོང་དམར་ཚང་ལ་ལ་རྒྱ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་གི་འཁོར་རྒྱུགས་ཧ་ཅང་ཆེ། འོན་ཀྱང་། ང་ 
ཚོར་ལ་རྒྱའི་སེམས་ཚོར་དྲག་པོ་དང་སེམས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ལྡན་ཡང་དོན་ངོ་མའི་ཕུགས་བསམ་གྱི་ལྡེ་ 
གཞིས་འདིའི་རིག་གཤིེས་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་དག་བེད་མེད་དུ་ 
སྐུར་བཞིན་པ་ནི་ངེད་མཐོ་སློབ་པ་ཀུན་གྱིས་འགན་འཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཚད་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་དུས་སུ་སྔར་ནས་བསླེབས་ཟིན་པའི་ཅོང་བརྡ་ཞིག དེ་དག་ཀུན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ད་དུང་ཡང་གསར་འཛུགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་འགྱོད་གདུང་ 
རེད། 

དེ་ལྟར་མིན་ན་ང་ཚོའི་མཐོ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་གྱི་ 
ཁ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བཞིན་པར་དྲིས་དང་། མ་འོངས་པའི་འཆར་གཞི་དང་འཆར་འགོད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་དང་། མ་ཟད། སྐབས་འཚོལ་རིང་ལུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་པ་རྫུན་མ་དེ་དག་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དྲིས་དང་། འཐབ་གྲོགས་ཚོ། ང་ཚོའི་ཕུགས་བསམ་ནི་ནམ་ཡང་དངུལ་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་ 
སྤད་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བརྒྱུད་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་མིན་ལ། བཙན་པོ་ཚང་གི་མི་གཤིས་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་དངུལ་སྒོར་ཁོ་ནར་སྦྱར་ནས་ཀླད་སྟོང་རྐུབ་གཡོག་རྒྱུགས་མཁན་ཁྱུ་གཅིག་ཆགས་རྒྱུ་དེ་ 
གྱུར་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ག་ནས་ཡིན། དེ་བས་སྔར་གྱི་ང་ཚོའི་དྲིན་ཆེན་ལོ་ཚྭ་བ་དག་གིས་ནང་འདྲེན་དང་མ་ 
འཇོག་བྱས་པའི་ཁེ་བཟང་གཅིག་པུ་ཟ་བཞིན་བསྡད་ན་ག་ནས་འགྲིགས། ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་དང་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་དམིགས་འབེན་གཅིག་པུ་ནི། མ་འོངས་པའི་ཤེས་དཔལ་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་སྣེ་འཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་བ་དང་། ཚན་རིག་པ། ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ། སྨན་ 








པ། གསར་འགོད་པ། འཛུགས་བསྐྱན་འཆར་འགོད་པ། དམག་ཞབས་པ། ཆབ་སྲིད་པ། ཁེ་ལས་པ། རྩེད་ 
འགྲན་པ། སྒྱུ་རྩལ་པ། རྩོམ་པ་པོ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རང་སྐྱ་ཕེར་བའི་མདུན་བསྐྱོད་རླབས་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་རང་དབང་གི་ཡང་རྩེ་དང་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་དབང་དེ་ཡིན། 


ཤུགས་བསམ། 

བློ་ཕམ་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནས་བབ་ཅིག་གི་འོག་བསྐྱར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་ 
མིག་ཐེངས་གཅིག་མ་བལྟས་ཀ་མེད་རེད་འདུག དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གོ་ལའི་ལམ་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའི་འགོ་སྟོད་ནས་ཆབ་སྲིད་བཅོས་འགྱུར་དང་དམག་འཁུག་གི་དུད་དྲིའི་ཁྲོད་ནས་ 
བསླངས་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ་དེ་དུས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རེད་དམ། དེ་ 
དུས་ང་ཚོས་གང་ཞིག་བྱས་ཀྱིན་བསྡད་པ་རེད་དམ། རིམ་གྱིས་བློ་ངོར་དྲིན་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཞིག་གི་སྣང་ 
བརྙན་འཆར་ཡོང་བ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རེད། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གལ་གནད་དུ་ཐུག་པའི་ལོ་བླ་དེ་དག་གི་རིང་ཤེས་རྨོངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལུས་པའི་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་གང་ 
འདྲ་བྱང་མིན་ཅུང་ཙམ་སྦོས་ན། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༥ ལོར་འབར་མར་དབྱིན་རྒྱ་གཉེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ ༤༡༠. 
7༠༠ ཆིངས་ཡིག་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་ཕུགས་གནག་པའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ 
བརྩམས། དེ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོར་ལྷ་སར་དབྱིན་བོད་བར་དུ་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོ་ 
གར་གྱི་ལྷ་སའི་ཆིངས་ཡིག་ཅེས་པ་བཞག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ལོར་དབྱིན་ཇིས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་རྗེས་སྔར་ 
བསླངས་པའི་གཞུང་བླའི་དོན་རྐྱེན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་བཏང་རྗེས་མཐར་གཉིས་ཀས་ལག་མ་འཆང་བར་བསྐྱུར་ 
ནས་བཞག་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བོད་གཞུང་དང་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་གཉིས་ལ་ཆེས་མཐོང་ཆུང་གི་རྩེད་ 
ཆས་སུ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། མ་ཟད། བོད་གཞུང་གི་ཁྱབ་ཚད་ཆུང་ཆུང་དེ་ཉིད་ཤེད་ཀྱིས་དུམ་ 
བུར་གཏོང་འཆར་བྱས་པ་ཞིག་རེད། རིམ་གྱིས་དབྱིན་ཨུའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཉམས་ཀྱིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ཙམ་དུ་ 
ཀྲང་དབྱིན་ཐང་གི་བོད་དོན་དག་ཐེར་ཞེས་ཁ་གཡར་ནས་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ 
དྲངས་ཤིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སའི་ནང་དུ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་གནད་ཡོད་མི་སྣར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ 
བསད་པ་སོགས་མཐར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱོགས་གཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་བཟོས། 

གནས་སྐབས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་སྒོ་ཀུན་ནས་དུས་དང་ 








མཐུན་པའི་བསྒུར་བཅོས་གཏོང་ཐབས་ལ་ཧ་ཅང་འབད་སྐབས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་དུ་གནས། མ་ཟད་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ན་ས་ ༡༩༢༥ བར་བོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་དང་དེང་དུས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་ཡོན། 
ཁྲལ་བཟོ་ཁོངས་འཇུག་གི་འགྲོ་ལུགས། གཞུང་ས་སོ་སོར་མི་དམངས་གྱོད་དོན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། ས་ 
མཚམས་བརན་སྲུང་གི་གོ་མཚོན་སོགས་མཁོ་སྒྲབ་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དུ་ས་ཚོད་ཅིག་བྱུང་ཡང་མཐར་དབྱིན་རྒྱའི་དཀྲུག་ཤིང་ངམ་ཤེས་རིག་དམན་ཞིང་ཕུགས་རྒྱང་མཐོང་ 
མི་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོར་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་རྩེ་དབྱིན་སློབ་སྒོ་བརྒྱབས། རིམ་པས་དེང་དུས་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤོད་སའི་སློབ་གྲྭ་བསྟུད་མར་ཐེངས་གཉིས་ལམ་ལྷོང་བྱུང་བཅུག་མེད། ད་དུང། གདན་ས་ཁག་གི་ 
སློབ་གཉེར་དོ་དམ་གནང་བར་ཉན་འཇོག་མ་བྱས་ཤིང་ཐ་ན་ངོ་རྒོལ་གྱི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། དེ་བཞིན་ 
ཡོད་ཚད་ནས་ཐོན། 
ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཅི་ཞིག་བྱས་ཡོད་མིན་ལ་ལྟ་དུས་གནད་ དོན་གཅིག་པུ་ནི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་རྟོགས་ 
ལ་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གནས་བབ་གང་འྲང་ཞིག་ཡིན་མིན་སྦར་ 
ཚར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཐོག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་མཐོ་སར་ 
ལངས་ནས་རྒྱང་རིང་མཐོང་བ་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁག་བར་དང་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ད་དུང་ 
བསམ་བློ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ནས་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། 
ད་དུང་རེ་མེད་སྤོབས་མེད་དང་འཕེལ་མེད་རང་སོར་གནས་པའི་འུ་ཐུག་ཐབས་ཐད་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་རླབས་ཆེ་བའི་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔར་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནོར་འཁུུལ་རྣམས་ 
རབས་ཚ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ཅག་ལ་མཛེས་སྟུག་ལྡན་པའི་ཕ་ས་ཞིག་བསྐྲན་དགོས་པ་དེ་ 
ཡིན། 

མཐར་ང་ཚེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ང་ཚོར་ 
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་བཞིན་འདུག རང་སྐྱ་ཕེར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་གཉའ་ 








གནོན་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བཀོད་བྱུས་བྱེད་ཚོག་པ་དེ་རེད། མ་ཟད། སྲིད་ 
གཞུང་ནང་གླེང་སློང་བྱུང་མཚམས་ལོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དགོས་སམ་མི་དགོས་པའི་འོས་འཕེན་པའི་ 
དབང་ཆ་ཡང་སྦད་པ་འབྱུང་བཞིན་མི་འདུག་གམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེས་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་ན་ 
ད་སྐབས་ཡོད་དགོས་ཀྱི་མེད་ལ་སྔོན་ཆད་མེད་ན་ད་སྐབས་ཡོད་མི་ཆོག་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་ 
སྟོན་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་ནུས་སྟོབས་དང་འཇོན་ཐང་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། དེ་ནི་ཤེས་རིག་དང་དཔལ་ 
ཡོན་ལས་བྱུང་བའི་བསྐལ་བཟང་གི་མཇུག་འབྲས་ཡིན། དེས་ན་རང་མི་རིགས་ལ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ 
དང་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་མཉམ་ངང་ལང་ཐུབ་པའི་གསོན་ཤུགས་ཤིག་འབྱོར་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་གྱི་མེ་སྟག་ 
གི་མིང་བྱང་འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡེངས་ཆའི་ནང་སློང་མོ་རྒྱག་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་ཉམ་ཆུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྟང་བརྙན་དེ་ང་ཚོའི་ཕུགས་བསམ་ཡིན། 








མེ་རབས་གསར་ལའི་དཏཀད་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་བློ་སྐྲན་ཐབས་ཨྱ་ 
དེའི་མླེ་བ'གཡེ་འི།'ཁ་ཤོགས་ཞེའ་བ། 


- ཅེ་ཕུད་གསུམ་པ། ¬ 


སྙིང་མིག ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ། 


རྒྱལ་ཞེན་ཀུན་སློང་། 


རྟོགས་པ་གཏིང་ནས་སད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངའ་དབང་འབྱོར་བ། བྲོ་མེག་ཕྲ་མོ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
དཀྱེལ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་བ། གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་གཅིག་གམ། མི་རབས་གསར་པའི་ 
དཔུང་ཁག་ལ། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་གློ་བསྟྲན་ཐབས་སམ། ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཐབས། བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་པས་གླེང་འདི་ལྟར་བསླངས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དུས་ལ་བབས་པ་ཞིག་དང་། དགོས་ངེས་ 
ཤིག་ཀྱང་ལོས་ཡིན་སྙམ། མ་གཞི་གྲོས་མོལ་འདི་ཉིད་དུས་སུ་བབས་པ་ཞིག་དང་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དང་། དགྲ་བོར་གྱུར་ནས་བཙན་གྱིས་ 
འཛུལ་བ། མཐར་གཞིས་བྱེས་ཁ་འཐོར་དུ་བཏང་བ། གང་ལྟར་ཡང་ཡོ་ལང་དེ་དག་ནི། དུས་རབས་དགུ་ 
པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་ཐོར་བའི་དུས་སྐབས་ལས། དུས་རབས་ཏི་ཤུ་བའི་དཀྱིལ་ཤེད་ 
ཀྱི་ཡོ་ལང་འདི། དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ། འཐབ་རྩོད་ཀྱང་དེ་བས་རྙོག་འཛིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་བས་ནོ་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཏོར་ཕམ་དུ་བཏང་ཟིན་པར་མ་ཟད། རྩ་མེད་དུ་ 
གཏོང་གྲབས་ཡོད་པའི་དམིགས་འབེན་གྱིས་ཏན་ཏན་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཤིག་ 
གཏོང་སྲིད་པའི་དབང་གིས། མི་རབས་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་བས་ 








འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བར་བསྐྲན་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་ 
མཐའ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འགན་སྲང་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་འགངས་ཆེ་བ་ནི། ང་ཚོའི་ལས་ 
དོན་ཚང་མར་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རྒྱལ་ཁ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་དགོས། 

ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ཆབ་སྲིད། བསམ་བློ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྒྱད། མིང་བྱང་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་དྲག་བོ་ལས་ཀྱང་དེ་ཚོར་དོགས་ཟོན་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། 
དོ་གས་ཟོན་གྱི་བསམ་བློ་ལ་སྤྱང་གྲུང་དོད་པོས་སྒོ་ཆེན་འཛུགས་དགོས། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པའི་ངེས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ། “འཐབ་རྩོད་བྱས། ཕམ་པ། སླར་ཡང་འཐབ་རྩོད་བྱས། སླར་ཡང་ཕམ་པ། 
སླར་ཡང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ནས་མཐར་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་སྲིད་ 
ལ། དེ་བས་བྱེད་མི་རུང་ངོ་།། 


རྒྱལ་ཞེན་གདེད་སྲེབས། 
ང་ཚོས་སེམས་ཐག་རྦད་བཅད་དང་། དཔའ་ངར་ཆེ་བ། ཞུམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རབས་ 
གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་བསྐྲན་དགོས་ཤིང་། དེའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
མ་ཡོ་མ་འཁྱོག་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་སེལ་དང་། རང་སྲོག་གབློས་བཏང་། གཅིག་རྗེས་གཉིས་སྣོན་ 
བྱེད་དགོས། ད་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་དབང་ལ་དེ་ཙམ་སྲ་བརྟན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ལ་སླེབ་ཡོད་ 
ནའང་། བོད་པ་ད་ལྟའང་སྔར་བཞིན་མཐུན་སྒྲིལ་མེད་པ་དང་། བོད་པ་སྔར་བཞིན་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ 
ཅེ་ན། རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། རྒྱལ་ཞེན་བསམ་བློ། མིག་སྔའི་ཉེན་ཁ་སེལ་ཐབས། བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་དྲག་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བོར་བའི་ཐོག་ནས། ཐུན་མོང་གི་དགྲ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་ཚོ་ 
འཐབ་གྲོགས་ཡིན་པ་གཏིང་ཐབ་པའི་བསམ་བློའི་སྙུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་ 
ནས་མཐུན་ལམ་གྱི་གོང་བུ་བསྒྲིལ་དགོས། ང་ཚོས་ཁེངས་སྐྱངས་དང་། གཟབ་ནན། ང་རྒྱལ་མེད་པ། ཚབ་ 
ཚུབ་མེད་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོ། བཙན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་མ་ཡལ་བར་ང་ཚོ་རེ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ 








ཡིན་པའི་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་སྙིང་ལ་འཆང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བོད་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ཆེད་བོད་འདི་རང་བཙན་དང་།རང་དབང་། དམངས་གཙོ། གཅིག་ 
གྱར། སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་ཕུགས་བསམ་ཡིད་རྟོན་འཕེར་བ་རེ་ 
ངེས་པར་དུ་དགོས་ཤིང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་མིན་ནི། མི་རབས་གསར་པའི་ 
གོ་རྟོགས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། འབད་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཚད་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་མི་ 
རབས་གསར་པས་ཧུར་བརོན་ཆེར་བསྐྱེད་དང་། བློ་ཐག་རྦད་བཅད། ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བཅག་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ང་ཚོ་དགྲ་བོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་བོད་ 
ཁམས་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་སྐྱན་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས། 

མི་རབས་གསར་པའི་ལས་འགན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་ཆེད་ཧུར་བརྩོན་ལྡབ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་འབུངས་རྣལ་མ་རེ་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁ་གྲག་པའི་རང་དབང་དང་རང་ 
བཙན་ཡིན་སྐད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ་སྒྲེང་བ་ཙམ་མིན། བཙན་གནོན་དང་གདུག་རྩུབ་འོག་ 
ཏུ་གྱར་བའི་བོད་ཁམས་ཀྱི་གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་དང་། འཕྲོག་བཅོམ། བཙན་ 
གཡེམ། བརཾས་བཅོས་བཅས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་བབ་འདེས་ཀྱང་། ང་ཚོས་རང་དབང་དང་། 
རང་བཙན་བརོན་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་རེད། མི་རབས་གསར་པའི་ལས་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། དྲག་བོ་ལས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་བླ་མེད་ཅིག་ཡིན། 


རྒྱལ་ཞེན་ལྟེམ་སླེག 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྣའི་རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ། རང་ 
བཙན། དབབུ་མའི་ལམ། རང་ཐག་རང་གཅོད། རང་དབང་སླར་གསོ། ས་གནས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་། མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་རྣམས་སྟོམ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་རང་དབང་རྩོད་ལེན་དང་། དམངས་གཙོ་རྩོད་ལེན། སྲིད་གཞུང་བརྩོན་ལེན་སོགས་འདུ་ 
ཤེས་སྟོམ་སྒྲིག་གི་མ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་མཆིས་པ་ཀུན་ངོས་འཛིན་དགོག། ཀྱུང་གོ་སྒེར་གཅོད་ 
རིང་ལུགས་པས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་མི་ལོ་ང་དྲུག་གི་རིང་དུ་མི་དམངས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕུན་ 








སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་མེག་ཧ་ཅང་གསལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 

ང་ཚོར་དམག་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དགྲ་བོ་ལས་ཞན་པ་ཡོད་ནའང་། བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་།། 
སྙེང་སྟོབས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། ཆོད་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་ང་ཚེ་དྲག་བོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ངེས་ལ། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་ 
སྲོག་བསྡོས་ནས་འཐབ་རྩོད་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཤོར་བའི་ཕ་ནོར་རྣམས་རང་སྟོབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུར་ལེན་པའི་ཆོད་སེམས། འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཀྱི་གྲས་ལ་རང་ཚུགས་སུ་ལང་ཐུབ་པའི་ 
ནུས་ཤུགས་བཅས་ཡོད། གཉའ་གནོན་སྱོང་མཁན་མི་རིགས་དང་གཉའ་གནོན་རྱོང་མཁན་གྲལ་རིམ་རང་ 
ཉིད་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ 
འཐོར་བའི་མགོ་ནག་བོད་མི་ཚང་མ་ཡར་ལང་ནས་གཉའ་གནོན་བྱེད་མཁན་ལ་ངོ་རྒོལ་རྒྱུན་འཁྱོང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གཞན་རྟེན་གྱི་བསམ་བློ་ཁོ་ནས་ཕུགས་རྩ་གང་ཡང་མི་འཕེར། 


རྒྱལ་ཞེན་ལྟ་བ། 
ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནང་རུལ་པ་དང་། རྒྱལ་འཚོང་བ། ཆོམ་རྐུན་བ་མང་བར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ངེས་པས། ཁོ་ཚོས་ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཏེ་ང་ཚོའི་གཅིག་གྱུར་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་འདི་གཏོར་བར་ངེས། ཁོ་ཚོས་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བ་དང་། རྔན་པས་བསླུ་བྲིད། ཕར་འཕྲལ་ 
ཚུར་འདུམ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་ངེས་དང་། ནམ་ཡང་དེ་དག་དང་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསོག་ཉར་དང་། དེའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། དགྲ་བོས་འཇིགས་སྣང་ 
སྐུལ་བས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཕམ་པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ནམ་ཡང་དྲག་བོར་སྣང་རུང་བྱེད་མི་ཆུང་ 
ལ། དྲག་བོ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆུང་ཡིན་པར་དེ་བས་ངོས་འཛིན་མི་ 
རུང་། ང་ཚོའི་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་ལུགས། རང་བཅཙན། དབབུ་མ། དོ་ལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་བཙོག་དྲི་ 
རྣམས་ཉིན་གཅིག་རིང་ལ་རྩ་བ་ནས་གཙང་དག་འཁྱད་མི་ཐུབ། 
འགུལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཞི་བདེ་དང་། དམངས་གཙོ། རྒྱ་འགོག་འཐབ་རྩོད་བཅས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། འབད་ 








བཅོན་མ་བྱས་པར་ནང་འཁྱུག་དང་། སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད། རྒྱ་མིར་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད་པར་མདའ་རྩེ་ 
དང་མདུང་རྩེ་ནང་དུ་གཏོད་ནས། དུག་རྙིང་དང་། བཙོག་དྲི། གཅོང་ནད་སོགས་གསོག་སྒྲུབ་བྱེད་བསྡད་ 
ན། ཕ་རོལ་པོས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་སྟེ་ང་ཚོ་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྩིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ 
ཐོག་གཉའ་གནོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་བཤུ་གཞོག་མྱོང་མཁན་བོད་མི་རིགས་འདི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་རང་ 
དབང་ཡོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་བསམ་བློའི་དང་། 
ལྟ་བ་རྙིང་པས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུན་རྨོངས་དང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་མི་རིགས་འདི་ལྟ་བ་ 
གསར་པས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བར་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཡོན་དར་བ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་དགོས་ཤིང་།དེའང་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། 
བརླུམ་སྟེ། མི་རབས་གསར་པའི་དཔྱང་སྡེ་ནི། ཡང་དག་པ་དང་། དཔའ་ངར་ཆེ་བ། སེམས་ཐག་ཆོད་པ། 
གཞུང་སེམས་དྲང་བ། ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིན་དགོས། ང་ཚོས་འཐབ་རྩོད་ནི་ནམ་ཡང་སྤོ་སྣང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ལས། ནམ་ཡང་ཡི་ཆད་དང་སྐྱོ་སྣང་བྱེད་མི་རུང་། ང་ཚོ་ནི་དྲག་བོ་དང་འཐབ་ནས་ཤོར་བ་ 
ལས། མགོ་འདོགས་རིང་ལུགས་པ་དང་། བོད་རྒོལ་ངན་རེངས་པ། རྒྱལ་འཚོང་བ་དང་། ནང་རུལ་སོགས་ 
རྩ་ནས་མིན་པས། ནམ་ཡང་ང་ཚོ་ནི་དཔའ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྱབ་གཞི་རྐང་ཚུགས་ 
པའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་སྤོ་ཉམས་དང་སྤོབས་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་འཁྱོང་བྱེད་དགོས། 


རྒྱལ་ཞེན་ཡྱིར་རྟེག 
གངས་ཀྱི་མཁའ་དབུགས་དང་ལྷན་དུ་བསིལ་རླུང་ལྡང་གྱོང་ཞིང་། ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ལྷན་དུ་མཐོ་སྒང་ན་ 
རུས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ཏུ་ས་བའི་ཡབ་མེས་ཚོའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་གཞི་འདར་རྱོང་། མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློས་ཀྱང་ཡབ་ 
མེས་ཚོའི་ཞབས་རྗེས་ཟིན་དགོས། གངས་ཁྲོད་ན་རྟ་ཕོའི་རྨིག་རྗེས་བཏོད་ཅིང་། གངས་ཐང་ན་དཔའ་ 
བོའི་བྱས་རྗེས་བཞག་པའི་ཡབ་མེས་ཚོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བསམ་བློ་ལ་ནམ་ཡང་ང་ཚོས་ཕྱིར་རྟོག་དང་ 
སློབ་གཉེར་ངེས་པར་བྱ་འོས། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མིའི་གཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་ 
ཐིམ་ནེམ་ནེམ་འདྲེས་བསྡད་པའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་མ་རེད། མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་ལྟོས་ 
བཅས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་དེའི་རང་ཤུགས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བསྟུན་ནས་འོང་ 








དགོས། དཔེར་ན་རལ་གྲི་ལ་ངར་བླུད་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ལ་སྲེག་ནས་ཆུ་ལ་སྣབ། དེ་ནས་རྡོ་ལ་བརྡར་ནས་ 
རོ་སོ་ཕྱངས་པ་བཞིན་རེད། མ་གཞི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ནི་བྱིས་དུས་སུ་བག་ཆགས་གསོག་འཇོག་གིས་ 
བསྐྱན་ཐབས་ཤིག་དགོས་ངེས་ཀྱང་། ན་ཚོད་དར་ལ་འབབ་ཀྱང་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཆེ་བའི་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཆོད་སེམས་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། མིེ་རབས་གསར་པའི་ 

འུ་ཅག་ཚང་མས་བློ་ཐག་རྦད་བཅད་ཀྱིས་ཆེས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཕུགས་བསམ་ལ་རེ་སྟེག་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་གིས་"རྒྱུ་ནོར་རྟེད་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞུལ་བ་ཁོ་ནས་ཡོང་བ་ 
ཞིག་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རང་ཉིད་ཞིང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ་”ཞེས་བཤད་རྱོང་བ་བཞེན་རང་རེའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་འདིེ་ནས་འཚོལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འཛགས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ལས། གཞན་གང་དུ་འཚོལ་ 
ཡང་རྙེད་མི་སྲིད། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་མེད་པའི་མིས་གཞན་གྱི་དོ་ཟླར་མི་ཆོག་ལ། ནམ་ཡང་ཞམ་ཆུང་ 
ནུས་མེད་ཅིག་དང་། ལས་དོན་མཐའ་མི་འཁྱོངས་པ། མི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ། ཐ་ནའང་ལས་ངན་པ་ཞིག་ 
རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བོད་ཅེས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་བོད་ཀྱི་སོན་རྩའང་བོད་པ་ཡིན་ལ། 
གང་ཡང་མི་ཡོང་བའི་གནས་ལུགས་འདི། བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་སྙིང་གི་མཐིལ་དང་ཚོར་བའི་ 
སྦྱབས་སུ་གཅེས་པར་འོས། 


རྒྱལ་ཞེན་རའ་རྟེན། 
ཨ་མེ་རི་ཁའི་བསམ་བློ་བ་ཆེན་མོ་ཨེལ་པུར་ཁྲི་ཧོ་པར་ཏེས་“ རང་རྟོན་ནི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཚེ་སྲོག་གི་ 
ཉི་འོད་དང་འདྲ། ནམ་ཡང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ལ་བལྟས་མ་ཐག་ནས་བཞིན་ 
ངོས་སུ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ཡོངས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟས་ཤིང་དཀའ་སྡུག་ 
གི་མདུན་ནས་མགོ་སྙུར་མི་སྲིད་པ་དེ་ཤེས་ཐུབ།” ཅེས་པ་བཞིན། ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་རང་རྟོན་མེད་ན། མི་མངོན་པའི་ཟོལ་གྱིས་གཞན་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ནུས་ 
སྟོབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཞིད་ཀྱི་མི་རིགས་འདེས་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁ་འཛིན་དང་སྲང་སྐྱོབ་ 
བྱ་མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐབས་རྡུགས་ཤིག་སྐྱེ་ངེས། མི་དེའི་རིགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་ 








པའི་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་དེ་ལྟའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་སྤད་ངེས་ལ། ནམ་ཞིག་མི་རིགས་དེའི་མི་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་སེམས་ཁམས་སུ་དེའི་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བཙོག་དྲི་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་མ་རེད། 

ལྷག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྐུལ་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པ་དག་གིས་གནད་དོན་འདི་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་ནན་ཏུར་བྱེད་དགོས། མ་གཞི་མིའི་ཀུན་སློང་དང་། སློབ་གསོ། གཞུང་ལུགས་བཅས་ལས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་རྟོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགོས་ཤིང་། རང་རྟོན་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་རྦད་དེ་ཁ་ཁ་རེད། ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་གཞོམ་ངེས་ཀྱང་རླབས་ཞེན་གྱི་བྱ་གཞག་སྒྲབ་པར་རང་རྟོན་ནི་གཞུང་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་བློ་འབྱེད་མི་ 
ནུས་ཤིང་། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་དགེ་མཚན་དུ་བརྱི་ངེས། མི་རིགས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་དཔྱོད་ 
ཤེས་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབ། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་རང་རྟོན་མཆིས་ཚེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཆོད་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྡོང་ནས། རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནུས་ཤུགས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་ཐུབ། སེམས་ཤུགས་དང་བློ་ཁོག་ཆེ་བ། རང་ 
རོན་དང་དཔའ་ངར་མཐོ་བ། གཟབ་ནན་དང་དཀྱེལ་ཡངས་གོམས་པ་བཅསག་ཀྱིས་ནུས་སྟོབས་མི་ལྡན་ 
ན། གཞན་གྱི་ཟེར་སྒོས་སུ་འབྲང་བ་ལས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་མཐུན་པ་མི་འདོན་པོད་ཅིང་། དོན་ལ་ཐུག་ཚེ་ 
ཞུམ་ཞིང་སྤོབས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་གང་ལའང་མཐའ་འཁྱོལ་མི་སྲིད། རང་རྟོན་གྱི་བསམ་ 
པས་ཁེངས་ཤིང་། དཀའ་གནས་ཀྱི་བཙན་རྫོང་གཏོར་བའི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱད མི་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་མི་སྲིད། 


རྒྱལ་ཞེན་ལྙེའ་ལྟེབས། 
དོན་དངོས་ཐོག མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྟོང་བསམ་ལ་རེ་སྟེག་དང་མ་འོངས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ངེས། ངོས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གཞལ་ཚེ་དེ་ལའང་གནས་ལུགས་མེད་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ཤེས། རེད་དེ། 
ཉིན་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་དག་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་ 
རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་མཐོང་ཨེ་མྱོང་། ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་ 
ན་ཁོང་ཚོའི་ཕྱིའི་གཟུགས་ཚད་དང་། འཛིན་གྲྭའི་མང་ཚད། རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཚད། གོམ་པའི་འགྲོས་ཚད་ 
སོགས་གཅིག་མཚུངས་ལྟར་མཐོང་ངེས། ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཁོང་ཅག་ནི་མ་འདྲ་བ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་ཞིང་། 
རྟག་ཏུ་ཁོང་ཚོར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མ་འདྲ་བ་ཞེ་གཅིག་ཡིན། ལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ 








གཏོང་བ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་སྒུ་ཙམ་ཡོད་མི་སྲིད། ལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་གཅིག་ལའང་བསམ་བློ་ 
འཁོར་མ་མྱངས། ཆ་མི་སྟོམ་པའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་འདི་ཆ་སྟོམ་པའི་མ་ལག་གིས་སྙོམ་པར་སྒྲིག་སྟེ། 
མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྲུན་དགོས། 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ནི་མི་རིགས་མཚོན་པའི་གནས་བབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དྲན་སྐུལ་དང་། གཤིས་ 
རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དན་རྟགས་མང་པོ་ཞིག་ལས་མཆེད་འོང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་གླུ། རྒྱལ་དར། 
མི་རིགས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་པའི་སྐྱོ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། དྲག་བོས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དོན་དངོས་ 
མཚོན་པའི་བརྙན་རིས་སོགས་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕར་བར་ངེས། 
སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཧིན་རས་ [460/7¥ “ང་ནི་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། ང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཡོར་མོ་ཡིན།།” ཞེས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་ལས་དབང་ནི་ང་ཚོའི་བྲན་གཡོག་ཡིན་ལ། ང་ཚོ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ང་ཚོའི་མ་འོངས་པ་ནི་ང་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་འ ་བ་དེ་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། དཀའ་ངལ་སེལ་བ། སྟོབས་ཤུགས་སྣོན་པ། འགྲན་ཟླར་ལང་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི་སྙིང་སྟོབས་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ནི་དེ་བས་ 
མེད་ཐབས་མེད། མི་རེགས་ལ་གཅེས་ཤིང་བསྐྱངས་པའི་དུས་སུ་འཆར་གཞི་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ། འགན་ 
ཁུར་ཕོད་པ། སྤོ་སེམས་ལྡན་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་དོན་འཁྱོངས་ 
པར་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཆིས་ན། ད་གཟོད་མི་རིགས་དེ་ལ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པར་ངེས། གཏོར་ 
བླརླགས་ནི་གོད་ཆག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རྨ་ཁ་གསོ་བར་བདེན་པ་འཚོལ་བ་དང་། སྙེང་ 
སྟོབས་སྐྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་འདོན་པ། བདེན་པ་ཡིན་མིན་ལ་འཚོལ་སྟེག་མི་བྱེད་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་དང་ཞེན་དང་། སྦོ་སྣང། ཕུགས་འདུན། འཚོལ་རྟོག གསོན་ཤུགས་སོགས་ཡོང་མི་སྲིད། མི་རིགས་ 


ནར་རག་ལས། 








མཁོ་དིམ་སློབ་མའེ་འགན་།ཁར་དབ་འེའི་ལྡེ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་གླེའ་བ། 


ཛང་བསམ་བློ་བ། ས་རཱ་མཐོ་སློབ། 


[ནང་དོན་གནད་བསྡྔུས།] མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མི་རིགས་སམ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་འགན་ཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྡེ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་སྐོར་བཤད་པ། 


ལྔེན་གླེའ་། 
བཤད་ན་འདོད། ྒ 
༡) ཅེ་ཞིག་ལ་མཚོ་རིམ་མླེབ་མ་ཟེར་བའི་ག་དོན།་འཚལ་བ། 


དེ་ནི་འགན་ཁུར་མེད་པའི་སྟོང་བཤད་ལ་སྨྲ་བ་བདེ་ཞིང་དཔེ་ཀློག་དང་ཚྩོམ་འབྲི་ཐར་ཐོར་རེ་བྱེད་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ལས་འགན་འགྲུབ་སོང་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། མཐོ་ 
རིམ་སློབ་མ་ཟེར་བ་ནི་འབྲི་ཀློག་དང་སྟོང་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་ནི་ད་ལྟའི་མི་རིགས་ཀྱི་རེ་སྟེག་དང་མ་འོངས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས། ཧ་ཅང་ 
ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ། 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གློས་བཏང་དང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 








གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད་སོ་སོའི་དམིགས་འདུན་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནམ་ཡང་མགོ་ 
བོ་མི་བསྙུར་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས། མ་གཞི་མཐོ་སློབ་ལ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་མི་དེའི་ནང་བསམ་བློའི་ 
ཁ་ཕྱོགས་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ཟད་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་སློབ་ 
མའི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་གཙོར་བཟུང་གིས་སློབ་མ་དེ་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་གམ་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་མི་ 
གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་དགོས། 

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞི་མི་ལ་མི་གཞིའམ་ལྟ་གྲུབ་བཟོ་བསྐྲན་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་ཆགས་ཡོད་ལ། 
འོངས་པའི་རེ་བ་ཡང་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོ་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དུས་ 
དགོས་པའི་གོམས་འདྲིས་ངན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དུས་ 
ཚད་ནི་ཆེས་ཧ་ཅང་གི་དམ་འཛིན་དང་གཅེས་སྦས་བྱ་དགོས་པའི་དུས་ཚེད་ཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་སློབ་ 
མོ་ཞིག་སེམས་རྒྱུད་དུ་འཛགས་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། མདོར་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་འདི་ 
ཁུར་བ་ནས་བཟུང་ཆེས་མ་མཐའ་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་མཁན་དང་ 
གཞན་གྱི་སྐད་ཆར་ཉན་ཤེས་མཁན་གཞན་ལས་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས། 

ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མིང་བྱང་ཁུར་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ 
མོད། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་དངོས་གནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་མཚན་གནས་མིང་དོན་ 
དང་མཚུངས་བར་ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོལ་བ་གནང་མཁན་ནི་དཀོན་པོར་གྱུར་བ་འདི་གནས་སྟངས་ 
གང་ཞིག་ལ་ཐུག་མིན་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས་སྟམ། ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གནས་རིམ་གྱི་ 
ཆ་ནས་མཐོ་སློབ་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་མོད། ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཁུར་སྟངས་དང་ནང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་ 
སྟངས་བཅས། ད་དུང་གཞི་རིམ་རང་འཇགས་སུ་བསྡད་ཡོད་པར་མ་ཟད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་ནང་ 
སྦྱོང་འབྲི་སྟངས་བཅས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ 
འད། 

དེས་ན་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་རིམ་རེ་རེ་ཡར་འཕར་དུས། གཅིག་ནས་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། གཉིས་ནས་ནང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 








ཡར་རྒྱས་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་མིང་ཙམ་བརེ་བོ་ཐེབས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡར་རྒྱས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་སྔོན་མ་རང་འཇགས་སུ་བསྡད་ཡོད་པའི་རྟགས་གསལ་བོར་སྟོན་གྱི་ཡོད་པས་འདི་ 
རེགས་ལ་གཟབ་ནན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དམའ་རིམ་དང་འབྲིང་རིམ། མཐོ་རིམ་ཞེས་རིམ་པ་མ་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་དབབྱེ་དགོས་དོན་ཡང་མིའིེ་བསམ་བློའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་མཐོ་དམན་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིམ་པ་ 
དེ་ཚོ་དགར་བ་ཡིན་ལ། མི་དང་པོ་སྐྱེས་དུས་ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་ 
དང་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་མཁན་མིན་སྟབས་བསམ་བློའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ནས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཕྱེས་ཡོད། དེས་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ 
ཡོང་མིན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་གསོ་དང་ཤེས་ཡོན་སྤོད་སྟངས་ལ་ 
རག་ལས་ཡོད། 
རྨང་གཞིའི་དུས་སྐབས་ནས་རིམ་པའི་མཐོ་སློབ་ལ་མ་སླེབས་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་ཡག་ 
པོ་ཞིག་ཆགས་མེད་ཚེ་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་མིང་དོན་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་དང་སྤུས་ལེགས་ཤིག་གཏན་ནས་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་སྟམ། མདོར་ན་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་གཞི་རྐང་ཅུང་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གྲར་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་རིམ་པས་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད། གལ་ 
སྲིད་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དེ་ཡང་ཁུངས་འཁྱོལ་ཙམ་བྱུང་ཡང་སློབ་གྲྭ་ནས་མར་ཐོན་དུས་ཡང་དཀའ་ངལ་ 
ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་ 
ཡོན་སློབ་གསོ་ཚད་ལྡན་སྤོད་དགོས། མིང་ཙམ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་དཀའ་ལས་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་དོན་མེད། མདོར་ན་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྱུག་སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་པར་འཐུས་ཚང་ཞིག་དཀོས་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་ཚཆགས་ཡོད། དེས་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
མ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཚང་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་བོ་ཞིག་མིན་པས་གལ་གནངད་ཅིག་ཏུ་འཁུམས་སོ།། 


༢) འགན་ཁར་ཞེས་ལ་འདིའི་སྐྱེའེ'འརྟག་དེན་དད་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
འཇུག་དན་དངས་བཤད་པ། 


འགན་ཁུར་ཞེས་པའི་སྤྱིའི་འཇུག་དོན་ལ་བསམས་ཏེ་དཔེ་ཆུང་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ན་སོ་སོའི་གདོང་རྒྱུན་ 
དུ་གཙང་མར་བཀྱུས་པ་དེ་ཡང་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློའི་ཚད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འགན་ 





ཁུར་ནི་བཟང་ངན་དང་ཡག་ཉེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱ་བཞག་ལ་ 
བློས་བཏང་དང་རུར་བརྩོན་བྱས་པ་ནི་འགན་ཁུར་གྱི་བྱ་བ་ངོ་མ་དེ་རེད། དེས་ན་འགན་ཁུར་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདི་བྱ་བའི་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་རིགས་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་འགན་ 
ཁུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ། ཡང་ན་རིགས་གནས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
ཡོངས་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་ལ་མ་ལོན་པས་ཡིན། 
མདོར་ན་འགན་ཁུར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདིའི་སྤྱིའི་གོ་དོན་ནམ་འཇུག་ཡུལ་ནི་གུ་དོགས་པའི་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྣ་མང་དང་ཡོངས་འདུས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་གི་ 
ངོས་ཐད་ནས་བཤད་ན། བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་དང་ངན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར། རྒྱ་ཆེ་བའེ་འགན་ 
ཁུར་དང་གུ་དོགས་པའི་འགན་ཁུར། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འགན་ཁུར་དང་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
འགན་ཁུར། བཅོས་མའི་འགན་ཁུར་དང་མ་བཅོས་པའི་འགན་ཁུར་སོགས་དབྱེ་བ་དགར་ན་མང་པོ་ 
འདུག གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྟུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ 
དུ་སོ་སོས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བརྒྱད་རེམ་ཐམས་ཅད་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་ 
ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་མི་སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡང་ན་མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་ཁུར་གྱི་ 
བསམ་བློ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ནི་སྐབས་བབས་ཀྱི་འཇུག་དོན་དང་སྦྱར་ནས་འགན་ཁུར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་སྐོར་ 
པར་དུ་ཡིན་དགོས་སྟམ། སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་གི་མཐོན་པོ་ཞིག་བཤད་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོའི་འགན་ཁུར་ནི་ 
མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ཡོད་ལ། མི་རིགས་དེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་ཁ་ 
ལས་དབང་ཐང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མིན་ཡང་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོར་འགན་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཧ་ཅང་གི་བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་གཏོང་དགོས་སའི་གནད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། མཐོ་རིམ་ 
ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་སེམས་སུ་གསལ་བོར་ 
ཉར་ཡོད། དེས་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་ཁུར་ནི་མི་སྒེར་གྱི་འགན་ཁུར་ཙམ་མིན་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ 








དང་རིག་གནས། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོས་ 
ནམ་ཡང་འདི་ལ་དང་འདོད་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་བཤོལ་དང་གཡོལ་ཐབས་བྲལ་བས། 

ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་སོ་སོའི་མི་རིགས་དེའི་མི་རབས་རྒན་པ་དང་ཤེས་ལྡན་ཉམས་རྱོང་ཅན་ 
སོགས། མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་པར་རྫོགས་འགྲོ་དུ་སམ་ཁུར་རང་ཁུར་གྱི་ལས་འགན་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོའི་ 
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱི་ཡོད་པས། དུས་སྐབས་དེར་མི་རིགས་འདེའི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་དར་རྒུད་ 
འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློའི་ནུས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ཚང་མས་འབད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ཅི་ལ་མིན། རང་རེའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚོན་བྱེད་དུ་བགྲངས་བའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཆོས་ 
དང་རིག་གནས། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་ང་ཚོས་ཁ་ཤོམ་དང་ཁུར་རྒྱགས་བྱེད་ཙམ་མིན་པར་ 
དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་ནས་མི་རིགས་འདིའི་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རུ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་འདིའི་སྟྙིང་སྟོབས་དང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག་ཅི་ལ་མིན། 


༢) མཁོ་རདེམ་མློབ་མ་ཞིག་ལ་འགན་ཀར་གྱེ་བསམ་བླེ་སྐྱེ་སྟངས། 


སྤྱིར་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གི་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློ་སྐྱེ་སྟངས་དང་དེའི་ནུས་ཤུགས་སྤེལ་རྒྱུར་གོ་ 
ནས་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་མ་གཏོགས་སྟོང་བཤད་ལྟ་བུ་ཆགས་སྲིད། རྒྱ་མཚན་ནི་མཐོ་རིམ་སློབ་མའེ་ 
འགན་ཁུར་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞེས་མཐོ་ས་ཞིག་ནས་བཤད་ཡོང་དུས་ཅུང་ཙམ་སྣང་བ་མི་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ཚོ་མཐོ་སློབ་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་ཅིག་སོང་ཡོད་ན། དེ་ 
ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་མཚམས་སྒྱོར་བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་རྩི་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ 
ངལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློ་ནི་སློབ་མ་དེའི་རང་གཤིས་སུ་འཇགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
མཚན་སྣ་མང་ཡོད་སྲིད་མོད་མདོར་དྲིལ་ནས་བཤད་ན་གནད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆགས་འདུག་སྟམ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སློབ་མ་དེས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཇིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་རིམ། 





གློབ་མ་སྐྱེད་བསྲིང་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དོན་གནད་དེ་གཉིས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་སྟབས་ང་ཚོས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་སྤོད་སྟངས་ལ་ཕམ་ཁ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་སླེབས་པ་ཙམ་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཚགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དངོས་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ངས་གོང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ཞིང་ཁ་ཞིག་ལ་དཔེ་བཞག་ན་ཞིང་ཁ་དེར་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་ན་ངེས་པར་ཞིང་མ་བཏབ་གོང་གི་བྱེད་སྒོ་རིགས་དང་། 

ཞིང་བཏབ་སྟེ་སྒྱུ་གུ་མ་བཏུས་བར་གྱི་བརྒྱུད་རེམ་དག་ཞིབ་ཚགས་དང་ངང་རྒྱུན་རིང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འབད་བརྩོན་གང་འཚམ་མ་བྱས་པར་ལོ་དེའི་འབྲུ་རིགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད་པ་བཞིན། ང་ 
ཚོས་ཀྱང་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་མིའི་སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་མཚར་ལོངས་དང་འབྲེལ་ཏེ་རིམ་པ་སོ་སོའི་སློབ་སྦྱོང་ 
གི་གོ་རིམ་དེ་དག་ཞིབ་ཚགས་དང་། འཐུས་ཚང་ཞིག་སྤད་མ་ཐུབ་ཚེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཆའམ་ 
མ་འདང་སའི་ཆ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ 
གསོ་ཡང་དག་པའི་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་སློབ་མ་དེ་མ་གཞི་སློབ་སྦྱོང་ 
གི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་མེད་ན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཤེས་ཡོན་བསམ་བློའི་གཞི་རྐང་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུར་དཀའ་ངལ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ 
དང་འགན་ཁུར་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ། དགེ་རྒན་གྱི་འོས་འགན་ཡང་མིའི་བསམ་ 
བློའི་གནས་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་མེད། སྤྱི་བཏང་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་བསླབ་ 
གཞི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྤང་གཞི་ཞིག་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་སྦྱོང་མི་དགོས་པར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ 
གཞི་གཞིར་བཟུང་གིས་དེ་དང་ལྷན་དུ་མིའི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་དུས་སྐབས་འདི་ནས་མཐོར་འདེགས་བྱ་ 
དགོས་སྟམ། 


༦) སྐྱེ་ཚེགས་སམ་ཨེ་རེགས་ཀྱི་ལྡེ་ཁྲེད་ལ་ཞིག་ི་ལྟར་ཆགས་དགེས་ལའི་སྐེར། 


གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་གི་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློ་དང་དེའི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ 








མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་དང་ཐོག་མི་སྣ་དེར་འགན་ཁུར་གྱི་བསམ་བློའི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགོས་ 
སྐབས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་བསྡད་མཁན་ཚོར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཧ་ཅང་གི་ཞན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇོན་ 
བསམ་པའི་བག་འཁུམས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་སྒྱིད་ལུག་པའི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་ཞིག་གིས་ 
མེད་པར་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཐབས་ཙམ་དོན་གཉེར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མ་འགྲིག་པ་མེད་སྙམ། དེ་ 
ནི་ངས་བསྟོན་འཛུགས་དང་སྒོ་འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་པར་དེང་སྐབས་འུ་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་འདུག 
ང་ཚོས་གནད་དོན་འདེ་དག་གི་འབྱུང་ར་ཐད་ཀར་འདི་ནས་འགྲིག་མི་འདུག་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ 
འདུག་ཅེས་གཞི་གཅིག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་ཐུབ་མོད། ང་རང་ཚོ་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་མང་པོ་ཞིག་དང་ 
ཡུལ་དུས་གནས་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོར་བསྡད་པ་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་ཡོད། 
ད་ལྟའི་ཆར་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་སྣེ་ 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ང་ཚོས་ངོས་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་འདི་རིགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ 
དང་། ཕྱིས་འབྱང་གི་མི་རབས་གསར་བ་ཚོ་ངེས་པར་དུ་འགན་ཁུར་དང་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་ཞིག་ཡོང་བར། དགེ་རྒན་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕ་མ་ཆོས་འབད་ 
འབུངས་ཧུར་བརོན་བྱ་དགོས་སྙམ། མི་རབས་གསར་བའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཚོ་ནི་མི་རིགས་སམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མ་འོངས་པའི་རེ་བའམ་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཁས་པ་འདྲ་མིན་མང་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བོད་རིགས་ན་གཞོན་དག་ནི་ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་དང་ཡུགས་བསམ། མི་རིགས་ 
འདིའི་དོན་གྱི་བདག་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད་པས་འདི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་སློབ་གསོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྐྱོང་ 
གང་ལེགས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། ང་ཚོའི་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་འོས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་འདུག འདས་པའི་མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཅིག་གི་རིང་ལ་ང་ཚེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་གྲུབ་ 
འབྲས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུས་ལོན་དང་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད་སྙམ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 





མེད་དང་། ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་ལྷན་ 
ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྱུར་བའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དེབ་སྒྲིག་སྟངས་དང་དགེ་རྒན་འདེམས་སྟངས། 
སོགས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱས་ལོན་བྱ་རྒྱུ་ཉ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད། དེས་ 
ང་ཚོས་དེ་སུས་འཐུས་ཤོར་བཏང་མིན་དང་སུས་འགྲིག་མིན་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་ 
སོ་ནས་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལར་ཞེན་དང་དེའི་གནས་སྟངས་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་བྱ་བཞག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརོན་ཆེར་བསྐྱེད་བྱ་དགོས།དེ་ 
ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟམ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་དེ་ཡང་མིང་སྟོང་ཙམ་མིན་པར་དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ལ་ཤ་ཚ་དང་། སེམས་ཁུར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་ཤེས་ཡོན་དང་ 
འཇོན་ཐང་ལྡན་པའི་མི་སྣ་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་རྩ་དོན་འགེངས་ 
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྣ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ནི་དོན་ 
གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་དགོས་ལ། དང་པོ་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
ཐབས་མཁས་ཞི་འཛམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་སློབ་གསོའི་ལམ་སྟོན་དང་། གཉིས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཕ་མ་ཆོས་ 
འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་པ་ཁོར་ཡུག་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་གོམས་གཤིེས་ཡག་སྡུག་དང་འབྲེལ་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་ཡང་བརྒྱུད་རིམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། འོ་ན་ཆ་རྐྱེན་འདི་ 
གསུམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་ཡང་མིན་པརཏཆ་རྐྱེན་འདི་གསུམ་ནི་མེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
ཟས་ཀྱི་ནང་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པས་སོ།། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 








བ་དྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གེ་དྭ་ཝའི་གནས་བབ་ལ་བསམས་ནས་མཁོ་དིམ་ 
མློབ་མའེ་འགན་འཀྲེ་ཀླེད་བ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་། 


ཡིག་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་དར་བ། ཡང་ན་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་བབ་མ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བརྒྱུད་རྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་འདིར་བརྗོད་འདོད་པ་ནི། 
སོང་ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་རྒྱས་པར་གླེང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་དེད་པ། ༢༽ 

བརྗོད་པ། ༣༽དུས་ད་ལྟའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ལ་བརྟགས་ 

བཞེངས་པ། ༦༽བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲི་གླེང་བ་མི་རིགས་ཀྱི་ 


ངོ་བོར་གཏུགས་པའོ། 





༡༽ ལོ 'རྒྱས་ཀྱི་དཕ འ་དེད་ལ། 
དེ་ཡང་ད་ལྟའི་བོད་ཅེས་པའི་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ 
ནས་དོལ་པོ་དང་། ནུབ་རི། ཤར་པ། རྟ་དམག ཡོལ་མོ། གུ་རུང། གློ་མོན་སོགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ 
ནས་ལ་དྭགས་དང་། པུ་རིག སྤི་ཏི། ཁུ་ནུ། གར་ཞྭ། མོན་པ། པདྨ་བཀོད་པ་སོགས། འབྲས་ལྗོངས་ནས་བྷོ་ 
ཊི་ཡ། པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ནས་སྤལ་ཏི། དེ་བཞིན་འབྲུག་དང་སོག་པོ། གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
འདི་ནི། རང་བྱུང་གིས་གྱུབ་པ་ཞིག་མིན་ལ་ལྷ་ག་གེ་མོས་བསྐུན་བཞག་པ་ཞིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མིན། 
ནར་སོན་ཡོང་བ་ལས་གནམ་ནས་པབ་པ་མིན་ལ་ས་ནས་སྐྱེས་པ་མིན་པ་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཡོས་དང་བདེན་དཔང་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་གསེར་དུ་སྦུམ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོ་ 
ཕྱེ་རབས་པས་འཚོལ་ཞིང་བཙལ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། 

རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་པོད་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
སྙིང་མཆེད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ལ་བསམ་ན་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཞེས་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོར་བསམ་ན་”སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ 
པའི་གདུང་རབས་ལྔ་"ཞེས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བྱང་རབས་ཡོད་རྱོང་ཞིང་། དཔའ་རྩལ་དང་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལ་བསམ་ན། ཆུ་བོ་གངྒའེ་འགྲམ་ལ་རྡོ་རིང་བསླངས་ཤི ང་། རྒྱ་ནག་ཁྲང་ཨན་ཚུན་ཆད་དམག་གིས་ 
བཟུང་རྩོང་བ་སོགས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཚན་སྙན་གོ་ 
ལའི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ྱོང་། སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམས་ན། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་སོགས་བོད་དང་བོད་པ་སྐྱེས་ྱོང་བའི་ཞབས་རྗེས་རེ་རེ་ལ་དེ་རིང་འདིར་ 





དག་ནི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ལས་གཞན་ཞིག་ 
ཅང་མེད་པར་སྙམ་མོ།། 

དེས་ན་བོད་པའི་མཁས་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་ན། “ཤར་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཁྲི་ 
བརྟན། ལྷོ་ན་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ། ནུབ་ན་སྟག་སྡེ་དང་གཟིག་ཡན། བྱང་ན་ཁྲོམ་དང་གེ་སར་” བཅས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་སྟེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ལ་རང་སྐད་དང་རང་ཡིག 
ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་རང་སྐད་དང་ 
རང་ཡིག་དེ་དགོས་པའི་དགོས་པར་གཟིགས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཀའ་ཡི་སྐྱེལ་མ་དང་། 
གསེར་གྱི་རྫོངས་བ། བློན་པོ་ཐོན་མི་ཡིས་སྟིང་རུས་དང་རྣམ་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩལ་དང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་བོད་ཡིག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བོན་གྱི་མཁས་པ་དང་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར། བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་སོང་ཟིན་པ་དང་། “སྙག་གཟིག་གི་སྤུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ 
ཡིག་རྒན་དུ་འགྱུར། དེ་སྨར་བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱུར་”རབས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབར་མའི་ཡི་གེའི་མ་ཕྱི་ཡང་བོད་ཡིག་ཡིན་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞོར་འཕྲོས་ཙམ་མོ། 

སྐད་ཡིག་འདེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་གླེངས་ན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ 
ཊས་དབངས་གསལ་སོ་བཞིའི་མ་ལག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་སུམ་རྟགས་གཉིས་སམ་ཡང་ན་བརྡ་སྲོད་ 
ཀྱི་གཞུང་བརྒྱད་མཛད་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་དང་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐབས་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྲགས་པ་”སྒྲ་གཞུང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་འབྲིང་པོའམ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་"དང་། དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་"ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་༼ཞེས་བྱ་བས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོས་ལ་ 
སླར་ཡང་ཕྱིར་མིག་ཕྱོགས་པ་ནས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་གྱི་མཁས་ 
དང་རྣམ་དབྱེའི་རིམ་པ། དག་ཆ་དང་སྡེབ་སྤྱོར་གྱི་རིམ་པ། མངོན་བརྗོད་དང་སྙན་ངག་གི་རིམ་པ་ལ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་ཁ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སྤོས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་མཛལ་དུ་ཡོད་ཅིང་ཚད་ལྡན་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཚན་ཁོ་ནར་སེམས་རུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བགྲང་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་མོ། 





སྐད་ཡིག་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་གླེངས་ན། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་རབ་དགུ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ནས་ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལོ་ཚྭཱ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ 
ཚད་མ། སྨན་དང་རྩིས། སྙན་ངག་དང་སྒྲ་གཞུང་སོགས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཇེ་ཟབ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅིང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། 
མར་མི་དྭགས་གསུམ། རེེ་བཙུན་རྣམ་ལྔ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་ 
བོད་ནང་པའི་མཁས་ཆེན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་བཀའ་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་འདུལ་ 
བ་དང་མངོན་པ། དབུ་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་ནང་རྒྱད་བཅས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་པུསྟེཀཿཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྟིམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་གཞུང་དང་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་ 
རྡོ་དང་ཤིང་ལ་རྐོ་བའི་བརྐོས་ཡིག་གི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དར་ཞིང་ 
འབྲི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟན་ལྟིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བྱས་པ་སོགས་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བསྲིངས་རྱོང་བའི་གནས་བབ་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མོ།། 
དོན་དངོས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྐད་ཡིག་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་དང་ 
མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་འབུར་དུ་དོད་པ་དེ་དག་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམ་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་ལོག་མི་བྱེད་པར་བཀའ་དྲིན་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་དང་སྐད་ཡིག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་སྟངས་ཐད་ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མིག་ཕྱོགས་ཤིང་མིག་དཔེ་ལེན་དགོས་པ་བཅས་ནི་སོང་ཟིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་རྙེད་ 
དགོས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མོ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྐད་ཡིག་གི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་མིན་དང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མིན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འོ། །འདིར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུས་ན། བོད་ནང་པའི་ཆོས་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཁྱིལ་མེད་ན་སྐད་ 








བཟུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དེའོ། 
མཐུན་པར་བོད་ཡིག་བཟོས་ཤིང་བརྡ་སྦོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་གི་འགྲོས་དང་ 
ཁྲིམས་བཟོས་མོད། ད་ལྟ་ཕྱི་མིག་ཅིག་འཕངས་ཤ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་བདག་གཏེར་མ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
གཤེགས་ཟིན་ལ། ཁྲི་སྲོང་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་སྐབས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐེངས་མ་གསུམ་ 
ངོ་བཞི་བྱཧ་ལྷག་གི་རིང་ལ་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལ་འགྲེལ་འགོད་མཁན་ཞིག་དང་། མིང་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་མཛལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེའོ། 
འབངས་ཀྱིས་མ་བཀླགས་ཤིང་དམངས་ཀྱིས་མ་བྲིས་པའི་ལེའུ་ལྟ་བུ་སྐད་ཡིག་འདིའི་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་བོད་ 
མེད་པ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་ཏི་ཤུ་པའི་བར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སིལ་བུར་འཐོར་ཞིང་སོག་པོའི་དབང་ 
དུས་རབས་དགུ་པ་ནས་ི་ཤུ་པའི་བར་དང་། བོད་རྒྱ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ནས་སྐད་ཡིག་བཙན་འཛུལ་དང་མི་ 
རེགས་བཙན་འཛུལ་གྱིས་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྤྱོད་སྒོ་ལ་ཚད་བཀག་དང་། ཚེ་སྲོག་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པའི་ནང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་སེམས་ན་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཚེ་སྲོག་མ་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་བྱུང་རབས་ཡོད་སོང་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་ནང་བསྟན་གྱི་བཀའ་ 





སོང་པ་དེས་ཡིན་པར་སྟམ་མོ།། 


༢༽ མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཧྱེད་སྒེ་བརྗེད་ལ། 
ད་དུང་ཡང་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདིའི་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་གྱི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
མཐུད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་ཚོས་རླུང་འཕྲིན་དང་། བརྙན་འཕྲིན། དྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡིངས་ཆ་བཟོས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྲོ་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བཞིན་པ་ཡིན། 

རྩོམ་པ་པོ་དང་གླུ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མགྲིན་པའི་དབྱངས་རྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་དགེ་རྒན་ 
དང་སློབ་གྲྭ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་ཆེའི་གཏན་གྲོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 

ད་དུང་འདིར་གླེང་འདོད་པ་གཅིག་ནི། ང་ཚོ་དགའ་འོས་ཤིང་དགོད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་ལ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཉེར་གཅིག་པའི་དུས་འདིར་ཡང་འོད་དུ་ 
འཚེར་བཞིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདྲ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་ཟིན་པ་ནི་སྐད་ཡིག་རིག་པ་བ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བསྡོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ ། 


༢༽ ལོག་ཏཾག་གི་མཚའ་རྟེལ་བ། 


ཡང་དུས་ད་ལྟའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་སྐད་ཡིག་འདིའི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་བོད་རྒྱ་ 
འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་ནང་ཁུལ་ལ་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཆུང་བ་དང་། བྱེས་སྡོད་ 








སྐྱན་མིན་པར་ཁོར་ཡུགགི་སྐྱན་ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། 
རྒྱ་མཚན་ནི་དབྱིན་སྐད་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་ནུང་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སའི་ 
གནས་པ་ལས་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཞིག་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་དེའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དབྱིན་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་ནང་བཞིན་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་གཏོང་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲན་ཐུབ་ན་སྐད་ 
ཡིག་རང་ངོས་ནས་མ་འདངས་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་སྟམ་མོ།། ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་རིག ཁྲིམས་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མེད་པས་ཡོང་ཐབས་མེད་སྟམ་སྲིད་མོད། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བརྡ་ཆད་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིམ་ 
ངང་ན་རང་སོར་གནས་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཆོག་ 
པ་ནི་བདག་པོའི་རང་ལག་ཡིན་ནོ།། སྔོན་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ 
ཆེད་ལས་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་སོགས་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པ་ལགས་པས་ 
ཚན་རིག་དང་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དག་ཀྱང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་སོ།། 
གཅིག་ནི་བོད་རང་བཙན་ནམ། ཡང་ན་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ང་ཚོས་རྙེད་ 
སྤྱོད་ལ་ཚད་བཀག་མེད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་སྐད་ཡིག་དང་མཚུངས་པར་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་འདྲ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་རུང་སྐད་ཡིག་འདིས་འཐུས་པའང་ངེས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གཏོང་སའི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་སོང་ 
བས་ཡིན་ནོ།། 





༤) གཤིབ་བསྟར་གྱེ་ཝིག་བཏབ་པ། 
གཞན་ཡང་ང་ཚོའི་མཁས་པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ནྣམ་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་མ་རྱོང་བར་ 
ན་་ཆུ་མ་ཡོང་གོང་དུ་ཆུ་རག་དང་། དྲག་མ་ཡོང་གོང་དུ་དོགས་ཟོན་”ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཐུགས་གཟབ་ 
དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གནས་བབ་ཤིག་ལ་བསླེབས་ནས་གླེང་བཞིན་པ་ནི་མི་ 
ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡོད་དཀོན་ལ་ད་ལྟ་ནི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སོང་ཡང་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ 
ལྟར་སྙན་ཆེ། 
གསུམ་གྱི་གཞུང་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྔོན་ཡིན་ན་ཆོས་གཞུང་ལ་འགྲེལ་འགོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
ད་ལྟ་ནི་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་ཚན་རིག ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ 
སྤྱོད་སྒོ་ཀྱི་ས་མིག་དང་བར་སྟོང་གི་མཛེས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད། སྔོན་ཡིན་ན་གྲྭ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕུད་ཤུལ་ 
བཞག་ན། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་སོགས་ 








ཡོད་ལ། འདིར་ཆ་བཞག་ན་ལཱར་ཌཱ་མཐོ་སློབ། ས་རྭ་མཐོ་སློབ། ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ་སོགས་བོད་ཡིག་སྦྱང་ 
སའི་ཁོར་ཡུག་ཚད་ལྡན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བསྐྲན་དང་སྐྲན་བཞིན་པ་དག་ལ་བལྟས་ན་ད་པོག་ཐུབ་པར་སྙམ་ 
མོ། 

འོན་ཀྱང་གོ་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ནས་སེམས་ན་ང་ཚོའི་སྐད་ 
ཡིག་ཀྱང་ཉེན་ཁ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཡི་རྗེས་ནས་སྐད་ 
ཡིག་ཆེན་པོ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་ལས་མི་ལྷག་པར་སྐད་ཡིག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་སྐད་ཡིག་ 
རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་དཔག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རང་ངོས་ནས་ཐུགས་གཟབ་མ་བྱས་ན་ཡོང་ 
ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་སྙུབ་མཁན་གྱི་དགྲ་བོ་ཞིག་གཞན་ནས་བསླེབ་རྒྱུ་མིན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རང་ཞིད་ཀྱིས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་བཏང་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆང་རག་འཐུང་བ་ནི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་གི་བསྲེ་ལྷད་དང་། སྦགས་སྐད་ཤོད་པ་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བསམས་ན་མཁས་མདོག་དང་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཐོད་སྟངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་མོད། མི་རིགས་ 
ཤིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་འབྱང་འགྱུར་དང་ཕུགས་འདུན་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ན་དེ་ནི་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་བཞིན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་ན་་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིན་འང་་ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཆེན་གལ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཅིང་སྙིགས་འདོར་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚོན་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་སློབ་ཆེན་བ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་བོད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་ཐེ་བའི་འོས་ 
འགན་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ། 

༥) ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིརྭ་ཝར་བཞེདས་ལ། 

དེས་ན་སོང་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་སྤྱོད་སྒོ་སོགས་ལ་ 


ཚེ་སྲོག་ནི་མུ་མཐུད་ནས་ད་དུང་ཡང་གསོན་དགོས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་གླེན་པས་ཨུ་ཚུགས་དང་། ཀླད་ 
རྙིང་གིས་མཁྲེགས་འཛིན་ཅིག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་ 








གཤིས། ནང་ཆོས་དང་བོན་ཆོས། སྨན་དང་རྩིས། སྒྲ་དང་བཟོ། ཚད་མ་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་གི་གཞི་མ་མདོར་ན་གངས་ཅན་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གྱི་མ་ལག་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲོག་གི་ངོ་བོར་འཚོ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་འདེའི་སྙིང་ཁོང་ན་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚགས་ཡོད་པས་བོད་རིགས་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱི་དགོས་མཁོ་མ་ཡི ན་པར་ 
བོད་དང་སོག་པོ། བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར། བྷང་ལ་ཇྷེ་ཤི་དང་ཤྲི་ལང་ག ཐེ་ལན་ཊི་དང་ 
ཝི་ཏི་ནམ་སོགས་ནང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐད་ཡིག་རྩ་ 
ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་་ཞི་མིའི་རང་སྐྱག་གསེར་དུ་སྒོམ་”པ་མིན་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རིམ་པ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི་རིམ་པ་སོགས་སེམས་ཁམས་སྦྱོར་བརྡར་གྱི་རིག་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་གི་གཞི་རྟེན་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཆགས་ཡོད་པས་གོ་ལ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་སྐད་ཡི ག་ཅིག་ཡི ན་པས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་མོད། གཙོ་བོ་ 
རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་རང་རང་གིས་མཐོང་ཆེན་དང་གཙིགས་ཆེན་འཛིན་རྒྱུ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་བསམ་བློའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཟེར་སྒོས་དང་ཟུར་ཚགས་སུ་མ་ 
སོང་བར་རང་སོའི་སྐད་ཡིག་གི་འགྲོས་གཙང་མ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་རྒྱུ་ནི་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན། 
དེ་གཉིས་གཞིར་རྩར་བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ 
ནི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གི་སྐྱེ་འཆིའི་ལོ་རྒྱུས་ 


༦) མེ་རེགས་ཀི་ད་བར་གཏུགས་པ། 


པ་ནི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་དང་རང་ཞིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོང་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 





གི་མདུན་ལྗོངས་ལ་འབྲེལ་དགོས་པ་ནི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་བློ་དང་ཡང་ན་ངེས་དགོས་པའི་འོས་འགན་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲི་ལ་རིགས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཚན་རིག་དང་། ཆབ་སྲིད། ཆོས་ལུགས། ཁྲིམས་ལུགས། དམག་དོན། དཔལ་འབྱོར། སྨན་དཔྱད་ 
སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་རུང་དེ་དང་དེའི་ཐོག་ནས་རྐང་པ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་དེ་དང་དེའི་སྟེང་ 
འགན་ནི་ཚན་རིག་སྦྱོང་མཁན་ལ་མི་དགོས་པ་དང་ནང་ཆོས་སྦྱོང་མཁན་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐུན་མོང་གིས་དར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ 
ཆགས་འཇིག་དང་བརན་ཚྙིང་ཡོད་ཚད་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཞག་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ནི། ད་ལྟའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པར་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་འགན་འཁྲི་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བོད་དང་བོད་པའི་དབུ་ཁྲིད་དང་བདག་པོ་ནི་ཁྱེད་ 
མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་དེ། མི་རིགས་དེ་དང་དེའི་སྲོག་རྩ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ནི་ཕྲན་ 
ྟ་བ་ཞིག་གིས་རྫོངས་འཆར་ཙམ་མིན་པར་སྐད་ཡིག་རིག་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྙད་དོན་ཞིག་གོ།དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྒོ་དང་བསམ་བློ་སྐྲན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྒོ་འཕར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་ 





མེ་དབས་གསར་ལའི་དཔའ།ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས་ཨ་ 
དེའི་སླེབ་གསཾ་འི།ཁ་ཤོགས་ཟླེད་བ། 


ཛལྕོག་མིག (ལྷོ་ཕྱོགས། ) 


གླེད་བརྡེད། 


འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྦུག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
སྙོམས་པ་ཙམ་ལས་རྡོ་གཟེང་དམར་བྲིལ་བྲིལ་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྱུ་བག་ཆེར་ཆེས་ལོང་བ་མ་བྱུང་བ་ནས། 
ཤེས་ཀྱི་སྙུལ་ཤུགས་མྱུར་བར་གྱུར་པས། ད་གཟོད་གྲལ་རིམ་དང་དབང་སྒྱུར་གྱིས་མིའི་འདོད་པའི་མངོན་ 
མཐོང་དུ་བཅིངས་དཀྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་གསར་དུ་རྙེད། ཆྙོག་འཛིང་གི་འཚོ་བའི་བར་ཐག་ 
ཏེ། མིའི་འབྱང་ཁམས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེ་རིང་འདུ་ཤེས་དབང་བཙན་དུ་སོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་ 
རིགས་ཞེན་གྱི་སྒྱུ་གུ་ཐོག་མར་འཕོས་པའི་སྐབས་ཡི ན་པ་འདྲ། མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ཀློང་ནས་ས་ཁོད་ 
དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ངེས་གཏན་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཚོ་སྡེ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་གནས་བབ་ཁྲལ་ཁྲུལ་གྱིས་སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རང་ 
གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་རེ་འོག་འགྱུ་དང་མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ངེས་ནའང་དགའ་ 
ཞེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་། མཚན་ཅཉིད་མི་འདྲ་བ། ཉེ་རྒྱང་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚོར་བས་རྱོང་ཚུལ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྱུར་བ། གསལ་བ། རྣོ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཧེ་བག་ཅི་རིགས་ 





ལོ་རྒྱུས་ལྟེའ་གི'ཀནའ་འེ ཞི་སློབ་གསཾ། 
བས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་འཕོ་འགྱུར་རིམ་པ་བྱུང་མྱོང་ཞིང་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་གསེབ་ན་ 
བཙན་པོའི་དུས་སུ་འབངས་གྱེན་ལོག་དང་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ལུགས་སྐྱོང་ཚུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ 
འགྱེད་ལུགས། བློན་པོ་སུས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག་སྟངས་སོགས་གསལ་པོར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་དག་པར་སྣང་བའི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་ཞེན་ 
དང་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩེར་སོན་པའི་ཚད་དུ་སླེབས། དེ་ལས་ཀྱང་གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་འུ་ 
ཚོའི་ཡང་དག་པའི་མི་ཆོས་རྐྱང་བའི་སློབ་གསོ་ནི་ཚད་གཞི་མཐོན་པོར་སྟེག་པ་ཤེས་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། 
བོད་ཀྱི་གནའ་ཡིག་ཕུ་བོས་ནུ་བོར་ ༥གཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ་༡ ཞེས་བྱ་བའི་གནའ་བོའི་འཇིག་ 
རེན་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་ལས། “ནུ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆི་ལྟར་བྱ། ཕུ་ན་རེ། ཡོངས་ནི། མ་བསྟན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། མ་བསླབས་པར་ལོབས་པ་རྱེདེ། འཛངས་པ་ཆི་ཡང་ཤེས་པ་ཡང་། བསླབ་པ་ལ་ནི་འགྲུས། བསྟན་ 
པ་ལ་ནི་ཉན། ལེགས་པ་ལ་ནི། དྲག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལེན། ཉེས་པ་ལ་ནི། བདག་ལ་ཡོད་གྱང་འདོར། དྲང་པོར་ 
སྟོན་པ་ནི་གཤེ་ཡང་དགའོ། ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི། བྱམས་གྱང་སྤང་ངོ་། 'ཞེས་པ་དང་། “དེ་ལྟ་བས་ན། ངན་ 
ཡང་འབྲིང་པོར་འོང་ན། འཛངས་པ་ལྟ་སློས་གྱང་ཆི་དགོས།སྙིང་རྒྱུ་ཁོང་ན་ཡོད་གྱང་།མ་བསྟན་མ་བསླབ་ 
ཆེང་། མ་སྦྱངས་ན། འཛངས་པ་ལྟ་འབྲིང་པོར་འོང་ན། ངན་པ་ལྟ་སྨོས་གྱང་ཆི་དགོས།དེ་ལྟ་བས་ན། སླབ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཕོང་རྩལ་ལ་རྩོགས་པ།དཔའ་བའི་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ།ོབ་པར་བསླབ་པའི་རིགསོ། ཡུན་དུ་ཕན་ 
པ་ནི། དཀའ་ཡང་བསླབ།ཡུན་དུ་གནོད་པ་ནི། དད་གྱང་གཏང་ན། ཕྲལ་གྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ” ཞེས་པ་སྟེ། མ་ 
བསླབ་པ་དང་མ་སྦྱངས་པར་མཁས་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། མཛངས་པས་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་དང་གཞན་ལས་མཉན་པ། བཟང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་དགྲ་ལས་ 
ཀྱང་བླང་། ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྤང་། མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པས་སྟིགས་གཤེ་བྱེད་ཀྱང་མི་ 





དགའ་བ་མི་རུང་བ་དང་ལམ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པ་ཚོས་འཛུམ་དམུལ་དགའ་བ་བྱེད་ཀྱང་སྤང་བྱ་ 
དགོས་པའི་འཚེ་བ་ལེགས་ལམ་དུ་དྲངས་བའི་སློབ་གསོས་སྐུལ་བ་ནན་མོ་བྱས་ཡོད་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་བ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་སློབ་ཅིང་འབད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ཙམ་འོང་ན་དབང་པོ་རྡོ་བ་ 
དག་གིས་བསླབ་ན་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་ཆེ་འོང་བ་ནི་སློས་མེད་ཡིན་པ་དང་། མ་བསླབས་པ་དང་སྤྱོང་བ་ 
མི་བྱེད་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་ཡང་འབྲིང་ཙམ་ལས་མི་འོང་བས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དག་དེ་ལས་མི་འོང་བ་སྨོས་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་མིའི་རིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྩོན་པ་བྱ་ཚེ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་ཡོང་ 
བའི་གསལ་འདེབས་དང་། གཡུར་དུ་ཟ་བའེ་ཤེས་རིག་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དག་ནི་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་རག་ལས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱས། ད་དུང་། བྱིས་པ་རྩེད་མོར་གཡེང་བའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་དང་ 
རྩིས་གངས་སོགས་བསླབ་ན་དེ་ནི་མཁས་མཛངས་ཀྱི་སྣོན་མར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ 
སོགས་བསླབ་ན་དཔའ་རྩལ་གྱི་སྣོན་མར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསླབ་རིགས་པ། ཕན་འབྲབས་ཆེ་ 
བ་བསླབ་པར་ངལ་བ་ཆེ་རུང་བརྩོན་པ་རྒྱུན་བསྟེན་དགོས་ཤིང་འཚོ་བའི་འཕྲལ་ཕུགས་བརླག་པའི་ཉེས་ 
པའི་ཆ་ནི་བྱིས་དུས་ནས་མ་འགོས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་དྭངས་གཙང་ལྟད་མེད་ཀྱི་བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་ནི་ 
འཚོ་བའི་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་བའི་འགོ་མའམ་དང་པོ་ཡིན་པ་བསྟན་ཅིང་དེའང་ཐབས་ལམ་མི་འདྲ་ 
བ་བརྒྱུད་དེ་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་གོམས་ལོབས་བྱ་དགོས་པ་དང་། བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་སུ་ཡང་རིག་གནས་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་སྣང་འདྲོང་བའི་སློབ་སྐུལ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞིབ་ཚགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་འདུག 

འཚ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་སློབ་གསོ་ནི་ཚད་བཀག་རང་བཞིན་ལས་བརྒལ་ཏེ་མིའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་མངའ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་མ་བྱས་པ། འཚོ་བ་ལེགས་ལམ་དུ་ 
འདྲེན་པའི་གཞི་མའི་ཚུལ་དུ་བྱིས་པའི་སློབ་གསོ་ནི་ཚོན་གཞི་ལྟ་བུ་གལ་ཆེར་བཟུང་བའི་འཐུས་ཚང་ 
གསོའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་མི་སྒེར་རམ་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཚེ་དྲང་བདེན་དང་ཤེས་ཡོན་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་དཀྱེལ་ཡངས་བཟོད་སྒོམ་གྱི་ཁོག་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔའ་ངར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་པ་ 
དག་གིས་མཚོན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བོད་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པའི་བཙན་པོའི་དུས་ནི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། རང་ 





གནས་དར་སྤེལ། འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། 
རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ཁྲོད་དུ་བོད་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ཀུཧ་ཀུབྷ་ཚུན་ 
རྱོང་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སྐོར་རྐྱང་པས་བྱས་པ་ཅི་ལ་ཡི ན་ 
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་བརླིང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བས་གོ་ས་ཤུགས་ 
ཆེར་བཟུང་ཡོད་པས་དང་རྣམ་དཔྱོད་དང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་བསྟུས་གཟུགས་ལོས་ཡིན། 


བན་གཤིས་ཀྱི་རྐ་ལས་བརྒལ་མི་ནས་བའི་ཤ་ཚ། 


བཙན་པོའི་དུས་རབས་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་དང་གནམ་ལྡེ་ 
འོད་སྲུང་བར་གྱི་ནང་ཁུལ་དབང་ཆ་འགྲོག་རེས་ཀྱི་འཁུག་འཛིང་དང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲི་ 
གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་ཀྱི་འདུ་ལོང་། རིན་སྤུངས་པ་དང་ཕག་གྲུའི་བར་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས། 
རིན་སྤུངས་དམེ་ཁྲག་གི་ལོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་པ་དང་རིན་སྤུངས་པའི་བར་གྱི་གཡུལ་ 
གཙང་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་གཡོ་བ་སོགས་ཐོབ་དང་ 
གོ་སའི་སླད་དུ་དྲང་བདེན་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ཏེ་ཐབས་དང་གཡོ་ཇུས་ཀྱིས་ནང་དམེ་ཁྲག་དམར་ཆིལ་ལེར་ 
བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྱོ་གར་དང་། ཆོས་ལུགས་པ་སྲིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཡས་ཐལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ 
དབང་སྐྱོང་ལུགས་ཡ་ང་བ་དག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་བདེ་འཇགས་མིན་པར་ 
བཏང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲི་ངན་རྟུལ་པོ་བོད་ཁམས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱུག་དྲི་བྲོ་བའི་ནང་འཁྲུག་མཚམས་མ་ 
ཆད་པ་དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་སུའང་ཆོས་ལུགས་དང་ཚོལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
དབེ་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརླག་པར་གྱུར་ཞིང་ནང་འཁྲུག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྐྱི་གཡའ་བ་དག་གིས་གཅིག་ 
གྱུར་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་འཐོར་ཞིག་སོང་བ་ལས་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་ནས་རིགས་ཞེན་དང་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དག་གི་བཀག་རྡོར་གྱུར་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉེས་ཚབས་ཅན་དུ་གྱུར། མི་རིགས་ནང་དམེ་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁྲུག་ནི་རིགས་ཞེན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ངོས་ནས་ཧ་ཅང་ལྡོག་བླ་ལྟ་བུར་ 





སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གཏིང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད། ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་གཟུགས་ཙམ་ལས་ཆོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འདུ་ཤེས་ 
དབང་འཛིན་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་བྱ་སྱོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་དོན་དུ་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་བར་དུ་གཡུལ་འགྱེད་དང་ས་ཆུའི་བདག་དབང་ 
གིས་སྡེ་བ་བར་གྱི་དམར་འཇིང་གིས་མཚོན་པའི་ནང་ཁུལ་འགལ་བླ་ཉི་ཚེ་བ་རེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
པའི་རྗེས་ལུས་དང་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེ་འདི་དག་ཀྱང་ཁུ་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུར་པའི་མི་སྒེར་རེ་རེ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་དང་དད་པའི་བྲན་གཤིས་ལས་འདའ་མ་ཐུབ་པས་ཅི་བས་མིན། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ 
ནས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཤེས་རིག་གི་ཚ་རླབས་བག་མེད་མཆེད་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
དོག་ཅིང་། མི་ཉིད་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་རང་ཉོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བློའི་ནུས་ 
མཐུ་ཕལ་ཆེ་ཟད་པར་གྱུར་ཙ་ན་དོན་དུ་ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རུལ་སུངས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། 
ཡིད་མུག་གི་ཀློང་ནས་རང་བརྙས་དང་འཚོ་བར་རྒྱུས་མངའ་ཞན་པའི་བསམ་བློ་གཏིང་དོག་གིས་བྲན་དུ་ 
བསྐོས་པ་སྟེ། བསམ་བློའི་བཤུ་གཞོག་གིས་འཚོ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཟབ་རྙེད་པའི་བར་གཅོད་ལས་མ་ 
ལྡོག་བར་དུ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་བློའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཚུད་པར་དཀའ་བཀོ། 


སྒལ་ཚིགས་མེད་པའི་ན་གཞོན་གསར་ལ། 
སློབ་གསོ་རིག་པའི་ངོས་ནས་བྱིས་པ་ནར་མ་སོན་པའི་སེམས་ཁམས་ནི་ཧ་ཅང་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ 
ཅིག་སྟེ་བྱིས་པའི་མི་ཚེ་གང་པོའི་བཟང་ངན་གྱི་གདམ་ག་ལྟ་བུའང་བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཟང་ངན་ལ་ 








རག་ལས་པར་བཤད། སློབ་གསོ་གལ་ཆེ་རང་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ཏུ་བྱིས་པའི་སེམས་ 
ཁམས་སུ་ཕ་མའི་བར་གྱི་འགལ་བླ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཚིག་རུབ། སློབ་སྦྱོང་གི་གནོན་ཤུགས། ཁོར་ཡུག་ 
བཟང་པོ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་འཛེམས་དོགས་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་བྱིས་པའི་བསམ་ 
གཞིག་གི་ནུས་པ་དང་དོགས་སློང་གི་དྲི་བ་དག་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་གདེང་འཛོག་མཐོན་པོ་བྱེད་དེ་ཁོ་ 
ཚོས་ཐ་ན་བྱིས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་དྲི་བ་དག་ལའང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱབ་པར་འབད་བརོན་བྱེད་ 
ངེས། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱུག་བདག་གྲགས་ཅན་ཌི་རྒེར་ལོཊ་ས་ 7¡9༠༩ ༥༠༠༠༠༠(1༠༡ཏ-) དང་དབྱིན་ 
ཇི་རི་མོ་མཁན་གྲགས་ཅན་བྷེན་ཇམ་ལཝེ་སཊ་ ༠༩]༩༠༡།༠༥༩༠༦1738-1820) དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
མར་བསྐྱོད་པའི་ཨ་རི་བ་ཨམ་སཊ་རོན་ ^(།)5[༼©09(930-2012) སོགས་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་དག་གི་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཕ་མའི་སློབ་གསོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་བབ་སོགས་ནི་བྱིས་པའི་ 
སློབ་གསོ་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་མིག་དཔེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་ཚོས་མྱངས་བའི་སློབ་གསོ་ནི་ཚད་བཀག་ 
མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་གང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མིའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་ 
ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མིའི་འབད་འབུངས་དང་ངལ་ཚྩོལ་གྱི་ཐོན་འབྲས་སུ་ 
ལྟ་བ། མིའི་རང་ཆས་སུ་སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དག་སྟེ་ 
དེའང་ཁྱིམ་བདག་དང་དགེ་རྒན། སློབ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དེ་བྱ་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་དང་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སློབ་གསོ་ནི་སྤྱིར་གཏང་ནས་མིའི་རང་བཞིན་དྲང་པོ་དང་སྙིང་རུས་ 
ཅན། ཡ་རབས་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་མ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་གྲུ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
ཡུལ་དང་དུས་རབབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་བབ་ཀྱིས་སློབ་གསོའང་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་དུས་སྐབས་སོ་སོར་དར་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་འཚོ་བ་ལྟར་དུ་སློབ་གསོའང་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མིན། 
ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན་དུས་རབས་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བར་སྟོང་ཆེར་ 
ལྷག་པའི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན། ཡོན་ཏན་པའི་སྡེ་རུ་སློབ་གསོའི་ཐད་དུ་གོ་རྟོགས་ 
སད་པ་དང་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ། མཉམ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཧ་ལམ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་བྱིས་པའི་ 
སློབ་གསོ་དང་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་དོ་ཁུར་དང་བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ 
རེ་རེ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་སྡེ་ནི་བསམ་བློའི་སྒེར་གཅོད་དང་རུལ་སུངས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ང་ཚོའི་འཚོ་ 





གྱི་བསམ་བློ་དང་དོགས་གནད་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱེད་ཆེ་མང་ཚོགས་འུར་ཆིལ་ལེར་འགྲོ་སྟེ་དུས་དེ་ནས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁོ་པ་དོན་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་དང་སྦེལ་ཏེ་སྟབས་ཉེས་ན་ཤེས་པ་རྒྱན་ 
ལྡན་མིན་པའི་གྲས་སུ་དབྱུང་སྲིད། 
དེ་ནི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་འཚེ་བའི་ངོས་སྲུ་རྒྱུན་འབྱམས་སོང་བའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒེར་ 
གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐོབ་ཐང་འབུར་འཛོམས་བྱེད་སྟངས་ཟུར་ཞིག་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ 
གློབ་གསོ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སྒེར་གྱི་རང་དབང་དང་བསམ་བློ་ལ་ཚད་བཀག་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། འཐུས་ཚང་མིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་གསེབ་ནས་འཚར་བའི་ད་ལྟའི་ང་ཚོ་ན་གཞོན་དག་ནི་ 
ཡར་བརོོན་དང་རང་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མ་ཐེབས་པར་འཚེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་གཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ངང་དུ་སིམ་སྟེ་འཚོ་བ་དང་བསམ་བློའི་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཅན། སྒེར་གྱི་ 
ཐུན་མིན་བསམ་བློ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དཔར་རྐོང་གཅིག་ལས་དཔར་བ་ལྟར་དུད་ 
ནས་འགྲོ་བ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རུས་རྐང་གི་ལྷུ་ལག་ཞིག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་འགྲན་རྩོད་དང་གཡུལ་ 
འཁྲུག་ལྟ་བུའི་འཚོ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་འཁུམས། དཔའ་ཞུམ་ནས་སྡར་མ་ལཝ་ལྟར་ཞར་ནས་འགྲོ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་ལུས། སྙུལ་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཤོར་བའི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡོན་ཏན་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ། 
མཚན་ཉིད་པ། ཆོས་ལུགས་པ་སོགས་ཤེས་རིག་གི་ཁོར་ཡུག་ན་འཚོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དཔེ་ཆའི་གསེབ་ཀྱི་ 
གྲུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་དག་འཚོ་བ་དངོས་དང་རྡང་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའི་ལག་ 
ལེན་འཁྱོང་བ་དཀའ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཧ་ལམ་བསམ་བློའི་མཐེལ་དུ་སྨིན་ 
པ་མེད། ཁོ་ཚོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ངོགས་ནས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པ་ལས་ 
རིག་གནས་ཀྱི་གཏིང་དུ་ཞུགས་ནས་འཚོ་བ་ལ་མྱོང་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མཚམས་རེར་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཚོ་ཐབས་ལ་བར་གཉོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རུལ་སུངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དྲི་ངན་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་ 
ནི་རྒྱལ་ཞེན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བསྐྱན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཤིག་ལ་བཅི་ཆོག 


འགན་འྭྲེའི་འྭུ་ཤེས་ཅན་གྱི་མླེབ་གསོ། 
མི་སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས། མི་རིགས། རྒྱལ་ཁབ་གང་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གསོའི་རྱོང་བ་བཟང་ངན་གྱིས་ཡོད་ 
ཚད་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་གྱིས་འཚོ་བ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཐད་དུ་གོ་ས་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། སློག་གསོ་རིག་པས་དང་ཐོག་སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་རང་ཉིད་ངོས་འཛིན་གསལ་ 





པོར་ཐེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མིག་བསྐྲན་ནས་ད་གཟོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེ་རང་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་འདྲོང་བར་བྱེད་དེ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ནི་གཞི་རྩའི་འགག་གནད་དང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་ཡོད་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོས་གཟབ་ནན་གྱིས་བྱིས་པའི་ལྷད་མེད་དང་དྲང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཁམས་སུ་འཚོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ལེགས་པོ་གདིང་བ་བྱ་དགོས་ན་མི་གླེང་ཐབས་མེད་ནི་ཕ་མའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་དང་གོ་རྟོགས་ཡིན་ཞིང་ཕ་མས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དང་སློབ་གསོ་ལ་འཛིན་པའི་ཚད་གཞི་ཇི་ 
ལྟར་མཐོ་བ་དེས་བྱིས་པའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཝང་ཝེ་ཡིས་བསྡུ་སྒྲིག་ 
བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་ཨ་ཕས་ཕྱུ་གུ་ལ་”ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ལགས་ཀྱང་རྒྱབ་བརྟེན་རུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་ 
ག་ལེར་ག་ལེར་ཤེས་དགོས། 

པ་ལགས་ལ་བློ་གཏོད་རྐྱང་མ་འདོད། རང་ཉིད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བརྟེན་ས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་ 
དགོས་ ཞེས་ཕ་མས་འཚོ་བ་དངོས་དང་བསྟུར་ནས་མི་ཚེའེ་ངོ་བོ་ར་སྤོད་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བག་ཆགས་ཅན་དང་ཚོར་ཤུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་ན་གཏན་འཇགས་སུ་འགོས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་སྣང་བ་དག་ནི་ར་འཕྲོད་སླ་བའི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕ་མའི་སློབ་ 
གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སེམས་སུ་ཕ་མ་ལ་སྤོ་བ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུགས་ཀ་མངོན་མི་ཆུང་། གལ་ཏེ་ 
བྱིས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྙུག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ་ལེ་ལོ་དང་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས་ 
བྱིས་པས་རང་གི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་སྲིད། 

བྱིས་པ་ནི་ལད་ཟློས་ལ་དགའ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་དག་ལ་ཡ་མཚན་དུ་ལྟ་བས་འདུ་ 
ཤེས་ཁྲིགས་ཁྲིགས་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་ངོགས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པོ་ 
མ་བཞག་ཚེ་བྱིས་པའི་འཚར་ལོང་གི་གོ་རིམ་ནས་འཚོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་བསམ་བློ་ཕ་མས་མཁོ་འདོན་ 
བྱེད་པར་འགྲོ་སྲིད། དེ་བས་ན་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཕ་མ་ལ་བྱིས་པ་སྟོར་སྐྱོང་དང་འཚོ་བ་ལམ་ལྷོངས་ 
གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ལས་གཞི་དར་སྤེལ་གཏང་བའང་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཅིག་ཡིན། མ་གཞི་ 
བྱིས་པ་ནར་མ་སོན་པའི་དུས་ན་ཕ་མར་བསྟེས་ནས་ཡོད་སྟབས་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་གཞན་རེན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ངང་གིས་སླེབས་ཟིན། དེས་གཞི་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་ཕལ་ 
བར་བཟུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་བ་རུལ་སུངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཕ་མས་ཐབས་ལམ་འདྲ་ 
མིན་གྱིས་བྱིས་པའི་གཞན་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙང་ཕྱགས་ལ་དེ་ཙམ་དཀའ་ངལ་མིན། དཔེར་ན། འཚོ་ 








སྙེག་གིས་བྲེལ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ངོས་སུ་ཡང་ནས་ 
བསྐྱར་དུ་བསྐྱན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་ཐོན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་དང་མོས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་གཅིག་མཚུངས་སུ་མི་ཡོང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་སློབ་གསོའི་ནང་ངོས་ནས་གཞིག་སྟེ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིག་ 
གནས་སྣ་མང་གིས་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསློག་ན་དང་ཐོག་ནས་ཕ་མས་བྱིས་པའི་སེམས་ 
ཁམས་སུ་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་རིགས་གང་ལའང་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་དང་བྱིས་པའི་གདམས་ 
ཀ་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱ་མི་ཆུང་སྟེ་དེས་བྱིས་པའི་མ་འོངས་པ་རབ་རིབ་ལྟ་བུའམ་ཚོར་བ་ 
སྐྱེན་པོ་མིན་པའི་འཚོ་གནས་སུ་བརྫང་ངེས། 

མཐར་འཁྱོང་མི་ཡོང་བར་ཧ་ཅང་གསལ། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་མི་བཅའ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་ལྡན་སློབ་གསོ་ 
བརྒྱུད་དེ་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་བསྐྲན་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱར་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་བསམ་བློ་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གཙོའི་འཚོ་གནས་རིགས་ལ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ཙམ་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་འཛགས་པ་དེས་འགན་འཁྲིའི་བསམ་ 
བློའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ཁྱབ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཞེན། མི་རིགས་གཅེས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཡོང་ 
བ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མིའི་འདུ་ཤེས་སུ་རིགས་མཐུན་གཙོ་བོར་འཛིན་པས་སོ། དཔེར་ན་སྐད་ཡིག་གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ། 
བུ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་ཐོས་མི་འྲ་བས་བྱིས་པའི་བློ་ངོས་ན་འཆར་སྣང་དང་དྲི་བ་དུ་མ་གཏམས་ནས་ 
འོང་། སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་བྱིས་པའི་བློ་དང་འཚམ་པར་དྲི་ལན་དང་འཚོ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པོ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་ཏུ་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པའི་ 
སེམས་ཁམས་ན་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བཅུག་ཚེ་བྱིས་པའི་བསམ་བློ་དངོས་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ 
སློབ་གསོའི་བར་དུ་སྟོང་ཆ་བསྐང་ནུས་པའི་ཕན་པ་ཡོད་ངེས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
དང་སྐྱོན་བརྗོད། ཉེས་ཆད་གཅོད་ལུགས་སོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བྷིར་ཁཾ་རན་ཊ་རུ་སེལ་ 86[[7300 
ཏ[1556|།(1872_1970) དང་ལོ་ཁེ་ 19€6(6(1632_ 1704) སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེང་རབས་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་ 
ལས་བཟང་ཆ་བླངས་ནས་ལག་བསྟར་གནང་ཚེ་སློབ་གསོ་འཐུས་ཚང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་པ་ཆེ་སྟེ་འདིར་ 











རྒྱས་པ་མི་གླེང་། ཕ་མས་བྱིས་པའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གླེང་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་མིན་ནའང་བྱིས་པ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ན་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་གསོས་བྱིས་པའི་ 
སེམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞེངས་པ་དེས་བྱིས་པའི་སྐུལ་ལྷགས་ལྷག་ཏུ་ 
ཐེབས་ངེས། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་དུ་འགྱུར་མིན་ནི་སློབ་གྲྭ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ 
གླུ་གཏང་བ། སློབ་དེབ་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔའ་བོའི་མཛད་པ་བཀོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁག་ཀྱང་ 
སློབ་གྲྭས་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པ་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རྒྱལ་གཅེས་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ 
ལྡན་པའི་མི་རིགས་གནས་སྟངས་མཚོན་ནུས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དཔེར་ན་ཨལ་རྲོན་སེ་ཊ་ཌེད་ཀྱི་ ^།༠༠༡༠༠ 
ཤ3༦༠༠:(1840-1897) མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐེངས་གཅིག་ (༥༡༠ |35ཿ |༠5༠༠༡) ལྟ་བུ་སྐད་ཡིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་པའི་སློབ་གཞི་མང་ཙམ་འདེམས་སྒྱག་གིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཚེ་སློབ་མའི་ 
སེམས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ངང་གིས་སླེབས་འོང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། སློབ་དེབ་གཅིག་པོས་ 
སློབ་ཕྲུག་གི་མ་འོངས་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དཀའ། སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ་ནི་བཅོས་མ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྐབས་ 
རེར་སློབ་ཕྱུག་བཅོས་མ་མིན་པའི་འཚེ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་དེ་དངོས་ཡོད་དང་འཆར་སྣང་ཞིབ་བསྡུར་གྱི་ 
གོ་སྐབས་དང་འཚོ་བ་ལ་ཚོད་ལྟའི་བྱེད་པའི་ནུས་ཤུགས་གདོན་དགོས། དཔེར་ན་ཉི་ཧོང་གིས་ལོ་རེར་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཧི་རོ་ཤི་མ་ |47༠::༡3 དང་ན་དྒ་ས་ཀིར་ "༠༠༠༠: ཁྲིད་དེ་ལོ་རྒྱུས་དྲན་གསོ་གཏོང་ 
གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྲན་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་མི་རབས་གསར་པའི་བསམ་བློ་རུ་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲན་ཐབས་ཀྱི་ 
སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་ཐབས་ལམ་མི་འྲང་བའི་བརྒྱུད་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་བསམ་བློ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ 
མི་མང་གི་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་མང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་མེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་སྐྲན་བྱ་ནུས་ཚེ་མི་རབས་གསར་པའི་ 
སེམས་སུ་རྒྱལ་ཞེན་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་ངམ་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་སླེབས་ངེས་སོ། 








མེ་རབས་གསར་ལའི་དཔའ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས་ཨྲ་དེའི་ 
སློབ'གསཾ་འི་ཁ་ཤྱོགས་ཆླེད་བ། 


ཛབསྟན་པ་དར་ཕྱུག ས་རྭ་མཐོ་སློབ། 


ང་རང་རྒྱུན་དུ་སེམས་འཁྲལ་བྱེད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ 
ཟབ་པའི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་ 
བཤད་རྱོང་། འོན་ཀྱང་། ངོ་ཤེས་ཞུང་བའི་ང་ལ་མཚོན་ན་མི་རེ་ཟུང་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་དངོས་མ་ལུས་པར་བཤད་སའི་སྟེགས་བུ་འཚམ་པོ་ཞིག་མ་རག་པར་ཏག་ཏག་དེ་རིང་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པ་ཡིས་ངའི་བསམ་བློ་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་གཞི་ཞིག་སྦད་པ་ 
འདིས་བདག་གི་བསམ་བློའི་སྟོང་ཆ་དེ་ཁ་སྐོང་བྱས་སོང་བས་སེམས་པ་དགའ་བས་བརྟས་བྱུང་། 
བཙན་བྱོལ་གཞུང་ནི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོ་ཞིག་རེད་ལ་མི་མང་གིས་བཙུགས་པའི་ཁྱིམ་ 
བསམ་པའི་འགན་ཁཁུར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་མེད་ཚེ། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་འདི་རྐུད་པར་དུས་ཡུན་རིང་ 
པོ་གཏན་ནས་མི་དགོས། གལ་སྲིད་ཁྱིམ་གཞི་ཆེན་མོ་འདིའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ཤིང་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་གྲོག་མའི་སྐེད་པ་བཞིན་ཕྲ་བོ་གྱུར་ཆེ། དེ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོའི་སྐེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲ་ 
བོ་གྱུར་ནས་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་བརྙས་དམོད་བྱེད་སའི་གཞི་རུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འགྲོ་ 
ཏུ་འཚོ་རྒྱུར་མི་དགའ་བ་དེ་རེད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོས་ལས་བཤད་ན་མི་རིགས་དེའི་གཞུང་ལ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད་ལ། གཞུང་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་མིན་ནི་ང་ཚོ་མི་སྒེར་རེ་རེ་ཡི་སེམས་ 
ནང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད། སྤྱིར་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ཞན་པའི་ང་ཚོའི་ 








སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་གི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བ་ 
ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་མགོ་བོ་དགྱེ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
དྲན་གྱི་མེད། དེ་ནི་ཆེས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། 
ང་རང་བྱིས་དུས་སུ་རི་པིང་དང་ཀྲུང་གོ་བ་གཉིས་འཐབ་པའི་གློག་བརྙན་ལ་གང་མང་ཞིག་ 
བལྟས་རྱོང་། རྒྱ་ནག་གིས་རི་པིང་གི་མི་དེ་དག་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་ཞིང་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་མི་ངན་ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱན་གྱི་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོའི་དམག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱེད་རྒྱར་ 
འཇིགས་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་དབྲ་རྟུལ་གཏེན་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་བསྐྱན་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་དབང་གིས་རི་པིང་གི་འདྲེ་དམག་ལབ་ཚེ་ང་རང་ཁོང་ཁྲོ་གཏིང་ནས་ཐ་ཡི་ཡོད། སྐབས་རེར་ང་ཚེ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བསྒོས་ཏེ་རི་པིང་དང་ཀྱུང་གོ་བྱས་ནས་དབྱུག་འཐབ་ཀྱི་རྩེད་མོ་དེ་འདྲ་ 
རྩེ་མྱོང་། དེ་དུས་རི་པིང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ཕམ་ཁུལ་བྱེད་སྐབས་ང་ཚེ་ཡིས་རི་ 
པེང་འདྲེ་དམག་དངོས་འཕྲད་པ་ལྟར་བརྡུངས་མྱོང་ལ།རི་པིང་འདྲེ་དམག་དངོས་སུ་རྟུལ་ཕམ་བཏང་བ་ 
ལྟར་དགའ་ཡང་རྱོང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩེད་མོའི་ཁྲོད་ནས་ལན་རེར་ང་རང་རི་པིང་གི་འདྲེ་དམག་བྱེད་དགོས་ 
བྱང་སྐབས་སེམས་པ་ཕམ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཉམས་དམའ་བོ་གྱུར་བ་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་བརྡུངས་པའི་ན་ཟུག་ 
ཐེངས་མང་ངུ་རྱོང་། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པའི་ནང་དགྲ་དང་གཉེན། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་སྐྲན་སྟངས་ཤིག་རེད། སློབ་གསོ་དེའི་ནུས་པ་ཡིས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུང་དུས་ནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཚོར་སྲིད་ལ། མི་རེགས་གཞན་ 
གྱི་ཁྱད་གསོད་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་སྙུར་ནས་སྡོད་པའི་བག་ཁུམས་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་གཏན་ནས་ཡོད་མི་ངེས་ 
པག། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་གསོ་ཞིག་ང་ཚོ་ལ་ངེས་པར་དུ་མཁོ། 
བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འདེ་བོད་མི་རིགས་སྤྱི་ཡི་མགྲིན་ཚབ་པ་ 
ཞིག་རེད་ཟེར་ན་ཆོག རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞིས་སྡོད་བོད་མི་ཀུན་གྱིས་ང་ཚོ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་ 
གུང་ཁྲན་ཚང་གིས་དོག་ཟོན་བྱེད་སའི་མིག་འབེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེས་པ་རྒན་རབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་རྣག་དང་གཞིས་སྡོད་ཚོའི་རེ་བ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་གཞུང་འདི་ལྕགས་རྡོ་ལྟ་བུ་འགད་རྫས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མི་ཐུབ་པའི་མཁྲེགས་པོ་ཞེག་དགོས་ན། མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་གི་དབང་རྩའི་མ་ 
ལག་རེ་རེའི་ནང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ངར་ཆུ་ལྟུད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་མཐོང་། 








འོ་ན་ཐབས་ལམ་གང་འྲང་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་ 
ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཐབས་ལམ་གཙུམ་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་བསྐུན་དགོས་སྟམ། དང་པོ། བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ངོར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་མེ་སྤུངས་སྤར་དགོས། སྤྱིར་མི་གྲངས་ཞུང་ཞིང་ཕོ་མཆོག་མོ་ 
དམན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར་ཚར་ཙམ་གྱི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་རྒྱལ་ཞེན་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་འོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གྲངས་ཚད་ལ་དུས་ 
རབས་ནས་དུས་རབས་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མ་ཌི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ལྟར་གྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདང་བ་རེད་ལ། རྒྱན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་གདེང་ 
འཇོག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་རེད། 
མེད་བར་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་པོ་ཕྱེ་དགོས། རྒྱལ་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་གཅེས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་སྐྲན་སྟངས་ལེགས་ཤོས་དེ་རེད། གཞུང་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བུད་མེད་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་ 
རྣམས་མི་དམངས་འདུས་སར་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྲད་ནས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དགོས་ལ། ཁོང་ 
ཚོ་འགུལ་སྐྱོད་བྱ་སའི་སྡིང་ཆ་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསདེ་ལྟར་བུད་མེད་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་མཐོང་དང་གོང་བཀུར་བྱས་ཚེ། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་ངོར་གཞུང་གི་དོན་དུ་བློས་གཏོང་བྱེད་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེན་མཐོང་ངེས་ལ། བློས་གཏོང་མེད་རིགས་རྣམས་ལ་ཉམས་དམའ་བོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་ 
མགོ་བོ་འདེགས་མི་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་ངེས། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཞེན་གཙོ་བཟུང་བྱས་ནས་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཞིག་འཕྱར་ངེས་རེད་ལ། འགྲན་རྩོད་དེ་ནི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ 
ཞེན་དང་གཞུང་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འགྲན་རྩོད་དེ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲན་རྩོད་ཅིག་གིས་བུད་མེད་ 
རྒྱལ་ཞེན་ཅན་དབྱར་གྱི་མཚོ་མོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་ནས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་འདི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ངེས། 
ངས་འདི་ནས་དམིགས་སུ་བཀལ་ནས་བུད་མེད་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་མཐོང་ཆེན་དང་ཁོང་ཚོའི་བར་ལ་འགྲན་ཚྩོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་བསྒྲན་དགོས་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་སོན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་མར་གྱུར་བའི་བུད་མེད་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་གང་ 
མང་ཞིག་བྱང་ཚེ། དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་ཕུ་གུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་བསྐྲན་ཐུབ་ལ།རང་གི་ 
གཞུང་ལ་གཅེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་དང་ཚ་བོ་གཅེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་རྙེད་ངེས་སོ། 











གཉིས་པ། རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་བརི་མཐོང་དང་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་ལས་མི་རྣམས་ 
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཆེས་ཉེན་ཁའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ཡིན་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་མཁན་རྣམས་ལ་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་ཅིང་། མི་རིགས་འདིའི་དོན་དུ་ཡོད་ཚད་གློས་གཏོང་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆེན་མེད་པའི་ཚོར་བརླག་གི་ངན་གོམས་འདི་རེད། ཚོར་ 
བ་རླག་བྱེད་ཀྱི་དུག་རྫས་འདི་ཐོག་མ་གཞུང་དམངས་གང་ནས་ཡོང་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་གཅེས་ 
པ་ཞིག་ལ་བརི་མཐོང་བྱེད་དགོས་པར་གླེང་ཚེ་ཁྲེལ་དགོད་བྱ་མཁན་གཞུང་དམངས་གཉིས་ནང་ཁྱུ་དང་ 
ཁྱུ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད། ངས་འདི་ལྟར་རྣག་ཡོད་སར་ཁབ་བཙུགས་ཡོང་དུས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་སེམས་སུ་དེ་ནི་ 
གླེང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་ན་མི་རིགས་འདིའི་ལས་དབང་ཁོག་ 
ཏུ་བཅུག་ཅིང་ལུས་པོ་མེ་རུ་སྒྲོན་མཁན་དང་། མེ་རུ་སྒྲོན་སྣམ་ནས་ས་སྣུམ་འཐུང་མཁན། དེ་བཞིན་མཛེས་ 
སུག་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་རང་རེ་ཡི་ཕུགས་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བློས་བཏང་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་བོ་ཡིས་ངོ་སྤོད་བྱེད་ཡོང་། 
སྔར་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྐབས་སུ་ད་པའ་བོ་སྟག་གི་ཞལ་ལྕེ་དང་སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ལྕེ་ཞེས་ 
པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་དཔའ་དར་དང་སྡར་མ་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་བཟང་ངན་དང་ཡག་བཙོག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་གླིང་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དར་ཆ་ 
མཐོན་པོར་བསྒེངས་རྱོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་སྔར་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ལ་མིག་དཔེ་ 
བལྟས་ཏེ། མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ཕུགས་འདུན་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ 
གཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་མཐོང་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། དེ་མིན་རྒྱལ་ 
གཅེས་པ་ལས་ཀྱང་ནུབ་ཨ་རི་ནས་ཡོང་བའི་བོད་སྐད་རྒྱག་མི་ཤེས་པའི་བོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཆེན་ 
བྱས་པ་དང་། བློས་བཏང་པ་ལས་ཀྱང་སྤེལ་ལད་པ་སོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་ཆེ་ཚེ། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་མེ་ལྕེའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་མེ་ལྕེའི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་ནི་སྨོས་མེད་ལོས་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཞུང་དམངས་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་གོང་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་ནི་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཡིད་མོས་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་གལ་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཞེག་ཏུ་བསྐྱན་དགོས། བརི་མཐོང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོན་རྩ་རམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ 
གཅེས་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ངེས་ལ། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 








ཕན་ཐོགས་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་ངེས་རེད། 
ང་ཚོའི་གཞུང་གིས་བོད་རང་གི་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་སྟེ། རིག་གཞུང་ལ་མཁས་པ།ལོ་ཙཱ་བ། 
སྒྱུ་རལ་པ་སོགས་ལ་བདག་བོ་ཡག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེ་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་དམིགས་བསམ་གྱི་གོ་ 
སྐབས་སྦྱིན་པའི་ལམ་སྲོལ་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞུང་ལ་རེ་བ་བརླག་ཅིང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡལ་གྱི་ 
ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་འ ་བ་ནི་བློ་ཕམ་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མ་འདས། གལ་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྡིངས་ཆ་སྲད་ཆེ། ཁོང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཀྱི་བློ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། ནུས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཡོད་ཚད་སོ་སོའི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འདོན་ངེས་རེད་སྙམ། དེར་བརྟེན་བོད་པ་རང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརི་མཐོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་ལ་ཤོར་དུ་མི་འཇུག་པར་བདག་པོ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བསྐུན་སྟངས་ 
ཤིག་ཡིན་པར་མཐོང་། 
གསུམ་པ། མི་རིགས་འདིའི་སོན་རྩར་གྱུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐོ་རུ་འདེགས་ད་གོས། དོན་ཚན་འདི་ནི་བདག་གིས་བཤད་རྒྱུའི་དོན་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདི་བསྐྱར་གསོ་ཡི་ཆེད་དུ་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་སྐྱེས་སུ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་ལྡན་དགོས་རྒྱུ་ནི་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་གྲའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ 
ཁག་གི་ནང་དུ་བསླབ་གཞིའི་ནང་དོན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐུང་དུ་སྦེལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ནང་དོན་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་བ་བྱས་ཏེ། སློབ་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སོན་བཟང་བཏབ་སྟེ་རང་རེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་ 
འགྱུར་བྱེད་པའི་མི་རབས་རྗེས་མ་གང་མང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར་འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་སློབ་གཞིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་སློབ་ཚན་བསྒྲིགས་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཤིང་། ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་ཕན་ 
དང་ལྷག་བསམ་གཙོ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་བསླབ་བྱ་ཁོ་ན་རེད། དངོས་གནས་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་གཞན་ཕན་དང་ལྷག་བསམ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་ཡོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་རྙོག་འཛིང་ཆུང་ཞིང་ཞི་བདེ་ལྡན། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་གཅེས་བསམ་བློ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་ 
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཚེ། ང་ཚོ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་ལས་ 








རྣམ་པར་རྒྱལ་མི་ཐུབ་པས། དེ་དུས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་རང་ཉིད་དང་རང་ཏིད་ 
དེར་བརྟེན་སོན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཞེར་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ཚད་ལྡན་དག་སློབ་ཚན་དུ་བདམས་དགོས། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གཞི་ཞིག་གི་ 
ནང་ཀྱུའུ་ཨན་ལན་གྱི་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཀོད་འདུག་སྟེ། དེས་དུས་ཀྲུའུ་ཨན་ལན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཡོད་”ཅེས་སྐད་ཆ་དྲིས་དུས།ཀྱུའུ་ཨན་ལན་ཕུད་པའི་གཞན་སློབ་མ་ཚང་མས་“སྒོར་མོ་གསོགས་པའི་ 
ཆེད་དང་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན”་ཞེས་ལན་སྟེར་འདུག འོན་ཀྱང་ཀྱའུ་ཨན་ལན་གྱིས་ 
“ཀུང་ཧྭ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་"ཅེས་ལན་བརྒྱབས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་འཛམ་གླིང་ 
ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་དག་གིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་དུང་ཞེན་གྱི་སྐད་ཆ་སློབ་གཞིར་ 
པར་མཐོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་རིགས་འདི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིན་ལྡན་པའི་རང་ 
དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དགུ་ལྔ་གྲངས་ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་མི་གསོད་ 
ཁྲག་སྦྱོར་དང་དགོན་སྡེ་སོགས་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་ས་ཡོངས་འཕྲོག་པའི་དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དག་གོ་སླ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་དུ་སྒྲིག་རྒྱ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་དགྲ་ 
བོ་ལ་གཉའ་མི་གཞོམ་མཁན་གྱི་དཔའ་རྒོད་ལ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་དང་། ལྷག་ཏུ་ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་ 
རང་སྲོག་འབེན་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་པ། རང་གི་ལུས་པོ་རང་གིས་བསྲེགས་ 
སྟེ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔལ་བོ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་སྙིང་སྟོབས། དེ་དག་ 
གི་ཁ་ཆེམས་སོགས་པར་རིས་དང་སྦྱར་བའི་དངོས་སྒྱང་གི་དེབ་ཆུང་བཟོ་རྒྱུ། ལྷག་ཏུ་ང་ཚོའི་མཇིང་ 
པར་རྟག་ཏུ་གཞོན་མཁན་གྱི་དགྲ་བོ་དེས་ང་ཚོ་ལ་ནམ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་སྐྱོང་མི་བྱེད་པར་ཤེས་སུ་ 
འཇུག་རྒྱུ་དང་། དྲག་བོ་དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ནི་རེ་སྟོང་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ 
དང་སྦྱར་ནས་སློབ་གཞིར་བཅུག་རྒྱ་སོགས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་མི་རབས་གསར་པའི་སོན་ 
རྩ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤོད་དགོས། 
ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་བརི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་“ལྕང་གསར་རུང་དུས་ 








འདྲོངས་ན་འདྲོངས་བཟང་ཡིན། ལྕང་རྒན་སྲོང་སྲོང་མང་ན་ཆག་པའི་ཉེན།"ཞེས་པ་ལྟར།རྒྱལ་གཅེས་ཅན་ 
ཞེག་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡོང་མིན་ནི་གཙོ་བོ་བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་རག་ལས་ཡོད་ལ། 
བྱིས་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་མ་བསྐྲན་ཚེ། ཆེན་པོར་ཆགས་རྗེས་རུས་རྐང་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱལ་ 
ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཅུང་ཁག་པོ་སྣང་ལ། གལ་སྲིད་ཅུང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་དེས་སོ་ 
སོའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་བསམ་བློ་བསྐྲན་རྒྱུར་དཀའ་བར་མཐོང་། བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེར་ལྡན་ཚེ།དེས་མ་འོངས་སོ་སོའི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་ཚད་ལྡན་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཐག་གཙོད་བྱེད་ཐུབ། 

སྤྱིར་ཆུང་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་རག་ལས་མིན་ཚྩོད་གླེང་མི་དགོས་པར་གནས་ཚུལ་ 
གང་ཆུང་ཕོག་ཀྱང་མིག་གཞན་དེ་མི་འཚུམ་པའི་དཔའ་ངར་དེ་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ལས་གསལ། དེ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཆུང་དུས་ནས་ཁྱིམ་མི་དག་གིས་དཔའ་བོ་ཞིག་ཆགས་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་དབང་ 
གིས་རེད། དེ་བཞིན་ང་རང་ཚོ་བསམ་བློ་བཏང་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། ལས་འབྲབས་བརི་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེར་སྤེལ་བ་རེད་ 
ལ། ང་རང་ཚོ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཤིང་འཚམ་རེ་བསམ་བློ་དེ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་དོག་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆུང་ 
ཆུང་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ང་ཚོའི་རུས་རྐང་ལ་ཐུག་ཟིན་པས་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདོར་གཏན་ 
ནས་མི་ཐུབ། དེར་བརྟེན་བྱིས་པའི་དུས་སུ་བསྐྲན་པའི་བསམ་བློ་དེ་ཚེ་གང་མ་ཉམས་པར་སྡོད་ངེས་པས། 
ང་ཚོས་བྱིས་པ་མས་ཀྱི་སློབ་གཞི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒྲིག་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་ནང་ 
གི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་སེམས། 

མདོར་ན། མི་རིགས་འདིའི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་མི་སྣ་དག་ལ་མཐོང་ 
ཆེན་དང་། སོན་ར་ནམས་ཀྱི་སློབ་གཞི་རྒྱལ་གཅེས་རང་གཤིས་ཅན་གདམ་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་གཙེ་བོ་འཛིན་དགོས་པས། སྤྱི་ཚོགས་དང་། སློབ་གྲྭ། ཁྱིམ་ཚང་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱར་བ་གྱུ་ 
འདེགས་ཀྱིས་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་ཡང་དག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ། དྲག་ 
གཏེན་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐུབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་འབའ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དར་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་རེའི་ཚེ་གང་གི་དམིགས་རེ་ཡིན་ནོ།། 








མེ་རབས་གསར་ལའི་དཀད་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་བོ་སྐྲན་ཁབས་ཨུ་དེའི་ 
གློབ་གསེ་འི།ཁ་ཤྱཾགས་གླེའ་ཁ། 


#ངག་དབང་དབང་མོ། སམ་བྷོ་ཊ་སྦོན་ཊ་གཏན་སློབ། 


༡)རྒྱལ།ཁབ་གཅིག་གེ་འགན་འདེ་གཙེ་བོ་རུལ།ཁབ་དེའི་མི་རེགས་ལ་ཡོད་པ། 


རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་སྐོར་ལ་གླེང་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ལྡིད་ཁོག་ཆེ་བའི་གནད་ 
གི་མི་རིགས་ཀྱི་སོན་རྩ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མདོར་ཙམ་ 
མ་འགྱུར་དེ་གཙོ་བོ་དེའི་མི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དོན་ཐུགས་འགན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བཞེས་བར་བློ་གཡེང་ངང་འཚོ་བ་རོལ་ན་ 
ནི་འགན་འཁུར་ཟེར་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་སེམས་ཁྲལ་དང་སེམས་ཁུར་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
བཞེས་མི་ཐུབ། བྱས་ཙང་གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ལ་རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་འགན་འཁུར་ཟེར་ 
བ་དེ་ཞེ་དྲགས་ཁག་པོ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ཏེ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་འདོད་ 








གྱི་མི་ཤ་སྟག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་མི་རིགས་ཉམས་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིནབྱས་ཙང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ལམ་སྣེ་བཟང་བར་འཁྲིད་དང་མ་འཁྲིད་ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་མི་རིགས་ 
མི་རེ་ངོ་རེ་ཡི་ཕག་ཏུ་འགན་འཁུར་ཆེན་པོ་རེ་བཞེས་ཡོད། དེང་གི་འཆར་ཆེས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ 
གཅིག་མཚུངས་བཀུར་གྱི་ཡོད། 


༢) སྐད་ཡིག་ཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཀཅིག་གི་ཆེ་སྲཾག་ཡིན་སྟབས་དེར་ཞེན་ཁོག་དད། 
ལྭ་ཆུ་དགེས་གལ་ཆེ་བ། 


སྐད་ཡིག་འབོར་ན་མི་རིགས་དེ་འབོར་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་དེའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ཆེད་ཡིན། ཆུང་ས་ནས་ང་བོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཆེ་ས་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དེ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གསལ་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་ 
མཁན་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་མཚུངས།རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བོད་རིགས་ཡིན་ཟེར་ཡང་བོད་སྐད་དང་ 
ཚང་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་སློབ་གྲར་ཤེས་རིག་གི་རྐྱལ་རྩལ་རྒྱས་བཞིན་པའི་སློབ་མའི་བསམ་བློ་ནང་དུ་ 
དབྱིན་ཇི་མི་ཤེས་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བརི་མཐོང་དང་གོ་གནས་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ཀྱི་མེད་པའི་མགོ་ཐོམས་ 
ཆེན་མཐོང་སྟེ་བོད་ཡིག་ཅེས་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་ནང་ཏོབ་སྣང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱེས་པར་བྱེད།མདོར་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་འགག་རྡོ་ལྟར་ངོས་ 
བོད་མི་རྣམས་ད་བར་འཚེོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ནུས་སྟོབས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ 











ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ད་གཟོད་གཞི་ནས་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་ཚན་རིག་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ 
ལྕུག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་ངར་ཚོར་བཤུགས་ཆེན་ཞིག་སྤད་པ་ནི་ང་ཚེ་དམིགས་བསལ་གྱི་བོད་མི་རྣམས་ད་ 
ལྟའང་རྲོངས་གཉིད་ཀྱི་བཟི་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གནས་འདུག་པས་མགྱོགས་མྱུར་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་མི་རབས་གསར་པ་ང་ཚོ་ད་ ལྟ་ནས་མིག་ཟུང་ཕྱེ་སྟེ་གོམ་སྟབས་ 
ལས་ལྷག་པ་སྤྱད་དགོས། ན་ཆུང་ང་ཚོ་བོད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ནི་ང་ཚོའི་གཞོལ་དུ་ 
མེད་པའི་འོས་འགན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ཛྭ་དྲག་དང་ཉེན་འགན་ཅན་གྱི་དུས་ཚོད་དེར་ད་དུང་ 
ཡང་རྲོངས་གཉིད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ནང་འཐིམས་ནས་ཡོད་ན་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིན་མ་ཟེར་བ་དེ་ 
ནམ་ཡང་ཤར་མི་ཐུབ། རྲོངས་གཉིད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ལས་བསད་དེ་ཀ་ཁའི་རོལ་དབྱངས་ནང་འཐིམས་ 
རན་སོང་། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ་མཉམ་རུབ་ངང་གོམ་པ་མདུན་སྤོས་བྱེད་རྒྱུའེ་འགན་ཞིག་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག ། 


༣)མེ་རབས་གསར་ལ་ཚར་གཞན་དང་ཨི་འདྲ་བར་འོས་འགན་ལྕི་བ་ཡིད་པ། 


རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་པའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དོན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ 
ཁོང་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་དང་མ་སོང་ན་རྩ་བའི་སོན་འདི་ཡིན་སྟབས་མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཆགས་མེན་ཁོང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད། མི་རབས་གསར་པ་ཚོ་ནི་ད་ལྟ་གཞི་ནས་ཁ་བཞད་བཞིན་པའི་མེ་ 
ཏོག་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོ་ནི་བཞད་ཁ་བཞད་ཚར་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པས་ཁོང་ 
ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ད་ལྟ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དཀའ། ཅི་སྟེ་ཁོང་ཚོར་ 








ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ད་ཆ་རྫོགས་ལ་ེ། བྱས་ཙང་ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ་ད་ལྟ་གཞི་ནས་ལང་ཚེ་ 
རྒྱས་བཞིན་མ་འོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་གང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་མི་རབས་གསར་པ་ཚོར་འགན་འཁུར་མྩི་ 
བ་ཡོད།མི་ཐོག་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཙམ་ལས་གཙོ་བོ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཁ་ 
ཕྱོགས་བཟང་པར་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱའེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཡོང་རྒྱ་བསྡད་པའི་འབྱུང་ 
བསྒྲབ་རྒྱུའེ་ཐད་འབད་ངེས་རེད། མ་ཟད་ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཡིག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་། 
ཝོན་ནས་ཕ་མེས་ཡངས་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རེ་བ་དེ་དག་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱིན་མི་ཐུབ། མི་རབས་གསར་པ་ 
བཅོལ་ཡོད། དེ་ཡང་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་རྒྱབ་ཏུ་རེ་བའི་འབོད་སྐུལ་མང་པོ་ཞིག་རྟག་ཏུ་འཁུར་ཡོད། 
བའི་མི་རབས་གསར་པ་ང་ཚོར་གཞིས་ལུས་པོད་མིའི་ཚེ་སྲོག་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀུར་བཞིན་ང་ཚོས་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐྲན་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་ཚད་མེད་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


༤) མི་རབས་གསར་པའིེ་དཔའ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་འསམ་ཟློ་མེད་ན་ 
རྒྱལ།ཁབ་དེ་རིམ་བཞིན་ཉམས་འེས་ཡིན། 
མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་སོ་སོ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་འགན་འཁྱེར་མཁན་ 
གྱེ་མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་བྱ་གཞག་གང་ཞིག་སྒྲབ་རུང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སྒུབ་དགོས་ 
བསམ་པའི་ཞེན་ཁོག་དང་ལ་རྱ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཞེན་ཁོག་དང་ལ་རྒྱ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡོད་མཁན་དང་བསྟུར་ན་དེ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྒྲབ་མི་ཐུབ། བོད་ནང་གི་གནས་ 
སྟངས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཞིག་བྱས་ཚེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་དག་ཅིག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་ཕངས་མེད་མེར་བསྲེགས་ཏེ་མི་རབས་གསར་པ་ང་ཚོར་རེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་གི་ 








ཆ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་འགྲོ་ཡི་མ་རེད།མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དོར་ན་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ངེས་ཉག་ཅིག་རེད། མི་རིགས་ཆ་ཚང་གི་འགན་དེ་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་ཕྲག་ 
ཏུ་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་བསམ་བློ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ལ་རྒྱ་མེད་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
འོས་འགན་འཁུར་མི་ཐུབ། མི་རབས་གསར་པ་ཡི་སྣེ་འཁྲིད་པའི་འོག་ནས་གཞན་ཚང་མས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
གི་རེད། དེ་མིན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ 
བའི་གནས་སྟངས་དེ་མ་གྱུར་གོང་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་དེ་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ 
ཡིན་པར་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
ང་ཚོའི་བློ་ལ་བཞག་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོ་ཉམས་ན་རང་ཉིད་སྒེར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ཚང་ཕུངས་ 
ཁབ་ཡོངས་རྫོགས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་གྱི་ཡོད་པ་བརྗེད་མི་ཉན། ང་ཚོའི་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཟེངས་སུ་ཐོན་ 
པ་ཞིག་བསྐྱན་མི་ཐུབ་རུང་མི་རབས་རྒན་པའི་བྱས་རྗེས་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་ནམ་ཡང་བཏང་མི་རུང་། 


༥) ན་ཆུད།་འས་འ་དད་འ་འྲད་བའི་མི་རབས་གསར་ལ་ཚར་འཁོད་སྟལ། 


མ་འོངས་པ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ལགས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ང་ཙམ་མིན་པར་མི་ཐོག་གོང་མ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་རེ་བཤུགས་ཆེན་ཞིག་བཅོལ་ཡོད། དམིགས་བསའ་གྱི་བོད་པའི་མི་རབས་གསར་པ་ང་ཚོར་ 
བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་མང་པོས་རེ་འབོད་གནང་དང་གནང་བཞིན་ཡོད། དུས་རྟག་ཏུ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ལ་འཆར་བ་ནི་བཙན་བྱོལ་ནང་ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་མང་པོ་ཞིག་ཉིན་མཚན་དབྱེ་མེད་སློབ་ལ་ 
ཧུར་བརྩོན་གནང་བཞིན་ཡོད།ཁོང་ཚོས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱིད་པའི་ཉིན་མ་ཞིག་ཤར་བཅུག་གི་རེད་སྙམ་ 
པའི་བསམ་བློ་འདི་རྟག་ཏུ་འཁྱེར་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་ན་སྤན་ 
ཟླ་མང་པོས་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རྡོ་འཕངས་པ་བཞིན་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
ནང་ལམ་སེང་ཡལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
བཞིན་པའི་སློབ་ཕྱུག་ཚེ། བདག་ལ་ལན་ཅིག་གསན་དང་།རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་སྙིང་སྟོབས་གསར་པ་ 





ཞིག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་བརོོན་རོགས།ྲིན་ཆེན་ཐོན་མི་དང་མེས་པོ་ཚོས་དཀའ་ཚེགས་ 
རེ་རེར་དྲིན་ལན་ངེས་པར་དུ་གསབ་སྟེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བར་མི་བརྩོན་ནམ། སྔར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕ་ཡུལ་བོད་དེ་ 
སླར་ཡང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཚུར་བླངས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་ 
མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་དར་ཡར་བསྒེངས་ཀྱི་མིན་ནམ། ད་ནས་བཟུང་མི་རབས་ 
གསར་པ་ང་ཚོའི་དཔུང་ཁག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ཤ་ཚ་ཡོད་པའི་ངང་ 
ཧ་ཅང་གཅེས་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དག་ངང་གནང་བར་འབད་དགོས། དེར་བཉེན་མཐའ་འཇུག་དེར་ཀློག་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངའི་བཤད་ 
པའི་སྐད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་སྤད་དེ་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱ་རོགས། སྐུ་མཁྱེན། བོད་ཕྲུག་ཚོ། 
ད་ཆ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཤིང་སྐད་རིགས་གཞན་པ་རྙོག་བསྲེ་བྱས་ 
ཏེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁོག་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན་དང་ལ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ངང་གཅེས་ནོར་རྩ་ཆེན་འདི་ཉིད་གཙང་སྤེལ་དང་ 








བད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དྭ་ལའི་གནས་བབ་ལ་བསམས་ནས་མཚོ་རིམ་ 
ཆམློ་བ་མའི་འགན་འཁྲེ་ཞླེའ་ཁ། 


ཛལྡེའུ་མཚོ། ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ། 


ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་སྟེང་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་གནས་པའི་གླིང་ཆེན་དྲུག་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་ལྷག་གི་ནང་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་མི་འབོར་དུང་ཕྱར་བདུན་ཅུ་ཟིན་ན་ཡང་། དེ་དག་ 
མོང་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་འུ་ཅག་བོད་པ་ལ་ཡང་ 
རུས་ཆེན་བཞི་ལས་མཆེད་པའི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོའི་སྐད་གདངས་དང་གོམས་གཤིས་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ཡང་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཁོ་ནས་མི་རིགས་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་གོ་ ལའི་མཐོ་སྒང་དུ་ འགོ་བ་མི་བྱུང་བ་ནས་ བཟུང་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ 
གནས་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་ཀུན་ གྱིས་ཤེས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་དེའི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་གླེང་བ་ལ་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་དང་ད་ལྟའི་གནས་ 
བབ། མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲི་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ། ༡༽སྐད་ཡིག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སམ་ཡང་ན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་རྩོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་བར་ལ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་ནམ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པས། སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་རིགས་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱས་སྐད་ཡིག་གི་བཀོལ་སྤྱད་ལྡོག་འགྲོ་སྐད་ཡིག་གི་བཀོལ་སྤྱད་ལྡོགསྟོབས་ཀྱིས་མི་རགས་ཀྱི་ང་ 
བོ་ལྡོག་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་སྟེང་དུ་མི་ཞིག་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དང་སེམས་མཉམ་གནས་དགོས་ 


མཉམ་གནས་དགོས་པར་སྙམ། 





སྐད་ཡིག་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྐད་ཡིག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ། ལངས་ཕྱོགས་བཅས་གཅིག་ 
སྦེལ་བྱེད་པ་མ་ཟད་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་ལ་བརྩེ་དུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ 
མཁན་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་མཐོང་སྣང་བདེ་རུ་འ ་བ་ནི་སྒེར་ལ་ 
བྱུང་བའི་ཉམས་རམྱོང་ལགས། མི་རིགས་གཞན་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཱ་རན་སི་ 
(ང(3༡༠༠) ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འགྲོ་མཁན་ཚོའི་ངག་ནས་ཆརུ་བཞིན་བཞུར་ཡོང་བ་ནི་ཡུལ་དེའི་སྐད་ཡིག་ 
བ་སློས་ཅི་དགོས།རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡང་སྐྱབ་བཅོལ་ལག་དེབ་དུས་འགྱངས་བྱེད་དུ་འགྲོ་དུས་རྒྱ་དཔོན་ཚོའི་ 
མདུན་ནས་ཉིན་ནི་ཐར་ཐོར་རེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་གདོང་ནས་བལྟས་བལྟས་རིག་རིག་ལ་འཛུམ་ 
མདངས་མངོན་ཡོང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་ལ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་ 
མཐོང་དུ་སྣང་། 
དེར་བརྟེན་སྐུ་ལུས་མེར་བསྲེགས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚེས་སྐད་ཡིག་སྲུང་ 
སྐྱོབ་དང་ཕ་སྐད་གཙང་མ་བཀོལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་སྐོར་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆེམས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་། 
གྲགས་ཆེ་བའི་གླུ་བ་གླུ་མ་ཚོས་ཀྱང་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཚིག་དོན་སྟན་མོ་གླུ་ 
བཞིན་བོད་མཐོ་སྒང་གི་ཁ་བའི་ཞིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་རྱོང་བའི་མཁས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་སྐད་ 
ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བཀལ་སློབ་དུ་མ་གནང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ 
དྲངས་ན་མཁས་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་"དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་སྦིན་གྱི་རོལ་མོ་”ཞེས་པའི་ནང་དུ་"བོད་རིགས་དག་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་དེ་སྤྱོད་དགོས། གལ་ཏེ་བོད་རང་གི་ཆས་གོས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད། སྐད་ཡིག་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་བོར་ཚར་བ་རེད་ཅེས་གསུངས། 


སྟམ། 








༢༽བ་དྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དྭ་ཝའི་གནས་བབྲ་ཀེང་བ། 


ལྟར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་གིས་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་ནས་གཞིས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་གནོན་འོག་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་འཛིན་ 

བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བུ་ཕྱུག་ཚོ་ལ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་མེད་ཀྱང་། སྒེར་ 
གཞུང་གཉིས་ནས་འཐུས་ཤོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི་རབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་ 
སྣང་། 

རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་པ་མི་ཞུང་བས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་རང་རིགས་ལ་ཡོད་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་དོར་ནས་འབྱོར་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་དང་བཀོལ་སྤྱོད། རྒྱུན་འཛིན་དང་དོན་གཏེར་བྱེད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན། མཐོ་སློབ་ཐོན་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ།བོད་ཀྱི་གོམས་ 
གཤིས་དང་འཚོ་བ་ལ་རྒྱས་མངའ་ཡོད་པའི་གསར་དུ་འབྱོར་མཁན་ཚོ་ཡིན་ཡང་འདྲ། མང་ཆེ་བ་ནི་ 
ཡང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་བོར་འགྲོ་བ་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་སྣང་། 
བཞུར་ཚད་ལས་ཀྱང་རྱུར་བར་སྣང་།དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་ 








བཞིན་པའི་བོད་མི་ནས་གཞོན་དར་གསུམ་སུ་ཡིན་ཆུང་རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་ 
སྐབས་སྐད་གདངས་དང་ཐ་སྟད། ཐ་ན་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཚེ་མི་ལུགས་ཚད་ལྡན་ 
དང་སྦ་སྒོ་ཤར་གཏད་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། འབྲེལ་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན་ངའི་དེབ་ཅེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་(ང་ཁ་ཆེ་དེབ་)རྒྱན་སྟད་ལ་མཚོན་ན། མི་འདི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡག་ 
པོ་འདུག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་(མི་འདི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྤྱོད་པ་པས་ཡག་པོ་འདུག)ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དགག་སྒྲ་ལའང་དེར་མི་ཡོད་ས་མ་རེད། ཁོང་མི་ཡིན་ས་མ་རེད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་(དེར་མི་མེད་ས་ 
རེད། ཁོང་མི་མིན་ས་རེད)ལ་སོགས་པར་བེད་སྤྱོད་གོ་ལོག་བྱས་པ་དེ་ནི་མ་མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་མཇུག) 
ཅེས་པའི་གཞུང་དང་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་དང་རྦད་དེ་འགལ་བར་སྣང་། དེ་བཞིན་མཐོ་དགེ་ནན་ནས་ 
དམའ་སློབ་ཕྲུག་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་ཡིག་རྨོངས་པ་སུ་ཡིན་རུང་ཞིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཅི་འཕྲོས་མི་ 
འཕྲོས་ཀྱི་གླེང་མོལ་བྱེད་དུས་ཡིན་ན་འདྲ། གཏམ་བཤད་དང་བགྲོ་གླེང་གནང་དུས་ཡིན་ནའང་འདྲ། མིང་ 
ཚིག་དང་དུས་གསུམ། སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་ལྟ་བཟོ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ 
ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་དང་འགན་ཁུར་གནང་ན་ལེགས་པར་སྟམ། 


༡) སྐད་ཡིཀ་གེ་ད་ལྟའི་གནས་བའབ་ལ་བསམ་ནས་མཚོ་དེམ་མློབ་མའི། 
འགན་འཁྲེ་གླེད་བ། 


ཐོག་མར་རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་གནའ་དེང་ཟུང་གི་ཤེས་ཡོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱང་པ་ 
འདམ་གྱི་དྲི་མ་མ་འགོས་ཟེར་བ་བཞིན་རང་ཉིད་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་བ་དང་འབྲེལ་ 
དང་གོམས་གཤིེས། སྐད་ཡིག་བཅས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱེད་ན་སེམས། 

རྒྱབ་ལྗོངས་དང་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ལ་དཔག་པའི་བགྲོ་གླེང་དང་ཟབ་སྦྱོང་སྤད་དེ ་རང་གི་སྐད་ཡི ག་ 
གི་རིན་ཐང་དང་མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོ་སྤོད་བྱས་ནས་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ 


འདུ་ཤེས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ན་སྟམ། 





ད་ལྟ་འབྱུང་བཞིན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་རྣམས་བོད་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
ཡོང་སླད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བྱང་ཆ་ཡོད་མཁན་དང་བོད་པའི་གཤེས་ཀ་མ་ཉམས་པ། གོམས་གཤེས་ 
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་མི་རབས་གསར་པའི་བར་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་མི་རབས་རྒན་ 
གཞོན་བར་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་བཟོ་དགོས་སོ།། 
ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ན་ 
སེམས། ༡༽བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་རྩེད་རིགས་དང་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྱན་བྱས་ཏེ་ཕུ་གུ་ 
ཚོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རང་གི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སའི་སྟིངས་ཆ་བསྐྱན་ནས་བཙས་མ་ཐག་ 
པའི་བྱིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕ་མ་ཚོས་ཀྱང་ཕྱུ་གུའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཀ༽དགེ་རྒན་ 
ཡིག་དང་སེམས་ཁམས། གཞུང་ལུགས། ལག་ལེན་བར་གྱི་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་བྱེད་ཐུབ་ན་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ 
དགོས་པ་ལག་སོན་འབྱང་བར་སྣང་། ༢༽མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ནང་གི་སྐད་ 
ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་མཐོ་གསེར་དངུལ་ཚོང་མཁན་ནས་དམའ་ཙག་ཅིག་ཚོང་ 
མཁན་ཡན་ཆད། ཡང་ན་ལས་མེད་གང་ཡིན་རུང་སྐད་ཡིག་བདག་ཉར་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་རང་འགན་ 
རང་ཁུར་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བསྐྲན་ནས་ཉེ་བའི་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་ཉམས་པའི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་སླར་ 
གསོ་དང་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པའི་མི་རབས་སྣེ་ཁྲིད་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་ 
སྣང་། 

བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དང་མཁས་དབང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་གསར་དར་བཅའ་དངོས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་མིང་འདོགས་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཟུར་འཛུགས་ 
གནང་ནས་མི་མང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བྱ་བ་འབྲས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རང་སྐད་རང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐུན་དགོས་པར་སྟམ། 

མིའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ 
བུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དམག་མི་དང་བུ་མོ་མང་ཆེ་བ་སྨན་ཞབས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སློབ་གྲར་ 
འགྲིམ་བཞིན་པའི་སློབ་མའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་། ནུས་པ།ཡུགས་བསམ། མོས་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 








བྱས་ཏེ་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་གདམས་ནས་རང་གི་ཐུན་མིན་དགའ་ཕྱོགས་དང་དཔོག་པའི་ 
ཁབ་དང་མི་མང་ངོས་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས་པར་སྣང་། དཔེར་ན་སྲོང་བཙན་གྱིས་ཐུ་མི་སོགས་བོད་ 
ཕྱུག་རིག་པ་ཅན་བདམས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་བློ་རྡོ་བའི་བོད་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་བདམས་ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུ་གནང་ན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཁོ་བའི་མི་སྣ་འབྱུང་བར་སྟམ། 

མདོར་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་མིང་འཛིན་པ་སུ་ཡིན་རུང་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
སྟབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར་རྒུད་ལ་འགན་འཁུར། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཛགས་ལ་ལྟ་རྟོགས། མི་མང་ 
གི་བསམ་བློའི་གནས་བབ་ལ་འཚམས་པའི་སློབ་གསོ་དང་ལམ་སྟོན། སྣེ་ཁྲིད་དགོས་པ་བཅས་ནི་ཕྲག་ཏུ་ 
བབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ས་ལོན་ 
པ་ལ་དུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ 
པ་ནི་ལྟོས་མེད་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་སྟབས། འུ་ཅག་བོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕ་ཡུལ་ཤོར་བའི་ཞོར་ལ་སྐད་ 
ཡིག་དེའང་ཐག་ཤོར་འབྲེང་དྱུད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འགན་འཁྲི་སྙིང་དབུས་ལ་བཅངས་ནས་དུས་ཐོག་ཆར་ 
འབེབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 








ཡད ངོ 'ཁོད་ལ 'ཚའ་གེ 'སྐད་ཡི ག་གེ ཁབ །ཁཾའས། 
ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་འཐུས་ཤོར། 


4 ས་རཱ་མཐོ་སློབ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན། 


སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཆགས་པར་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། བྱ་བ་ 
ཚང་མ་གཅིག་པ་དང་མི་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་དེ་ནི་ད་པལ་ཡོན་ 
ཞམས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ངེས་རེད། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤང་ 


__ རྒྱའི་སློབ་གསོའི་དཔེ་དེབ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ལས་བཏུས། 
དྭས་རབས་འདེར་འདོད་ལ་ཚིམ་ཟབས་བདལ་བའི་ད་ཚའི་དེ་ཚགས་ཀྱི'བཇད་བུ། 


འཛམ་གླིང་འདི་སྔར་གྱི་རྡོ་ཆས་སྤྱོད་པའི་དུས་རབས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་སྟེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འབྲི་འགོ་ཚུགས། དེ་ནི་ཤེས་རིག་སྟེ་གནའ་བོའི་ཨིན་རྡུ་ཆུ་བོའི་ལུང་གཤོང་གི་ཡུལ་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། 
མེ་སོ་ཕོ་ཏཱ་མི་ནི་ཡའི་ཤེས་རིག་གི་བྱང་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོམ་དང་ཨི་ཇིབ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉེས་ 
བཅས་ཀྱིས་གོ་ལའི་གནའ་རབབ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟི ་བརྗིད་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། དེའི་རིན་ཐང་ནི་ཤེ ས་རིག་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསའ་དུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཤེས་རིག་གི་རིན་ 
ཐང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་དང་ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་ཕུང་སྟེ། 

སྤྱིར་ཤེས་ཡོན་གྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ད་བར་གྱི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ 
གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་དེ་འཛིན་བཞེན་ཡོད། དེ་ནི་དེའི་རིན་ཐང་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ 








ཞེབ་ཚགས་ཀྱིས་བལྟ་དགོས་ལ་དེ་དག་གི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་མཇུག་འབྲས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱེད་དགོས། 
དང་ཐག་ཇེ་ཉེ་གཏོང་དགོས་ལ། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་དོན་དངོས་ཐབས་ལམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ 
ཚད་བཀག་ཏུ་གྲུབ། 
འདས་ཟིན་པའི་དཔེ་ཀློག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་དེབ་དག་ནི་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་ཆོས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་ཕོན་ཆེན་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ནི་དྭ་སྐབས་ང་ཚོས་དངོས་སུ་ངོམ་ཆོག་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ལ་སྤོབས་པ་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་། སྔོན་མའི་མཚར་སྡུག་གིས་ད་ལྟའི་ཚབ་ 
བཞིན་སྡོད་མཁན་གྱི་སྒྱིད་ལུག་ཅན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བུ་ཕུག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། དོན་དངོས་སུ་ང་ 
མི་འདུག་ལ། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དབུས་པའི་ཕུགས་བསམ་ཅན་རེ་ཐུང་གིས་མཁྱེན་པ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་རྒོལ་ནས་རྨོངས་འཚར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ངེད་བོད་པ་ཚང་གི་ཕུགས་བསམ་གྱི་རེ་ 
བའི་མིག་ཟུང་རེ་ཞེག་ཟུམ་པར་གྱུར་འདུག ད་དུང་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་དོན་དངོས་ཤིག་དྲང་པོར་བཤད་ 
ན་ང་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཇི་ལྟར་ཕམ་མིན་ཟེར་སྫོས་ཙམ་ལས་ཞིབ་གསལ་གྱི་གོ་ 
རྟོགས་མེད་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་རང་གློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་མིན་པས་རང་སོ་སོས་ 
བསམ་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ཐེངས་གཅིག་རེད། 
གཞན་ང་ཚོའི་དཔེ་ཚོགས་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དང་སྙན་ངག བརྡ་སྤོད། རྣམ་ཐར། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་གང་འཚམ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཡར་སྔོན་གྱི་དགོན་ 
ལུགས་སློབ་གསོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཞེ་བའི་མི་རབས་ཀྱིས་ 





བསྒྲུབས་པའི་དེབ་ཐེར་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཤེས་རིག་གི་བྱ་གཞག་རྣམས་རྐང་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་ 
མོའི་གྲངས་ཀྱི་ལོངས་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མཆིས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཉམ་ང་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་ 
ཞིག་ཐོངས་དང་། དེང་སྐབས་ང་ཚོའི་མི་རབས་ཀྱིས་བསྐྱན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡོད་ 
ང་ཚོས་དུས་དང་མཚམས་པའི་ཤེས་རིག་གི་བྲོ་བ་རོལ་རྒྱུ་འདུག་གམ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདིའི་ 
ནང་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཤོམ་མཁན་འདུག་གམ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདིའི་ 
བགྲོད་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་འདུག་གམ། ཆོས་ཉིད་ཅིག་སྟེ་གནད་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ 
ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚང་གི་ཧ་ཅང་འཐུས་ཤོར་བཏང་བ་དང་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་རེད་ལ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་གི་རང་མདོག་ཀྱང་རེད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
པས་འཛིན་བཞིན་པའི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ཕྱུག་པོ་འདིར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་ཛ་དྲག་ 
ཅིག་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མ་རེད། 
ང་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡོད་པ་ལས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ 
ལ་མེད། དེའི་ཕྱིར་གོ་ལ་ཟླུམ་གཟུགས་འདི་གཡོན་ནས་གཡས་ལ་འཁོར་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་ 
མི་རིགས་འདེ་ལོགས་སུ་གཡས་ནས་གཡོན་ལ་འཁོར་ཐུབ་པ་སྲིད་དམ། དེ་མིན་ན་ང་ཚོས་ཀྱང་གོ་ལའི་ 
འགྱུར་བགྲོད་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དུས་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རིག་ 
གི་བྱ་གཞག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། ངས་དེ་ལྟར་ཤོད་དུས་དངོས་གནས་སེམས་གཏིང་ནས་འབྱིས་སྣང་ 
ཞིག་ངང་གིས་ཤར་ཡང་སྡུག་རྱོང་དགོས་པ་ལས་ལ་བཀོད་པས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་དེ་ལས་ 








འ་ཚེའི་སྐྱེ་ཚ་གས་ནའ་མ་ཞཱེའ་ཀ་མེད་ཏྭ་གུར་པའིེ་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དན་གནད་དྭག། 


གཤམ་ནས་ང་ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་སའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་གནད་འགག་ 
དགུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་པ། དེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་གནད་དོན་དགུ་པོ་དག་གིས་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཀོད་དབྱིབས་བསྒྲབས་པར་བཤད་ 
ལ་གཤམ་གྱི་གནད་དོན་དེ་དག་གི་ཐོག་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ 
ཡིག་སྒྱུར་བ་དག་གིས་ལག་པ་མ་འཆང་བ་གང་ཡིན་ནམ་བསམས། དེ་ནི་ང་ཚོའི་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བརྒལ་མི་ཐུབ་པར་ལུས་པའི་ངན་འབྲས་ཤིག་ལས་མ་འདས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཤམ་འཁོད་རྩོམ་ཡིག་ 
གི་ལྷག་འཕྲོ་མ་བཀླགས་གོང་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན་མིན་ཚད་དཔག་ཅིག་བྱོས་དང་།དེ་ནས་གཤམ་ 
འཁོད་གནད་དོན་དེ་དག་ཀློག་གིན་ཀློག་གིན་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ 
པའི་གནད་དོན་དེ་དག་སུ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་མཁོ་སྤོད་མ་བྱས་པར་བཞག་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ང་ཚེས་ 
དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་དབང་གིས་ལུས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ 
ཡིག་བསྒྲགས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཀག་རྒྱ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག 


དད་ལ། དམག་ཆེན་དང་ལོ། 


མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ 
གྲངས་ས་ཡ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྷག་ཟིན་ཡོད། མཇུག་འབས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ང་ཚོའི་བློ་ཡུལ་ལ་གཤོང་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་མཇུག་བསྒྲིལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤི་ཡ། ཨ་བྲི་རི་ཁ་སོགས་ 
ཡུལ་གྲུའི་དུ་མའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་སོགས་གང་ཅིར་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ 








ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་གམཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡན་ 
པའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི་དམག་ཆེན་མཇུག་བསྒིལ་བའི་དུ་དྲིའི་ཁྲོད་ནས་དབང་ཆ་སྒེར་འཛིན་གྱི་སྲིད་ 
གཞུང་དུ་མ་མགོ་རྟིང་སློག་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། འཇར་མན་དང་དབྱིན་ཡུལ་གཉིས་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་འོས་བསྡུའི་ལམ་གྱི་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྤྱི་ལོ་ 1917 ལོའི་ཨུ་ 
ཞིག་ཀྱང་གསར་སྐྱན་བྱུང་བ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་དང་། མཚོ་འོག་བརྒྱུད་ལམ་ 
བརྒྱུད་ཐུབ་པའི་ཁ་པར། དེ་མཚུངས་དམག་གི་གོ་མཚོན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྔོན་ཐོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཝར་སེ་ལི་སིའི་ ( ༩༩:༤1.༠:) ཆིངས་དོན་ལ་མ་གནས་པས་ད་མག་འཁྱུག་རྗེས་མའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར། 
སྐབས་ཀྱི་གོ་ལའི་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཤིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དམག་ 
ཆེན་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་དགོས་ལ་ངེས་ཀྱང་དགོས། 
གཉིས་པ། འཛམ་གིིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ། 

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཏིས་པ་ནི་མི་ཤི་རྨས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་བྱུང་བའི་ཧ་ཅང་གཞི་ 
ཀྲི་ལར་ ( (9༠/) དང་ཨི་ཀྲི་ལིའི་མུ་སུ་ལི་ནི་ ( \/༦༡༠5༠1༩། ) གཉིས་ཀྱིས་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན། མཐར་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཤིག་མགོ་རྟིང་བསློགས་ནས་འཛམ་གླིང་ནང་སྟོབས་ཐུགས་གསར་པ་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྟོག་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས་གང་ཅིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས། མཛམ་གླིང་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་འབད་བརོན་བྱ་རྒྱུ་བྱས། འཛར་མན་ན་ཇི་( 
8༧) ཡིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཨ་རི་སོགས་ཀྱིས་དམག་གི་གོ་མཚོན་ཚན་རྩལ་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ 
ནས་གང་ས་ནས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་བར་བྲེལ། ཨ་རིའི་རུལ་ཕྲན་མཚོན་ 
ཆས་སྐབས་དེའི་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་གནས་ཆེ་ཤོས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་དམག་ཆེན་ 
མཇུག་སྒྲིལ་བའི་རྗེས་སུ་མི་རབས་དུ་མར་ཤུགས་རྐྱེན་བཞག་ཡོད། ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིན་ཇིའི་ 








སྲིད་གཞུང་གི་འོག་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། ཨུ་རུ་སུས་འཛམ་གླིང་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ 
གོ་གནས་དེ་ཨ་རིས་བླངས། དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་འཛམ་གླིང་ལོ་ 
རྒྱུས་ནང་གནས་བཞིན་མུ་མཐུད་འོང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་རྣམས་ལ་མཇུག་མ་བསྡུས་པའི་རྙོག་ཟིང་ཞིག་ 
ུ་གྱུར། 
གཞུམ་པ། ཡོ་རབ་ཀི་དིག་གནས་བསྐྱར་དར། 

དེ་ནི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། ཡོ་རོབ་ཏུ་ ( ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་གྲངས་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཤི་བར་གསལ། ) ནད་ཡམས་ནག་པོ་ ( [9|3€ 6631) ) ཞེས་པ་དེ་བྱང་བའི་རྫེས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་ 
རྨྱུལ་ཞིབ་པ་ཀོ་ལོམ་བྷ་སི་ (༤༠|༦༩)9༦༤) དང་ཝ་སི་ཁོ་རྲ་གཱ་མ་ (/༠5༠༠ 63 ༠༩༩༡༠) སོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 
འདི་ཉིད་ས་ཁྲའི་སྟེང་གི་མངོན་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བ། ཤེས་རིག་གསར་རྙེད་བྱུང་བ། ད་དུང་ཤེས་ 
ཡོན་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་དཔེ་གླེགས་བམ་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཙམ་མིན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་ 
གྱས་མི་སྒེར་གྱིས་དཔེ་དེབ་འབྲི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དང་། སྟན་ངག་གི་དཔེ་དེབ་དང་། 
འགྲིམ་འགྲལ། ལོ་ཐོ་སོགས་བརྗོད་གཞི་གང་བྱུང་གི་ཐོག་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་ཉོ་འགོ་ཚུགས། རིག་ 
གནས་བསྐྱར་དར་གྱིས། ཕཱི་ཁ་སོ་དང་། ( ༩༠༠༠ ) ཝིན་སི། ( ༦:༠༠) མེ་ཁལ་ཨེང་གྷེ་ལོ་ ( ༤༡༩༩༡- 
96༠ ) སོགས་འཛམ་གླིང་ནང་གྲགས་ཆེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་བ་དང་ཨར་ལས་འཆར་འགོད་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་ 
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། ཤེས་ཡོན་དང་མིའི་བསམ་བློའི་ཤེ ས་འདོད་དང་། མིའི་བློ་རིག་གི་གྲང་ཐ་བཅས་ 
ཀྱི་ལག་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


བཞི་ལ། དྱི་ཨི་ལཱམ་ཆོས།ལཱགས་དྭཀ་བཆེས་པ། 


ཆོས་ལུགས་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་མྭོ་ཧ་མཏི་( ༡།འ"།།30) ཡིས་མེ་ཁ་ (༩༠༠8) ནས་མེ་དྲི་ན་ (63) བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ 








ཅན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་ཧ་ 
ཅང་མྱུར་པོར་ཕྱིན། དུས་རབས་བར་མའི་ཤེས་རིག་གི་དར་འཕེལ་ཁྲོད་དབྱི་སི་ལཱམ་ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རླབས་ཆེ་བའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་ཡོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དོན་རྐྱེན་ཡང་དུ་ 
བསྐུན་བྱས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་གཉིས་ཀྱི་ 
དབར་ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་འགན་ཁུར་ཞིང་། ཁབ་རྩེའི་ཨི་ཁུང་ཅན་གྱི་པར་ཆས་ (༩༠༠ ༠༢༡༠) ནས་ 
མཚོ་ཐོག་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་བཅས་གསར་རྩེད་བྱུང་སྟེ་དབྱི་སི་ལམ་གྱི་གསར་གཏོད་པས་འཛམ་གླིང་ 
གིས་ཚན་རིག་ལ་ལྟ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཚན་རིག་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཉིན་ 
རེའི་འཚོ་བའི་ནང་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཇིན་སྤད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཨི་ཀྲི་ལིའི་ ( 13|¥ ) རིག་གནས་བསྐྱར་དར་ལ་སྡིངས་ཆ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་ཞི་བདེ་དང་བཟོད་སྒོམ། འདྲ་མཉམ། དྲང་བདེན། བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསླབ་བྱ་ 
བཟང་པོ་གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་། སྔུག་ས་ནས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མིང་བྱང་ 
སྤྱོད་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གྲགས། གང་ལྟར། ཆོས་ལུགས་དེས་ 
འཛམ་གླིང་འདི་དེང་དུས་ཅན་དུ་བསྒྱར་བའི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད། 


ལྔ་ལ། ཡེ་ཤའིེ་ཆཾས།ལགས་འཊ་བརྙེས་ལ། 


འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་རྗེས་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཉིད་ནི་འཇིའུ་ཆོས་ལུགས་ 
དང་། པྷ་གན་ ( ༩39༢ ) གནའ་རབས་ཆོས་ལུགས་གཉིས་རྩ་བར་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ 
ཡིན། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཡེ་ཊུ་འཁུངས་པ་དེ་དུས་ཚོད་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་དེ་ནས་ང་ཚོས་འཛམ་ 
གླིང་གི་ལོ་དུས་བརྩི་ཚུལ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་དང་སྤྱི་ལོའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བརྩི་ཚུལ་དེས་ང་ཚོས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་ནམ་བྱུང་མིན་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། ཆོས་ལུགས་དེས་དེང་དུས་མིའི་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ཆོས་ 








གོ་དོན་ལ་གོ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ལོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན། ད་དུང་། མི་ཚེ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཚེ་བློས་གཏོང་གི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་། བར་སྐབས་དེ་ནས་ཆྩོམ་ 
འབྲི་བ་ཀུན་ཆོས་ལུགས་དང་མི་འབྲེལ་བ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དེས་རྩོམ་རིག་ 
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་དག་གིས་སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་ནང་དུ་ཡེ་ཤུའི་གསུང་རབ་དཔར་སྐུན་ 
བྱས། སྤྱི་ལོ་ 121 ལོར་དོན་ཚན་བཅུའི་ནང་བསྡུས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་བསྒྲགས། གང་ལྟར་ཡེ་ཤུའི་གསུང་རབ་བྷལེ་སྦེལ་ (9:96) ནི་འཛམ་གླིང་ནང་ད་བར་བརྩམས་པའི་ 
བརམས་ཆོས་ཆེས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་དང་སྟོན་པ་ཡེཤུ་ནི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ནང་གནས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 


དྱུག་ལ། བཟོ་ལས་གསར་བརེ། 


དུས་སྐབས་དེ་ནི་བཟོ་ལས་གསར་བརྗེའམ་གསར་ཐོན་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ལོའི་ནོ་བྷེལ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་གྱི་སྐུ་ཞབས་རོ་བྷར་ཀྲི་ ( ༩༠༠༠༩ ཇ (༥- 
༠༠༠...) ལགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཞེག་གསུངས་འདུག “དུ་ས་སྐབས་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མི་ 
དམངས་དཀྱས་མ་དག་གིས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གི་བྱ་བཞག་ནང་འཛུལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ལ། ཁྱབ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གནད་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་རྱོང་མེད།” ཅེས་གསུངས་འདུག 
དུས་སྐབས་དེར་དཔར་སྐྱན་འཕྲུལ་འཁོར་གསར་དུ་རྙེད་པ། གྱོན་གོས་འཐག་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གསར་ 
བཟོ་སོགས་ལོ་ངོ་བྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རིང་གི་བཟོ་ལས་གསར་བརེེ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་ 
སྟངས་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་། དུས་རབས་དེས་ང་ཚོར་བེད་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རླངས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགུལ་བའི་མ་ལག་འཕྲུལ་འཁོར་སྤད་ཡོད་ཅིང་། རླངས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལམ་དང་མེ་འཁོར་གྱི་ 
ལི་ ༦'༢༣༩།༠5 8399) ཡིས་འཛམ་གླིང་གློག་ཀླད་ཀྱི་གཞི་རྐང་གསར་གཏོད་བྱས། རིམ་གྱིས་རླུང་འཕྲིན་དང་ 
གློག་འཕྲིན་སོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདིའི་འབྲེལ་ལམ་བྱ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་། གནད་དོན་ 
གཞན་ཞིག་ནི་བཟོ་ལས་གསར་བརེ་དེས་མིའི་རིགས་ལ་ཞིང་ལས་དང་ཕྱགས་ལས་ལས་བརྒལ་བའི་འཚོ་ 
ཐབས་ཚོད་ཐབས་གསར་པ་དུ་མ་མཁོ་སྤོད་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མ་འགྲིགས་པ་མེད། 











བཏུན་ལ། གྲང་དམག 


དེ་ནི་མཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་ངན་ཞིག་ཡིན། དུས་སྐབས་དེའི་འབུར་དུ་ཐོན་ 
པའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི་ཨ་རི་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་འགལ་བླ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་བར་ 
ཡོད། ཁེའུ་བྷའི་ ( ༥༠༠ ) རྡུལ་ཕྲན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་རྩོད་རྙོག་དེ་འཛམ་གླིང་གི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ 
དམག་དེ་ཉིད་མཐར་འཛར་མན་གྱི་བྷར་ལིན་གྱི་གྱང་ (8༠༩༩ ༦༠)) གཏོར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཞུང་འཕྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཇུག་བསྒྲིལ་ཡོད། དུས་སྐབས་དེའི་རིང་ཆེས་དགོས་ངེས་ཅན་ 
ཕྲན་ནང་ཁུལ་སྟོབ་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་གསར་གཏོད། སྲུང་སྐར་གྱི་བཛྡ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་ 
ཞིབ་ལག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་ཆེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་གློག་ཀླད་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད། གནད་དོན་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་ཨ་རི་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་པའི་རྒྱབ་ཁབ་དུ་མའི་ 
འགོ་ཁྲིད་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྒྲགས། 


བརྒྱད་ལ། ཨེ་ལ་ལོ་གལ་ཆེའི་ལས་འཆར། 


ཕྷི་རི་ཀྲི་མན་དང་རཱ་སེལ་ ( ཇཿ༠༠6།།6༢ ཝ༡6 858༩) ) ཞེས་པའི་སྤུན་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
གནམ་ལ་འཕུར་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བསྐངས་པ་རེད། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་འཕུར་ 
གྱུའི་གསར་གཏོད་ཅིག་སྟེ་འགྲོ་བ་མིས་གནམ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པའི་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ནང་ 
ཆེས་གྲགས་ཆེ་བའི་ཨ་རིའི་གནམ་རིག་སྐར་དཔྱད་ཚོགས་པ་ན་ས་ ( ༥༩༠༩ ) ཡིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཨེ་ 
པྲོ་ལོ་ ༡༡ ( ^° 11) རྟགས་ཅན་གྱིས་མཁའ་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་ཟླ་བའི་སྟེང་ཆེས་ཐོག་མར་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་ལྷོང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནི་ཧ་ཅང་རླབས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཔེ་མཚོན་ 
ཞིག་སྟེ། སྐབས་དེ་དུས་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་སྔ་མོའི་གོ་ལའི་གཟུགས་དབྱིབས་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ཚུལ་གུ་ 
དོག་དང་དཀའ་ཁག་ཅན་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་གིས་གོ་ལའི་གཟུགས་ 








དབྱིབས་སྲར་མཐིལ་ཏུ་བཞག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། བར་་སྐབས་དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའི་སྐར་དཔྱད་ 
ཞིབ་འཇུག་འཆར་འགོད་པ་དག་གིས་རང་སོ་སོའི་སྐར་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ལས་འཆར་ཆར་ཤུལ་གྱི་ཤ་ 
མོ་བཞེན་འཕེལ་ཞིང་། མཁའ་དབྱིངས་ནས་གོ་ལའི་འདྲང་པར་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མིག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཤམས། མཐར་ཟླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་ལས་འགུལ་ 
གྱི་འབོད་ཚིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། “སྟེང་གི་ས་མཚམས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་།། མཛེས་པའི་གོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱོས།།” 
(དབྱིན་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲོག་བཞིན་འདུག 8༤༠ 9༠༦༩ 9༠༦།6༩།༠5 ཞ།6 ཁ།༠།༠༩ཿ © 0630170 ༦༠00! ) 
ཞེས་པ་དེ་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཕྱིན། དེ་བཞིན་མཚོ་ད་མག་གི་རྒྱལ་ཁ་དུ་མ་བླངས་རྱོང་བའི་ཨ་རིའི་ 
མཚེ་དམག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བཀོད་པ་བྱེད་རྱོང་བའི་ཝི་ལིམ་བྷན་ཐི་རི་ཇི་ (༢) ཁིའ།- 
8:09༠) ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད་འདུག “ཨེ་ཤཱོ་ལོ་ལས་འཆར་དེ་ཡིས་ཏོབ་སྣང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་ 
བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་དང་རྐང་རྗེས་འཇོག་ཡུལ་བསམ་ཡུལ་ 
བཤད། 


དྭག་ལ། གསོ་རེཀ་གསར་འབརེ། 


ཕཱེ་ནི་སི་ལན་ (༩༠༩ཿ༦[།[/6) གཉན་འཛོམས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་དེ་གསར་རྙེད་བྱུང་བ་ནི་གསོ་རིག་སྟིངས་ཆའི་ 
སྟེང་གི་གསར་རྩེད་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། སྨན་དཔྱད་དེ་ཐོན་པའི་རྗེས་ནས་མི་ཤི་ 
གྲངས་རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་མིན་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མི་ཚེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་དཔྱད་ 
གསར་རྙེད་དུ་མའི་འགོ་བསླངས་པར་བྱས། དེ་ནས་ལུ་ཝི་སི་པཱ་སི་ཀླུར་ ((༠༦1༤ ༩༠༠།༠༦ གྱིས་སྔོན་འགོག་ 
སྨན་དཔྱད་གསར་རྩེད་བྱུང་སྟེ་དེའི་མཇུག་འབྲས་ནི་ང་ཚོ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ལ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ནད་ཡམས་ 
དུ་མ་ཞིག་ལས་གཡོལ་ཐུབ་པར་གྱུར་བ་དེ་རེད། སྨན་དཔྱད་དེ་དག་གསར་རྟེད་མ་བྱུང་བའི་ཡར་སྔོན་དུ་ 
མ་ཆུང་ཆུང་དག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་མིན་སྲིན་ཐོར་ཆུང་ཆུང་( ཐ༡༡ཝ།- 
9༠× ) སྐྱེས་པའི་ནད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ལས་ངན་བྱེད་མཁན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེས་ལྕི་བའི་ཉེས་ཆད་ 
གཅོད་པར་འགྲེལ། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འབད་པ་བྱས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གསར་རྙེད་དེ་དག་བྱུང་མེད་ན་ 











མེགྭ་ཆུད་དའ།ལགས་བསམ་མེད་ལའེ་འ་ཚེ། 


གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཤེས་ཡོན་ལ་དུང་ཞིང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་སེམས་ཁུར་ཡོད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གོང་གི་གནད་དོན་དེ་དག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ངང་ 
གིས་སྟེར་ངེས་རེད། མ་ཟད། གནད་དོན་དེ་དག་གི་ཐོག་ཞིབ་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ 
བསམ་བློའི་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་མིན་དང་། འཁྱོག་བཞིན་པའི་ང་ཚོའི་གནས་བབ་ 
ལའང་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་རྙེད་ངེས་ཡིན། བྲོ་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་གནད་དོན་དེ་དག་གི་ 
འཁོར་མ་འགའ་རེ་བྲིས་ནས་རང་མཐོ་རང་རློམ་གྱི་དག་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་མྱུལ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁང་ 
འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱས་རྗེས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཅུང་གྲགས་ཆེ་བའི་སྟོང་བསམ་དང་གྲུབ་འབྲས་ 
མེད་པའི་བསམ་ཆུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་རེད། 

པ་ཤ་སྟག་རེད་འདུག འོན་ཀྱང་། སུའི་ལན་པ་རེད་དམ། སུ་ལ་གྱོད་གཏུག་བྱ་དགོས་སམ། ཁོང་ཚོ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་ཟིན་པས་སུ་ལའང་འཁང་ར་བྱེད་ས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་སྨེ་ངག་ 
བཅུད་ལེན་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་ཤེས་རིག་གི་དཔལ་ཡོན་དབུལ་བའི་རྒྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ལྷུམ་ར་ཞིག་གསར་བསྒུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡིན་མིན་ཆ་མི་འཚལ་བར་ཁེ་བཟང་ཡོད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། དོན་དངོས་ 
ནས་ཤེས་གསལ་རེད། མདོར་བསྣུས་ན་ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རྗེས་མའི་བུ་ཕྱུག་ཚོའི་བསམ་བློ་ 
བཞག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། དེ་ལས་ཀྱུང་གོའི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཚན་ཁག་ 





ཡོད་པ་མིག་དང་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་།དེ་དག་ཙམ་གྱིས་དུས་རབས་འདིའི་རང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་སྐོམ་པ་སེལ་ཐུབ་བམ། 
ཡིག་གི་དཔེ་ཁང་ཆེ་གྲས་ཤིག་མྱུལ་བའི་གནས་ལུགས་ཤིག་བཤད་འདོད་བྱུང་། དེ་ནི་ངའི་ཚན་རིག་དང་ 
ཤིག་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། 
ངས་དཔེ་ཁང་དང་པོའི་ནང་ཡར་འཛུལ་མ་ཐག་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་གདམ་གསེས་བྱས་པ་མིན་ 
རྣམས་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་ནས་བཞག་པའི་དབུས་ནས་ལག་ཏུ་གང་སོན་གྱི་དཔེ་དེབ་བཅུ་གསུམ་བླངས་ 
པར་མཐོང་བར་དག་བླངས་པ་ཡིན། 
བརུམས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་གློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེབ་དང་པོ། ཨ་ཕྷི་ 
རི་ཁའི་དྲན་གསོ། <</(༠3 (༠༩༡༠།༠༠༠༠>> དེའི་ནང་དོན་ནི་ནུབ་ཨ་པྷི་རི་ཁའི་བྲན་གཡོག་ཚོང་ལས་ 
དུས་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེད་འདུག དེབ་གཉིས་པ། ལོ་བརྒྱའེ་དམག་འཁྲུག <<7!76 [།ཡ06༼༠6 ×༠ཞ' ༠6།>> 
གསུམ་པ། ཤར་ཡོ་རོབ་ནང་གི་གསར་བརེ། ༤༨༣༩༦༠།༥༥༠༡ (༡ ༠༢༤།༠།། ཇཾ༧༩༠༠༩>> དེབ་དེའི་ནང་ཤར་ཡོ་ 
རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་སོ་སོའི་གསར་བརྗེའི་བརྒྱུད་རེམ་རྣམས་གསལ་པོར་འཁོད་འདུག དེབ་བཞི་པ། 
བཟོ་ལས་དང་མངའ་ཐང་། ༨༨།༩ཝ༠/ཞ། ཟ།6 ཇཀ)༩།༠>> དེབ་དེ་ནི་བཟོ་ལས་གསར་བརེའི་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
རབས་ཤིག ༨༤༩ [4:46 ༠ །(ཝ།།6།།3།©5>> དཔེ་དེབ་དེ་ནི་མཐུག་ལ་རྩིས་རིག་གི་ནང་དོན་ཞིབ་ཚགས་ 
རྣམས་ངེས་ཤེས་བྱུང་སྟེ་དག་ཐེར་བྱས་པ། དེ་ནས་གྷི་རིག་དཔའ་བོའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྩིས་རིག པེ་ལེའི་ཀྲོ་ 
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དང་ཨ་རི་ཐོ་ཏཱལ་ (༩།ཿ༠ 3༩༠ ^76996 ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རིག་པ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྩིས་རིག་དར་འཕེལ། རིག་གནས་བསྐྱར་དར་སྐབས་ཀྱི་རྩིས་རིག དུ་ས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
སོགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ནང་དོན་གྱིས་གྲུབ་འདུག དེབ་དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་དངོས་དང་འཆར་སྣང་ 
གི་འཇིག་རྟེན། << འ༠༢། ཞ༡6 1906 ༠6༤ དེ་ནི་སྐྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་དཔེ་དེབ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ 
པ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོའི་སེམས་ཁམས་དང་ཐབས་ལམ། ༨༨7༩ (༡106 ཝ6 ༡༡༠1།༠6 ༠! !06 !75100730>> དེབ་ 
ཞིག་རེད་འདུག དེས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་ཚུལ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་ཚུལ། ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བ་ 
དང་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སོགས་ལམ་སྟོན་བྱས་འདུག དེབ་བརྒྱད་པ། ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ། <༨༩༢ཿ།5 19 ཁ༠9༩༠༠5 | 8༠86 ཞ06 ༠༠6༠) | 66༠༧༠།༠0།[09 5༠༠༠།)>> ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ 
བཞིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་བག་ལེབ་དང་རང་དབང་། ཞེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཡར་ 
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ངོ་མའི་བདེ་སྐྱིད་དང་འདུན་པར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ 
འདུག དེབ་དགུ་པ། ཕྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ཞུགས་པའི་དཀའ་ཉེས་སམ་མཚར་སྣང་། << 7ཁ 36༦671(1© 0{ 
༠409 3[/030>> དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ཞུགས་པའི་དཀའ་ཉེས་དང་མཚར་སྣང་ 
འདྲེས་མའི་བརྒྱད་རིམ་བཤད་ཞོར་དུ་ལུང་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འཚེ་བ་སྐྱེལ་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་གསལ་འབྲི་བྱས་ནས་འོང་འགྱུར་ས་གནས་དེར་བསྐྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
མངའི་བག་ཚགས་འཇོག་པར་ཕན་ཐོགས་བསྐྲན་ཡོད། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནང་གནས་བཤད་ཕུད་གོང་གི་ 
དཔེ་དེབ་འདྲ་བ་རྩོམ་མཁན་རེ་ཟུང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ལགས། ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱས་ལགས། མིང་བརྗེད་ཟིན་པའི་སུད་སི་གནས་སྡོད་ངམ་རིང་པའི་རྒན་ལགས་ཤིག་ལས་ཕྱི་ཡུལ་མྱུལ་ 
བའི་རིག་གཞུང་རྒྱུས་ལོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཧ་ཅང་དཀོན། 
དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་དཔེ་དེབ་རེ་རེ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་མི་དགོས་པར་མདོར་ན་བོད་ཡིག་ 
ནང་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་སུ་བཏང་སྟེ། དེའི་ཐོག་དབྱིན་སྐད་དུ་ཚན་རིག་གི་དཔེ་དེབ་གང་ 
མང་། མཁའ་དབྱིངས་དང་བར་སྣང་ཚན་རིག་གི་སྐོར། འཆར་ཡན་གྱི་བརྩམས་སྒྱང་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་དུ་ 
མ། སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ། རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་གྱི་རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས། གནའ་ 





དེང་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་བློ་ཡུལ་ན་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་དཀའ་ 
ནི་ངེས་པར་དུ་བསམ་དགོས་པའི་གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། 
ད་མཚམས་དཔེ་ཁང་གཉིས་པ་སྟེ་བོད་ཡིག་དཔེ་ཁང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དཔེ་ཁང་དེའི་ནང་གོང་ 
ཞུས་བཞིན་སྡེ་ཚན་ཁག་སོ་སོ་ནས་དཔེ་དེབ་སྤུས་ཀ་དག་པ་རྣམས་བཙལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་ན་ 
( ཆོས་གཞུང་དང་སྨན་གཞུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཞིབ་བཤེར་ནང་བཅུག་མེད། ) བརྡ་སྤོད་སྐོར། སྙན་ 
ངག་གི་སྐོར། མི་སྣའི་ལོ་རྒྱུས། རྩོམ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྐོར་ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་གྲངས་ཤིག བོད་ཡུལ་ངོ་ 
སྲོད། བརྩམས་སྒྲུང་། དཔྱད་རྩོམ་ནང་འཁོར་མ་གང་འཚམ་ཞིག རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྙིང་པ་སྔོན་ 
མ་བསྒྱུར་བ་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ཧ་ལམ་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག ཆོས་འབྱུང་། སྔ་མོ་ཉར་བའི་ཡིག་རྙིང་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མགུར། ད་དུང་བོད་པས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་འཚམ་ཞིག་དང་སྙན་ངག་འགའ་རེ་འདུག གང་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ 
རེད་ལ། དཔལ་ཡོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཡོད་ཚད་གཞན་ལག་ཏུ་ཐོར་བའི་ 
གནད་དོན་ཞིག་རེད། མི་རིགས་འདི་ཁག་གཞན་འགེལ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ 
གདེང་ཚོད་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཞིག་རེད་མི་འདུག སྤྱིར་ཁག་ 
གཞན་འགེལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འདེ་སྐྱིད་ལུག་གི་རང་བཞིན་ཞིག་དང་རེ་མེད་སྔོབས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དགོས་པའི་དུས་ལ་སླེབས་འདུག མ་ཟད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདིར་སེམས་ཁུར་མང་ཙམ་མ་བྱས་ན་རིང་མིན་བེད་མེད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱེ་རྒྱལ་བའི་མིག་ལ་བོད་ཡིག་འདི་སྔར་བོད་ལ་ 
བླ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་བཞེན་བོད་ཡིག་དེ་ཡང་ད་ ལྟ་ཆོས་ཡིག་ཁོ་ན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པའང་ 
རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདིའི་གཏམ་ངན་ཆེས་སྡུག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་འཆི་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ར་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདོར་ན་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མཇེས་སྟུག་ 
ལྡན་པའི་ལང་ཚེ་དར་དབང་མེད་པར་འཆི་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་གྱུར་ཟིན་པའི་ 
དུས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཟིན་ལ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་དང་ལྟན་དུ་འགྱུར་ 


གྱི་རེད། 








བེདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གེ་དྭ་ལའེ གནས་བཁབ་ལ་བསམས་ནས་མཁོ་རིམ་ཟློབ་མའི། 
འགན་འཁྲེ་ཁླེད་ཁ། 


.ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ། 


[བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། མི་རིགས། སྐད་ཡིག གནས་བབ། འགན་འཁྲི།] 


པ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་བཀོད།། 
གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཐུཊ་དགོངས་ཟབ་མོ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཆོས་ལུཊ་མཐུན་སྒྲིལ་བོད་མིའི་རང་ 
དབང་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན།། 
གངས་ཅན་པ་ཡི་གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲུག་སྒ་ 
ཇི་བཞིན་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ཡངས་པོར་གྲགས།། 
གངས་ཅན་ཏེ་སིའི་སྐུ་ཡི་འོད་དཀར་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་ཚར་དུ་དངར་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་རྨོངས་ 
མུན་བསལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་འདུད།། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་སྐད་ཡིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་མཚོན་བྱེད་རི་མོར་བཀོད་པ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། འཛམ་གླིང་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ཅང་གི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 








དང་། མི་ཞིག་ལྭ་བ་མེད་ན་དྲན་ཤེས་མེད་པའི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ལྟ་བུ་སྲོག་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ངེས་པས་བེད་མེད་དུ་འགྱུར་སྲིད། དེར་བརྟེན་མི་ཞིག་འཇིག་ེན་འདིའི་སྟེང་འཚོ་དགོས་ན་བླ་དང་ 
སྲོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ནའང་འཛམ་གླིང་འདིའི་ 
གེ་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དགོས། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་དར་རྒུད་ནི་དེ་གའི་སྐད་ཡིག་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་མི་ཉམས་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
རེའི་བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ནའང་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གདོང་དམར་བོད་པ་ཞེས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ 
གང་དེས་བསྡུས་པའི་མཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་གཉིས་ཀྱིས་སྐུན་པའི་སེམས་ 
སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་”ང་ཚོས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཡིག་ 
མ་ཤེས་ན་ངོ་ཚ་རྒྱུ་དང་སྤམ་ཤོར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བོད་པས་བོད་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་དངོས་གནས་ 
ངོ་ཚ་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་མི་རིགས་འདི་ད་ལྟའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
དང་ཧ་ཅང་གི་ཐབས་སྐྱོ་བོ་ཡིན་པས་མ་མཐའ་ཡང་རང་གི་སྐད་ཡིག་དེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེར་གསུངས། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་"བོད་རིགས་དག་མ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱེན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་དེ་སྤྱད་དགོས་གལ་ཏེ་བོད་རང་གི་ཆས་གོས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད། སྐད་ཡིག་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་བོར་ཚར་བ་རེད།”ཅེས་གསུངས་ 








པ་ལས་རང་ཉིད་བོད་པ་དག་མ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྩོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་མ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་བོད་ཅེས་པའི་མིང་གི་ལྷག་རོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་ངེས་རེད་ཅེས་མ་འོངས་ཉེན་བརྡ་ཞིག་ཀྱང་གཏོང་གནང་མཛད་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་མཚོ་སྔོན་དཔའ་ལུང་དུ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་བཅུ་པ་ཆེན་པོས་“ང་ཚོའི་ 
མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་སློབ་གསོའི་ཐད་ནས་ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ལོ་འདི་གའི་ནང་དུ་མི་རིགས་ 
འདྲ་མི་ཤེས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཁོང་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པ་འདི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་དོན་དུ་ནི་ 
ཁ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་སྐད་ཡིག་ནི་ 
འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་རིམ་ལས་ཆེས་ཨང་དང་པོའམ་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དགོས་ངེས། 

འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་གཞན་ 
དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་གནས་སྟངས་ཡ་ང་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་“སྙུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་"བཞིན་ཧ་ཅང་གི་ 
རྒྱབ་རྗེས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན་མིན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ངེས་ 
ཤེས་གསལ་པོ་རྙེད་པ་བྱེད་དགོས། དེང་སྐབས་ཆབ་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་ 
རྩ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་ན་དང་ཐོག་དེའི་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་"ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐབས་ེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་རེའི་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་དེ་དག་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་དང་། 

ནང་རྟགས་སུ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་"དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདི་རིགས་ 








རྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཡང་དུམ་ 
ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས།"ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ 
རེའི་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་འདིེར་ང་ཚོ་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་གི་འོག་ན་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཐོག་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་ཤུགས་སྒྲིལ་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ནུས་པ་དབེན་ལ། ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་སོགས་ 
ལ་སེམས་འཁུར་མེད་པར་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཁྲ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་དང་རྒྱུ་ནོར་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་གང་ཐུབ་བྱེད་ 
པ། དུག་རྫས་དང་སྒྱོ་ཆུའི་རིགས་ཚོད་མེད་དུ་སྤྱོད་པ། གཞན་ཡང་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ 
བ། མི་གཞན་གྱི་བཤད་ཡམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལངས་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཐ་ན་རང་ཉིད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལྟག་པར་དུ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་རང་ 
ཚུགས་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་གཟབ་ནན་གྱིས་བློ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མནོ་བསམ་ལེགས་པར་གཏོང་དགོས་པ་ 
ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་རྒུད་དང་དར་སྤེལ་གང་དུ་གཏོང་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ཞིག་ཏུ་ཐུག་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཞུང་འཛིན་མི་སྣ་ 
གཅིག་པུའི་འགན་འཁྲི་མ་ཡིན་པར་མཐར་གཏུགས་ན་བོད་མི་སྒེར་མི་རེ་ངོ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ 
རིགས་ཀྱི་མི་རབས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ 
དུ་ནག་ཉེས་ཅན་ཞིག་གམ་ཡང་ན་བྱས་རྗེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་ནི་ད་ལྟའི་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་ 
སྐབས་འདིར་བོད་མི་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་གནང་དགོས་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོས་འགན་འཁུར་གཟབ་བཞེས་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་འདེ་ལ་རང་ཉིད་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་འདི་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྩ་བའི་རང་ཉིད་བོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞི་རྩ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་སྒོས་སུ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 








ཉམས་རྱོང་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་གིས་ད་ལྟའི་མི་རབས་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པོ་འཇོག་དགོས་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐད་ནས་འཁུར་མཉམ་ལེན་གྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ནས་བརྒྱུད་འོང་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ 
སོགས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ 
ཕུགས་བསམ་གྱི་སྟ་གོན་དང་འགན་འཁུར་གྱི་བློ་སྟོབས་ལྡན་དགོས། 

དེ་ཡང་འགན་འཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱོད་བེད་སྤྱད་ 
ནས་བླངས་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུའང་བབས་ཡོད། 
རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པའམ་དམ་བཅའ་ལྡན་དགོས། རང་རིགས་གཞོན་ 
སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་འདུ་ ས་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཐོག་ཤེས་ཡོན་ལ་སྦྱང་བརོན་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གི་གལ་འགངས་ཆེ་བ་མ་ཟད་དུས་ཚོད་གཉན་ 
པའི་ཐོག་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་ཤུགས་སྒྲིལ་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ནུས་པ་དགོས་ལ། བོད་ 
སྤྱི་པའི་ལས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་སྟེ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། 

ལྷག་པར་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སོ་མཚམས་དེའང་བོད་སྐད་ཡིག་གནས་ 
མིན་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། གནད་དོན་འདེ་ཁོ་ནས་མི་རིགས་འཆི་གསོན་གྱི་གནས་བབ་དབྱེ་ཐག་ 
གཅོད་ཀྱིན་ཡོད། སྐད་ཡིག་ཉམས་ན་མི་རིགས་ཉམས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་དག་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་ནས་ 
རང་རེའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དྲག་པོའི་ཟུངས་ཁྲག་དང་དངུལ་ཆུ་ 
ལས་གྲུབ་ཡོད་ལ་གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ཡོད། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 








མཛད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ལས་དངོས་སུ་གསལ། 
གཞན་ཡང་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ལ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་དམ་པ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་ནམ་ཤེས་ 
འདྲེས་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་མི་རིགས་འདི་ཡང་གནའ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་རེད། སྐད་ཡིག་གིས་མི་རིགས་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པོ་བཟོ་ཐུབ་ 
ལ་སྐད་ཡིག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ཐུབ། མ་ཟད་སྐད་ཡིག་གིས་ 
མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སམ་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གཅིག་གྱུར་ཏུ་སྟོན་ཐུབ། རང་ 
རེའི་སྐད་ཡིག་འདིེས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་ལ་གདོང་དམར་གངས་ཅན་པའི་ངོ་བོ་འབུར་དུ་ 
སྟོན་ཐུབ། སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གསོན་ཡོད་ན་བོད་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསོན་ཡོད་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་གསོན་མེད་ན་བོད་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསོན་མེད། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་ཡོད། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་”བོད་ཡིག་དང་ 
བོད་སྐད་ཐོག་ནས་དེང་རབས་རིག་གནས་གསར་པའི་སློབ་གསོ་མི་རིགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་དེའི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད།”ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བོད་སྐད་ཡིག་གིས་དེང་རབས་འཛམ་ 
གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་བཟང་ 
སྤྱོད་ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡོད་མོད། ལྷག་པར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
གྱུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ 
ཟབ་པའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ 
དགོས།དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ་མཚོག་གིས་"དེ་ཡང་ནམ་དབྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྡོ་བའི་འཛམ་གླིང་ 
གི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟགས་ 
མཚན་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་གཅིགས་ཆེར་བྱེད་པ་མི་རིགས་དེའི་མི་མང་ 
གི་གོ་རྟོགས་སད་རྟགས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱས་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ཤིང་། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ལ་གཙིགས་ཆེར་མི་བྱེད་པ་ནི་བསམ་བློ་རྗེས་ལུས་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ 











རྟགས་དང་། མི་རིགས་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བའི་ཐན་རྟགས་སུ་འཛིན་གྱི་ཡོད།"ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འདི་དང་འདི་ལ་སོགས་པའི་རང་རེའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་དམ་པ་དག་གིས་གསུང་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་རྩ་བའི་མགྲིན་དབངས་གཅིག་ཏུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རབས་དང་རིམ་པ་དུས་ནས་དུས་སུ་ 
གནང་འདུག་པ་དག་ལ་ང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། མདོར་ན་ 
ད་ལྟའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལྷུང་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཁག་ 
དཀྲི་འདོགས་ས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་དོན་མེད། སླད་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ 
དང་མི་ཐུབ། གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ནི་ད་ལྟའི་གདོང་དམར་བོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡོད། མཐར་གཏུགས་ན་བོད་མི་ 
སྒེར་སོ་སོ་རང་ལ་འགན་འཁྲི་ཡོད་དགོས་ལ་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག དེ་བཞིན་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོས་འགན་འཁུར་གཙོ་བཞེས་གནང་དགོས་ 
སོ། 








བདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གེ་དྭ་ལའི་ གནས་བབ་ལ་བསམས་ནས་མཚོ་རིམ་མློབ་མའི་ 
འགན་འདྲི་གླེད་བ། 


གཡག་ཕྱུག 


སྒྱེ་ར་སྐད་ཡི ག་གྭི་བུད་ཐ་རགས་ཙམ། 


སྤྱིར་ན་སྐད་ཡིག་ཅེས་པ་འདི་འགྲོ་བ་མི་བྱུང་རྗེས་རིམ་པས་རང་གི་ཞེ་འདོད་རྣམས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གོ་བརྡ་སྲོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དང་དེ་ནས་དེའི་ཚབ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཐོག་མར་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་ཡི་གེ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཕན་ཚུན་ 
དབར་ལབ་གླེང་དང་བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས་ 
གཞན་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་དཀའ་ངལ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་གི་ཡོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་ 
དེར་གོ་ལ་འདི་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་གཏུགས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ 
རྟེན་ཇེ་ཆུང་། འབྲེལ་གཏུགས་ཇེ་མང་ལ་ཕྱིན་པས་ཐོག་མར་སྐད་དང་དེ་ནས་ཡི་གེ་དར་བ་ཡིན། སྐད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ག་ཚེད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་མི་དང་མིའི་བར། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐད་གཅིག་པུས་བྱ་བ་དང་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
ཟིན་གྱི་མེད་སྟབས། ད་གཟོད་མིའི་བསམ་པ་དང་སྐད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདི་བཟོས་ 
ནས་བེད་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

མི་རིགས་གང་ཞིག མི་རིགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི་མི་རིགས་དེའི་ནང་བསམ་ 
བློའི་འདུ་ཐེས་འིན་སྟངས་དང་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་གིས་སློབ་གསོའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པས་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐད་ཡིག་ནི་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཡང་ཡིན། གནད་དོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་དབང་རྣམ་པས་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་འུ་ཚོས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དེའི་གོ་དོན་རྟོགས་ནས་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ 








འགུལ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་འདི་རེད། སྐད་བྱུང་བ་དང་ཡི་གེ་དར་བའི་བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ 
མང་ཞིག་གིས་རྫུལ་ཆུ་ཁྲག་ལ་འདྲེས་པའི་སྐུ་ངལ་གྱི་བརྒྱད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། མི་རིགས་གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཅིག་མཚུངས་ 
རེད། འོན་ཀྱང་སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱུག་ཆེ་ཆུངདང་དོན་མཚོན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་ཐོན་སྐད་ཡིག་དང་ 
ཡིག་གཉིས་ཅི་ཙམ་མཐུན་པ་དང་མིང་ཚིག་གིས་ཕྱག་པ། དུས་རྒྱན་འཚོ་བའི་ནང་འཁོར་རྒྱུག་ག་ཚོད་ཆེ་ 
ན་དེ་ཚོད་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་དེར་སྔོན་ཐོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དེ་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་མི་རིགས་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། 

འུ་ཚེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ལ་མཚེན་ནའང་ཕ་སྦེའུ་དང་། མ་བྲག་སྲིན་འདུས་པ་ལས་སྤེལ་ཕྲུག་ 
མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་རྣམས་རུས་ཚན། བསེ། རུ། གདོང་། སྟོང་བཅས་བཞི་ནུ་གྱེས་ཏེ་རིམ་པས་དེ་རྣམས་ 
སྨ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མི་རུ་གྱུར་ཏེ་སྐད་དར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱི་ལོ་༦༡༧ལོ་བྱོན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ ༡༦༡༡ ལོར་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོན་མི་གསེར་བྲེ་གང་ 
དང་བཅས་རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་། ཐོན་མིས་བོད་སྐྱིའེ་རྩ་དོན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ལམ་གྱི་ 
འཇིགས་སྐག་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྙུག་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
བསྟེན་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་མཐར། མཁས་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལོ་བཞིའི་རིང་ཐོན་མི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་ 
པས་ལོ་པཁ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་ཅན། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཁ་ཇེ་གསལ་ 


བད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དྭ་ཝའི་གནས་བབ། 
ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་ནས་དར་བ། དར་བ་ནས་རྒུད་པ་བཅས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་ད་སྐབས་རྒུད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ 





ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན། སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཅི་ཙམ་ 

ངེད་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་བོད་པ་ནི་སྤྱིར་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཤེས་མཁན་གྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྩིང་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་ད་ལྟ་རེ་ཟུང་ཞིག་ལས་བཞུགས་མེད། ཧོབ་སྟེ་བལྟས་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ 
མཁན་མང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། 
སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། ལྷག་པར་དུ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམར་ 
ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ལ་དུང་བརྩེ་ཟབ་ཅིང་ཞེན་པ་དཀར་པོ་དེའི་དགེ་མཚན་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ 
དང་པོ་ཡིན་ཡང་། འུ་ཚོ་དཔལ་འབྱོར་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་དྲག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ཚད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སྐད་ཡིག་གི་དར་རྒུད་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་མཁན་ནི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད། ཡིན་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་རྒྱ་མི་བོད་ལ་ཡོང་བ་ཇེ་མང་ 
ནས་ཇེ་མང་ཕྱིན་ཏེ་ད་ཆ་བོད་ཡོངས་ལ་རྒྱ་མི་མེད་ས་ཧ་ལམ་མེད་པས། ཚོང་ཁང་དང་སྨན་ཁང་།ཟ་ཁང་ 
དང་ཇ་ཁང་སོགས། ཐ་ན་ལྷམ་འཚེམ་མཁན་ཡན་ཆད་རྒྱ་མི་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡི་སྐད་ཡིག་ 
གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་ཙང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཅིག་པུས་ལྷམ་ཞིག་འཚེམ་དགོས་ཀྱང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། 

གསུམ་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་བར་གཉེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཇྡེ་མང་ཕྱིན་པ་དང་ 
དྭངས་མ་ནི་ཅི་འདྲའི་ཤེས་དཀའ་ཨང་། 








བཞི་བ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བོད་འདི་རྩ་བརླག་གཏོང་འདོད་ཀྱི་སྲིད་ 
ཇུས་ངན་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་བཟོ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། རང་རིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་ཞིང་ལྷག་བསམ་དང་ཤེས་ཡོན་གྱིས་ཕྱག་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུ་ཐབས་དང་། གལ་ཏེ་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཆཚེ་ངན་ཁག་ 
འྲ་མིན་གཡོགས་ཏེ་བཙོན་ལ་བཅུག་པ་དང་ཡང་ན་ལས་མེད་དུ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་ལས་འགུལ་ 
གང་ལའང་ཞུགས་དབང་མེད། ད་དུང་བོད་མི་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་དང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འདོད་དོན་གང་ཡང་བསྒྲབ་མི་ཐུབ་ཅིང་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་རྙིང་ཞེན་དང་ 
རྗེས་ལུས་ཟེར་ནས་འཕྱ་དམོད་བྱ་སའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བས། རྒྱ་ཡི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བསྙེག་དགོས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མགོ་བོ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཟེར་ 
བ་སོགས་བསླུ་ཐབས་གང་དྲག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། མི་སེར་དྱ་ཀས་མ་རམས་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། ཐ་ན་འུ་ཚོས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གང་མང་ཞིག་གིས་ཀྱང་སེམས་གཏེང་ནས་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ 
སློབ་གསོ་རྒྱག་གིན་ཡོད། 

ལྔ་བ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ 
དང་སློབ་ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་ཤེིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེང་སང་དགེ་རྒན་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་མེད། ལྷག་བསམ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་མེད། གཉིས་ཀ་འཛོམས་ 
མཁན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དཀོན་པ་ལྟར། དགེ་ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་དབང་རྟུལ་ཚོ་ 
བརྩོན་འགས་ཆེ་ཡང་སྦྱང་འབྲས་དམན། བར་པ་རྣམས་རང་འདོད་ཆེ་ཞིང་སྤྱི་སེམས་ཆུང་བས་མ་འོངས་ 
པའི་སོན་ཆ་གཞོན་ནུ་དག་ལ་སྐད་ཡིག་ཇི་ལྟར་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཐུབ་བམ། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དུས་དེ་ 


མཁོ་རིམ་མླེབ་མའི་འགན་འཁྲེ། 


སླེབས་ཟིན་པའི་རྒན་ཕྱུག་ཞིག་ཡིན། དེས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོ་དེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ 








པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། སློབ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ངོ་སྤོད་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས་སྐད་ཡིག་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་འདང་བརྩེ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

གཉིས་པ། རང་གི་དགའ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་སོགས་བོད་ 
ལ་མེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པར་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོས་སྤུས་དག་ལ་ཆ་ཚང་ཞིག་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་དངོས་གསར་རྣམས་ཐོན་རེ་བཞིན་བོད་མི་སྤྱི་ 
ཡོངས་ཀྱི་བློ་ལ་བབས་པའི་ཐ་སྙད་གསར་པ་འདོགས་པ་དེ་ཡིན། 

གསུམ་པ། དག་ཡིག་དང་ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་ཅིང་གཅིག་གྱུར་གྱི་བརྡ་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྦྱོང་ཚན་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རང་ནས་སློབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་བོད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་གོ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱིས་སླད་མ་ཞུགས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གཙང་མ་ཉར་ཐབས་སུ་ཧུར་བརོན་བྱ་དགོས་པ་འདི་ཡིན། 

བཞིེ་བ། ང་ཚོའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་ལ་ཁྱོན་ནས་བསྒྱུར་འཇུག་རྒྱུ་མེད། ཆོས་གཞུང་འདི་དག་དཀའ་ལས་རྒྱག་མ་དགོས་པ་དེ་ག་ཙམ་ 
གནམ་ནས་ཟགས་ཡོང་བ་དང་རིན་མེད་དུ་གཞན་གྱིས་ལས་སླ་བོའི་སྒོ་ནས་བསླབས་ཡོང་བ་ཞིག་མིན་ 
པ་ཐོན་མི་གཙས་ལོ་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་དང་གསེར་དངུལ་གང་མང་ཞིག་སྤད་ 
ནས་ད་གཟོད་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁེ་བཟང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་ཆེད་དུ་གང་འདོད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཆོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། བོད་མི་རྣམས་ཆོས་དད་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཆོས་སྐད་རྣམས་ལས་སླ་བོར་བརྗེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དེང་སང་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་ནང་ 
ཆོས་ལ་དོ་སྣང་དང་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ནང་ཆོས་གཏན་ནས་སྩོང་མི་ཐུབ། འདི་ནི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐབས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། 








ཡད་ལྙེའ་འ་ཚེའེ 'སྐད་ཤིག་འཆི'འེས་ཡིན་ནམ། 
སྙིང་མིག ས་ཆཱ། 


རང་ཉིད་དང་ཆེས་ཉེ་ས་ཉེ་ས་ན་བཅར་ཏེ།མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། རིག་གཞུང་གི་ལས་དབང་དག་ 
ལ། བལྟས་བལྟས་རིག་རིག་དང་། མཐོང་ཆོས་རྱོང་གྱུར། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་གླེང་རྒྱུ་ནི་ཅི་བས་གལ་ཆེ། 
ལོ་རྒན་དགུ་བཅུ་ཟིན་པའི་འུ་ཚང་གི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོའི་གདོང་གི་གཉེར་མ་དང་། ཁའི་སོ། མགོའི་སྒ། 
ལུས་ཀྱི་བབ། ནད་ཀྱི་གཞི་སོགས་ལ་དོ་དོ་དན་དན་ལྟ་དགོས། ཉམས་ཉམས་ཞིབ་ཞིབ་དཔྱད་དགོས། འདི་ 
འཆི་ངེས་ཡིན་ནམ། འཆི་བ་ལས་བཟློག་ཐབས་ཡོད་དམ། གཏོར་དགེ་རིམ་གྲོ། སྨན་ལྷ་རྗེ། ཚིས་མོ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱིས་འདི་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཨེ་འདུག 


སྐད་ཡིག་འཆི་ཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
མཆིས་བཞིན་པ་ཡིན་གཤིས། འདི་མི་འཆི་བའི་རེ་བ་ཙམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཙམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད་ཅིང་། 
ཡིག་སྐྱེ་འཆིའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཧ་ཅང་མང་མང་ཞིག་རེད། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚུལ་ 
གྱིས་བལྟས་ན། ང་ཚོའི་མིག་སྣན་ན་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ནས་འོངས་པའི་ཆབ་སྲིད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཡིག་མེད་ 
པ་བཟོས་རྗེས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེའང་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར། བཙན་པོ་ 
དང་ཞི་བ། དངོས་དང་ཤུགས། འཕྲལ་དང་ཡུན། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་ཞིག་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦུག་གིས་བེད་སྤྱད་ནས་དམིགས་འབེན་གྱི་སྐད་ཡིག་ 








རེད། དཔེར་ན། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཝར་སིའི་ (༦༦༩5) ཡུལ་དུ་ཕ་སྐད་སྒྲ་མི་ཆོག་པའི་ 
དེ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཨེར་ལེན་གྱི་ས་ཆ་ནས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་བྱེད་རྱོང་ 
འདུག 

ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕ་སྐད་བཤད་ཤོར་ན་འདག་ཆལ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱ་ 
བཞིན་ཡོད་འདུག ཆབ་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་མང་སྤྱོད་པའི་ནང་ཚན་གཅིག་ལའང་། དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་མཁན་རྣམས་ལ་ཀླ་ཀློ་དང་། དུད་འགྲོ། མཐའ་འཁོབ། དམུ་རྒོད། སྒྱིད་ལུག་ 
ཅན། གཏི་མུག་པ་སོགས་མིང་ངན་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སོགས་རིག་གཞུང་ 
ནི་ཡར་ཐོན་གྱི་བཀག་རྡོ་དང་། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གཉའ་གནོན། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཀྲུག་ཤིང་ཡིན་ཚུལ་མངོན་ 
ལྐོག་གང་རུང་ནས་སྒོག་པར་བྱེད།ད་དུང་ཆེས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། ཕ་སྐད་དང་མ་ཡིག་གཅིག་པུ་ 
ལས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་ཡོང་འབབ་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མང་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་གསར་ 
སྐྱེས་མགོ་སྟོང་རྣམས་གནད་དོན་འདི་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ཕ་མེས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བར་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཚད་མཐོར་བསྐུན། ཆུང་དུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སྐྱོན་ཅན་མཐོང་མཁན་ཞིག་རྩ་ནས་ 
མེད་ཀྱང་། ཆབ་སྲིད་པས་འཚར་གཞི་དང་། གོ་རིམ། སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། 
བཞིན་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསླབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ནུས་པའི་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་སོགས་ཁེ་ཕན་མང་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་དབང་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིག་གནས་ 











དང་དུ་མི་ལེན་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཅན་ཐབས་ཇུས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད་པས་ཕ་སྐད་ཁོ་ན་སྨྲ་ 
མཁན་གྱི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདི་རྗེས་ལུས་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་ 
རེད་ཟེར་བ་བདེན་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་སྐབས་མི་རིགས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བཙོག་ཏུ་བལྟས་ནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་།” ཞེས་པ་ནི་དངོས་ 
ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་གནས་ལུགས་དམར་རྗེན་མ་ཞིག་རེད། ད་དུང་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་། ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ། བགྲོ་གླེང་གི་སྡིངས་ཆ་སོགས་གཞན་གྱི་མདུན་སར་བརྗོད་པ་ངོ་གནོང་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་དེ་རྗེས་ལུས་ཤིག་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་དང་དུས་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་བསྲེས་ལྷད་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ནི་སྤོབས་པ་དང་། 
གདེང་ཚོད། གཟི་བརྗིད་དུ་བརྩིས་ཏེ་བརྗོད། འདི་དག་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་བྲིན་ཆེ་ 
བའི་སྒང་ལ་འཁེལ་ཡོད་ཅིང་། ཕ་སྐད་དག་མ་རྒྱག་མཁན་ལ་གསར་འབྱོར་དང་། ((:37©[)3) ཀར་ཅ་རེད་ 
འདུག་ཅེས་བརས་བཅོས་དང་། མཐོང་ཆུང་། དམའ་འབེབས་སོགས་བྱེད་ཅིང་། མ་ཡིག་རྣལ་མ་ཇི་ཙམ་ 
མཁས་ནའང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲལ་དུ་མི་འཛོག་པར་རྗེས་ལུས་པ་དང་། བྱུན་དད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། 
དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ན་ཕོ་རྒོད་པོ་དང་། མདའ་སྐྱེན་པོ། མི་འཇོན་པོ། ཤེས་ཡོན་གྱི་མཁས་ 
པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བསླེབས་པར་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དེང་སང་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
དུ་བ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསྲེས་སྐད་མི་རྒྱག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལབ་ན་ཧམ་པ་ 
སྔོན་ཆད་འཛིན་གྲའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས། ༥ཁྱོད་རང་ཚོས་ངེས་པར་དབྱིན་ཇི་སྦྱོངས། 
བོད་ཡིག་ཤེས་ན་རྡ་ས་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་བེད་སྤྱོད་མེད་པ། དབྱིན་ཇིའི་ཤེས་ན་ཁེ་བཟང་རེད། གང་དུ་ 
སོང་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་མ་རེད། དེང་སང་དབྱིན་ཇི་མ་ཤེས་ན་ཟ་རྒྱུ་དང་གྱོན་རྒྱུ་མི་རག་སེམས་ 
ཐག་རེད། དབྱིན་ཇི་ལ་ཤུགས་རྒྱོབས། བོད་ཡིག་སྦྱོང་དང་མ་སྦྱོང་ཞེ་དྲག་མེད་པ་རེད།” ཅེས་བཤད་ 
སོང་། འདི་དང་འདིེ་ནང་བཞིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བལྟས་ཚོད་ལ་ཧ་ཅང་བདེན་བདེན་འདྲ་བོ་ 
ལས་གཞན་དམིགས་ཡུལ་ཅིའང་མེད་སྟབས། དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་ 
པར་འགྱུར། གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཟེར་བ་བཞིན་འགྱུར་ཆོག་ 
ཆོག་ཏུ་བསྡད་ཡོད། སྤྱིར་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་འགངས་ཆེ་བས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་ 








མིང་ཁུར་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དུས་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི་ཆུང་ 
ལ། སློབ་མ་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲིད་ཅིང་། ཆེས་ཆེར་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་འདི་རིགས་ནམ་ཡང་འཕོངས་ 
འཕྱིས་ཀྱི་ཤོག་བུ་བཞིན་འདོར་བར་བྱ་རིགས་སོ། 

གཞུང་ཡིག་དང་། གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྤྱོད་སྒོ། གཞུང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཡོད་ཚད་ 
དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ལ་གཙོ་འཛིན་བྱས་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་མེད་ཁེར་རྐྱང་དུ་འཚོ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་མིའི་སྐད་ 
ཡིག་གིས་འུ་ཚང་གི་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་གཏོང་བ་དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གིས་འུ་ཚང་གི་སྐད་ཡིག་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་གཉིས་ལ་འབྱེད་ཆོས་ཅིའང་འཇོག་རྒྱུ་མེད། མགོ་གསེར་སྐུས་བཅག་ན་བྱིན་རླབས་མེད། 
།ཡི་ཕ་མས་བཅད་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གྲགས་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་རིག་གནས་གང་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་རྩ་བརླག་བཏང་ན་འབབ་ས་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། །རེགས་ལ་དུང་ཞིང་ཆུས་ 
ལ་དཀར་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྟངས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་མིག་སྔར་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་། ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ལ་བརྡབས་བརྡུང་མང་དུ་ཕྲད་ཅིང་། སྲིད་འབྱོར་ 
རིག་གསུམ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་ཚད་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་གཞན་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་ལ་མི་བསླབ་ཀ་མེད་དུ་གྱར་བ་ཡིན། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཕ་སྐད་དང་གཞན་སྐད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། ཉིན་རེའི་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རང་སྐད་དང་གཞན་སྐད་གཉིས་ཀ་བསྲེས་ནས་སྒྲ། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ལ་སྐད་གཉིས་ཀ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་མ་དག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་སྐད་གཉིས་ཀ་བསྲེས་ནས་ 
བརྗོད། རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ད་ནི་རང་སྐད་ཀྱང་མ་བརླགས་ཤིང་གཞན་སྐད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་སྟམ་ 
པའི་སྤོབས་པ་དང་གདེང་ཚོད་སྐྱེ། ཡུལ་དུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་གཞན་སྐད་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཇྡེ་བཟང་དང་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་སྐད་གཙང་མ་ཤེས་པའི་རྒན་འཁོགས་རྣམས་ནི་བདུན་ 
ཅུ་རྒད་པོའི་སོ་བཞིན་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ། རྒྱབ་ལྗོངས་དང་གནས་ལུགས་དེ་དག་གིས་ 
ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་ཕ་མེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིག་གནས་རིན་བྲལ་བེཊུརྱའི་བུམ་པའང་ཁུ་ཚོས་ 
རྡོ་ལ་བརྡབས་འདུག་ཅེས་མ་འོངས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ངོགས་སུ་འཚར་མི་སྲིད་པའང་ 
མ་རེད་འདོད། འུ་ཚང་གི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་སྐྱོན་སྙམ་ན། ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ 
ཞེན་ཙམ་མིན་པར། འུ་ཚང་གི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཡིན་ 








པའི་ཚུལ་ཡང་། ལམ་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཕེབས་མྱོང་ཞིང་། མཁས་པ་དང་པཉྱི་ཏ་ 
གཤེགས་རྱོང་། གྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མྱོང་བ་མ་ཟད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་རྱོང་ཞིང་། པཆི་ཏས་དཔྱད་ 
རོང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་རྱོང་བ་སོགས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐད་ཡིག་གཏིས་པོ་དེ་ད་ནི་ 
ཤུལ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །བཙན་བྱོལ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ནི་དྭ་སྐབས་ཉེན་ལྡན་སྐད་ཡིག་གི་གྲལ་དུ་གཏོགས་ཟིན་པའི་ཚད་དུ་བསླེབས་ཡོད། 

བོད་གཞིས་ལ་མཚོན་ན་གཞན་གྱིས་སྐད་ཡིག་འདོར་དུ་བཅུག་པས། སྐད་ཡིག་གཞན་གསོད་ 
ཀྱིས་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་གྱི་སོ་ཁ་ནས་སྐྱོབ་དགོས་ཤིང་། བསགས་ 
པའི་ནོར་དང་། གཅེས་པའི་ལུས། དཀོན་པའི་ཚེ། གཅིག་པུའི་སྲོག་བཅས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བསླབ་དགོས་སྟབས། སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་ནམ་ཞིག་སླར་མི་ལྡོག་པའི་འཆི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ 
ནའང་། ངོ་ཚ་དང་བཀའ་ཁྲེལ་ཅིའང་མེད་ལ། རྟ་ཕོས་མི་ཟིན་པའི་འགྱོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད། བཙན་ 
བྱོལ་གཞུང་དང་། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དགའ་བཞིན་སྦོ་ 
བཞིན་ཏུ་འདོར་བ་ནི་སྐད་ཡིག་རང་གསོད་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཡིག་རང་གསོད་ལག་དམར་འདིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒུད་པ་ནས་རྒུད་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེའང་དགའ་བ་དང་སྦོ་ 
བས་འདོར་བ། ཤ་ཚ་དང་སྙིང་རྗེས་སྟོང་པས་འདོར་བ། ཤེས་བཞིན་དུ་འདོར་བ། ཇི་མི་སྙམ་པས་འདོར་ 
བ་སོགས་ནི་རང་ངོ་ནས་ངོ་ཚ་འོས་ཤིང་། གཞན་ངོ་ནས་འཕྱ་ཁྲེལ་འོས་པ། ཕྱེ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུང་ 
རབས་ཁྲོད་ནས་སེམས་ཕམ་དང་ཡིད་སྐྱོའི་ངང་དུ་མཆིལ་ཞགས་ཕྱིར་འཕེན་འོས་པ་ཞིག་ཆགས་པར་ཐེ་ 
མི་ཚོམ། 


བཙན་བྱིལ་ནད་གི་སྐད་ཡིག་ལ་འཆི་རྟགས་ཚང་མིན་གཞིག་པ། 


བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ཉེན་ལྡན་ཅན་ཡིན་མིན་བརྟག་ན། སྐབས་འདིར་ཉེན་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལའང་ཕྱི་འཆི་རྟགས་དང་ནང་གི་འཆི་རྟགས་གཉིས་མཆིས་པ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱིའི་འཆི་རྟགས་ནི། གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དང་། དགའ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཤན་སྟོབས་ 
ཆེན་པོར་ཐེབས་ཤིང་། དགོན་པ་ཁག་ཏུ་དབྱིན་ཇིའི་འཛིན་གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དབྱིན་ 
ཇིའི་སློབ་ཚན་ཇེ་མང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྦྱོང་སའི་ལྟེ་བར་བརྩི་བའི་ཝར་ན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ 








དང་། ས་རྭ་མཐོ་སློབ་སོགས་སུའང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ན་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཆད་ཅིང་། རང་ཉིད་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཞིང་། རིག་གཞུང་ལ་དུང་ཞེན་ཇི་ཙམ་ཟབ་ 
ན་འང་གཞན་གྱིས་སྐད་ཡིག་གི་ལམ་སྣེ་མ་འཁྲིད་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་སྦྱོང་སའི་ཁོར་ཡུག་ཐྦད་དེ་ 
སྟོང་ཡོད། དེ་བཞིན་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་མཐོ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཁག་ལ་གྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་གང་རུང་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བསྐུན་ཡོད་ནའང་། ལྷ་བྱིན་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཟུར་སྣ་ནག་ཟེར་བ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ 
ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་རྒྱུས་ལོན་མཐེལ་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་ན། དང་པོ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་རྒྱུགས་ 
འཕྲོད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ན་རང་ཉིད་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་བྱ་བའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་དེའང་ིན་མོའི་རྨི་ལམ་ལས་མ་འདས་སོ། 
།དོ་ན་དངོས་ཐོག་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་བཞེས་ན། འདི་ནི་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བར་དབྱིན་ཇིའི་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་དགོས་ཟེར་བ་ནི་དབྱིན་མོའི་རྐུབ་ 
ཡིག་ནང་ལ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཅིའང་མེད། དབྱིན་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ན་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ 
མི་རྙེད་པ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གནོད་སྐྱོན་ནི་མི་འོང་། 

ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཟེར་བ་བཞིན། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ 
སྣང་ལྟར་ན། གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་མོ་ཆེའི་སེམས་ལ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཉེར་རྒྱུ་ཙམ་ལས། ཕུགས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རེ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་མཁན་ནི། ཕལ་ཆེར་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་མ་གུབ་བ་འདི་ནི་ཆེས་སྙིང་ཁར་སྡིང་འོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོ་བོ་ཞིག་རེད། དེ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདིའི་ངོ་གདོང་ནས་མཐོང་བཞིན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ 
པོར་ཕྱིའི་འཆི་རྟགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ནང་གི་འཆི་རྟགས་ནི། དཔོན་གྱི་གོ་ས་དང་། ནོར་གྱི་ཕྱུག་ས། ཐོབ་ཀྱི་མཐོ་ས། མིང་གི་སྟན་ 








ཚན་ཡོད་ཚད་གྲལ་གྱི་གཤམ། ནོར་གྱི་གླུད། མིང་གི་མཐའ། གནས་སྐབས་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་ 
ཚད་སྟོར་བས། རྔ་སའི་ཟ་ཁང་གི་ལག་གཡོག་དང་། གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་སྒེར་གཉེར་ཟ་ཁང་ཐབས་ 
ཆག་རེ་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་འཁྱམ་པོ་ལག་སྟོང་བ། དེ་ལས་ཚབས་ཆེ་བ་ནམས་ནི་ཐ་མ་ནག་པོ་རེ་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་ཕྱི་གླིང་བའི་རྒན་འཁོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་བདའ་རྗེས་སྟེག་བྱས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད། འཁོར་ 
ཀ་མེད་དུ་ཆགས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་རང་གི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ནས་བཟུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་ལ་ནང་གི་འཆི་རྟགས་ཡོངས་སུ་ཚང་ 
ཟིན་པ་ཡིན། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཡིག་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༤ ཉིན་ད་དུང་གསོན་པོ་ཡིན་ཡང་། ཚེས་ ༥ ཉིན་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་སྭ་ཐེའི་སྐད་སྨྲ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་རྗེས་མ་དེ་བྷོ་གོན་ (8990) ཞེས་པའི་ 
མི་དེ་ཡིན། 

སྐད་དེ་སྨྲ་མཁན་མི་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མེད། མི་དེ་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༥ ཉིན་ཤི་ 
བར་གྱུར་བས། ཁ་ས་བྷེའི་སྐད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་བུད་སོང་། དེའི་ཤུལ་ན་སྲིང་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁ་ས་བྷེའི་སྐད་ཉན་པ་ཙམ་ལས་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་། བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་སྐད་དེ་ཤེས་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་གླེང་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབོལ་རྩོམ་འདིས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་སྟེར་ཐུབ་ན། ལུས་ལ་སེམས་དང་། སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་མཁན་ 
གང་ཟག་དག་གིས་ནི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པོ་འཆི་བ་སྐྱོབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ 
འདང་ནལ་མ་རེ་རྒྱག་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཝེར་སི་མི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། ཕ་སྐད་ 
མེད་པའི་མི་རིགས་དེ། །རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་མི་རིགས་ཡིན། །ཞེས་གྲགས་པའང་ཡིད་ཀྱི་མཐེལ་དང་ཚོར་ 
བའི་སྦྱབས་སུ་གཅེས་ཤིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། 








༧གེང་ས་མཆོག་གེས་བོད་མིའི་སློབ་གླྭ།ཁག་ཟླར་ཏུ'་འཇུ་གས་དགོས་པའི། 
དགོངས་དོན་ལ་བྷཝ་བ། 


སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ། 


མེས་པོའི་མཛད་རྗེས་ཁ་བའི་གཟི་བརྗིད་རེད།། 
ཁ་བའི་གཟི་བརྗིད་གོ་ལའི་གཙུག་རྒྱན་རེད།། 
གོ་ལའི་གཙུག་རྒྱན་གདོང་དམར་བུ་རྒྱུད་རེད།། 
གདོང་དམར་བུ་རྒྱུད་ང་ཚོའི་ཤ་ཁྲག་རེད།། 


ཚོར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཚབ་ཏུ་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་ཕུལ། 


མཚྲཾ་སྒང་གྭེ་ཆབ་མདཱན་འཚཾལ་བ། 


རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་མི་ཊར་བཞི་སྟོང་ལྷག་གི་མཚམས་ན་ལོ་རབས་ནས་ལོ་རབས་བར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་མཐོ་སྒང་། གངས་དཀར་ལྱུན་པོའི་ཕ་ཁྱིམ། གངས་ཆབ་བསིལ་མའི་འབྱུང་ཁུངས། འདབ་ 
ཆགས་བྱ་རིགས་དང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆེན་མོ། གནས་འདི་ནས་ཉམ་ཆུང་མི་རིགས་ 
ཤིག་གི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་རང་གཤིས་དོར་མ་རྱོང་ལ། གནས་འདི་ནས་མི་རིགས་ཡ་རབས་ཤིག་གིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁེ་ཕན་གློས་བཏང་སྟེ་སྐྱེས་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་སླད་དུ་གཅེས་སུ་འོས་པའི་ 
ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་ཐེངས་ཤིག་ག་ལ་ཡིན། 











༡) འཛམ་གླེའ་དམག་ཆེན་གྱེ་བར་གསེང་ནས་ནར་ཡེན་ལའེ་བདྭ་ལུག། 
ཅིག་གི་འགན་འའྲི། 
ཤ་ཁྲག་གིས་ས་སྒང་གཡོགས་པའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ནང་འཛམ་གླིང་མི་མང་གིས་འཐབ་འཇཛིང་གི་ 
གཡུལ་ས་རེ་ན་ཚེ་སྲོག་གི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བཞིན་དམག་འཁུག་ 
ལྟེ་ཁྲག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཕོས། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནམ་ཤེས་སྟོང་ཕྲག་གི་བཞུད་ལམ་དོག་མོར་ 

འོད་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་མར་མེ་རྐང་གཅིག་སྒོན་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། 

ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་རྱོང་བའི་དམག་ཆེན་དང་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོར་རྱོང་བའི་ 
ན། ཁྱེད་ལ་ཞེད་སྣང་ལོས་ཡོད། དམག་ཆེན་གཉིས་པ་དང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཡི་ཆླུང་འཚུབ་ 
སྙམ། ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཉམ་ཆུང་འདེ་ལམ་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་མེད་ལ། རིག་གཞུང་རིན་ཆེན་ 
འདི་རྩ་མེད་དུ་བཏང་མེད་པས། ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་གུས་བཀུར་ 
སོའི་མི་རིགས་དང་ཁྲ་བལ་བ་རེད། སོ་སོ་སྐྱེས་ས་ནས་རྒས་ན་ལོས་འདོད། ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ལ་རང་ 
ལ་སླེབས་ན། ལམ་ཁ་གཅིག་ལས་མེད། དེ་ནི་མགོ་སྙུར་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ག་ལ་སྲིད། 
ཁྱེད་བཟང་ན་ངན་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཙན་པོ་ཞིག་གི་གདུང་རྒྱུད་རེད། 


༢)ཀུག་ཀུག་གི་ལམ་ལན་བརྒྱད་དེ་རབ་རེབ་ཀྱི་དམིགས་འདུན་འཚེལ་བ། 


རིགས་དང་ཆུས་པ་གཅིག་པ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པ། འཚོ་གནས་དང་བདེ་སྙྣག་གཅིག་ 





གྱོང་གུད་ཐེབས་པ་ནས་བཟུང་། ཡར་ཀྲུང་གཙང་བོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བཞིན་ཧི་མ་ལར་གྱེས་ཕྱག་ 
ཕུལ་ཏེ གནམ་སྔོན་པོ་དང་ས་དོག་མོར་རེ་བཅོལ་བྱེད་བཞིན་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུད་སྐབས། སུ་ 
ཞིག་གིས་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་རྟོགས། སུ་ཞིག་གིས་རི་ཆུ་ལུང་གསུམ་གྱི་བར་གསེང་ན་ 
འཁྱམ་བཞིན་པའི་མི་རིགས་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཚོར། དོན་ངོ་མ་སུ་ཞིག་གིས་ལོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཌེ་རོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རེ་རེ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
གྲྭ་རེའི་ནང་བཏང་ན་སྟབས་བདེ་ཡིན་རབས་གསུངས་ཀྱང་༧ གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆེས་དཀའ་ལས་ཆེ་ 
བའི་ལམ་ཁ་འདེམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ང་ཚོའི་བོད་ལྭ་སྐབས་དེར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་དྲགས་པ་མ་ 
རེད། འཇཛོན་ཐང་ཆེ་དྲགས་པ་མ་རེད། གཙོ་བོ་མི་རིགས་འདིའི་རུས་རྐང་མ་འཐོར་ན། རིག་གཞུང་ 
འདིའི་སྲོག་རྩ་མ་ཆད་ན་བསམ་པ་རེད། ཐད་གར་བཤད་ན། འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར་གནས་བའི་མི་ 
རེགས་འདི་རང་ཤི་མ་བརྐྱབས་པར་སོ་སོའི་རིག་གནས་དང་གོམས་གཤིས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱས་ཏེ་འབྱུང་ 
པ་ཚོས་འགན་ཞིག་ཁུར་བས། དེ་རིང་ང་ཚོ་གནས་འདི་ནས་འཛོམས་ཤིང་། གནས་འདི་ནས་ལང་ཚོའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་འདབ་ལག་རྒྱས་པ་རེད། ཡ་ང་བའི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའི་རྗེས་སུ། ད་དུང་ང་ཚོར་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ། བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ། བོད་ཀྱི་དགོན་པ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཞེས་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་ས་ཡོད་པ་ནི་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་ ༧་བའི་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཁྲག་རྣག་གིས་བཀང་ 
བའི་རུང་རྐང་མ་ཟད་པར་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད། 


༢) ཆབ་ཡེད་ཀྱི་དཀའ་འལ་ཨེལ་ཏེ་རང་གེ་ལ་ཤུལ་ནས་རའ་མགོ་རནང་ཁེན་ྱེད་རྒྱུ། 


རེད། དུས་རབས་ཧི་ཤུ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་བའི་དུས་རབས་ཤིག་རེད། 
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་གྱོང་གུད་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་ནས་ 
བོད་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕམ་ེས་བྱུང་ཡང་། ང་ཚོར་རོ་ཚབ་རོ་ཡིས་ལེན་རྒྱུའི་བསམ་བློ་མེད། མི་ 








སུ་ཡིན་ཡང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཡིན་ནའང་། གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་གཉིས་ཕན་གྱི་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཤིག་འཚོལ་རྒྱུ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བ་དང་ཕ་མ་ཚོའི་རེ་བ་རེད། 

བོད་པ་ཚང་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་ནམ་ཟླ་ཞིག་ཤར་བ་ནས་བཟུང་། ཕ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་མཐའ་ 
ཞིག་ནས། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཤི་གསོན་གྱི་བྱུང་རིམ་དྲན་བཞིན་དྲན་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆགས་ 
འཇིག་གི་ལོ་ཟླ་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན། དྲང་བདེན་དང་ཞི་བདེ་ལ་སྙིང་ཁ་གཏད་དེ་དངོས་བྱུང་ 
མོལ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་ཐབས་ལམ་གང་ལེགས་བཙལ་ཏེ་ལོ་ངོ་དུ་མར་འབད་བརྩོན་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་དྲང་བདེན་ལ་གུས་བཀུར་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཕན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུ། མི་རིགས་འདིའི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཏེ་ཁ་རྒྱུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་མ་ཆགས་པའི་ 
གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དགོས་དམིགས་ནི། ཉིན་ཞིག་ཕ་ཡུལ་ལ་ཁོག་སྟེ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲན་ཏེ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལག་ཐུང་སྦེལ་ཏེ་རང་དབང་དང་ 
འདྲ་མཉམ། མང་གཙོ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱ་དེ་རེད། 


༦) བཾདྭ་ཀྱི་དེག་ཀནས་ལ་གདག་གཉེར་བུས་ཏེ་འཛམ་ཀིང་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ལཱན་ཏུ་བསྐྱབ་རྒྱ། 
བོད་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་མི་བུ་རུས་པ་ཅན་ཚོའི་དཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། དེ་རིང་ང་ཚོར་ཆྭ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་མཐའ་ན་སློབ་གྲྭ་ཁག༨༩ སྨན་ཁང༩༤ དགོན་སྡེ་ཁག་ 
༢༦༥ གཞིས་ཆགས་༥༠ ལྷག་དང་དོན་གཅོད་ཁང་༡༢ བཅས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་ཉི་ 
ཤུའི་ནང་། མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གལ་ཆེན་བརྩིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དག་ཡག་ 
མ་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཚར་བ་རེད། ཁོང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་མིན་ 

བཤད་དཀའ་ཡང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། 








ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། ཚན་རིག་པ་ཚོས་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཏེ་མ་འོངས་པར་ 
སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་བསམ་བློ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་དང་རིག་གནས་ 
བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་དང་རིག་གཞུང་འདི་ཉམས་སོང་ན། ཨེ་ཤི་ཡ་ཙམ་མ་ཟད་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་ 
གླིང་གི་མིའི་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་རྒྱུ་གསལ་བོ་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་ 
རང་གི་རིག་གནས་དང་འཚོ་ཐབས་ལ་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ཏེ་གཞན་ལ་ཁ་གདངས་མི་དགོས་པའི་ 
གནས་སྟངས་ཤིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། མི་རབས་ནས་ 
མི་རབས་སློང་མོ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ། སློབ་གྲྭ་དང་གཞིས་གྲོང་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མ་ 
རེད། ང་ཚོ་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་བར་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱས་ཏེ་ས་ཆ་འདི་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ 
དེ་མ་རེད། ང་ཚོའི་ཆེས་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགན་ཁུར་ཏེ་ཉིན་ཞིག་ 


༥) མི དབས་གསར་འ་ཚེས་སློབ་ལྩྱོའ་ཡག་ལོ་ཧྱས་ཏེ་རེ ག་གཞའ་དང་སྐྱེ་ཚགས་ཀྱེ་ 
ཞགན་།ར་རྒྱ། 
ཇོ་མོ་གྲང་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་འོད་ལམ་ལམ་འཚེར་བའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ། 
མེས་ཚེས་རེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ས་ནི་ང་ཚེ་རེད་ལ། བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་དབང་ 
དང་དྲང་བདེན། འདྲ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་བརྩད་དེ་ཡོད་ཚད་ནས་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་དོན། གཙོ་བོ་ 
ན། ནམ་ཡང་རྐང་ལག་གཡོ་འགུལ་མི་དགོས་པའི་འཚོ་ཐབས་ཤིག་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར། མི་ 
རིགས་འདི་དང་རིག་གཞུང་འདིར་ཕན་པའི་ཞབས་ཞུ་རེ་བསྒྲབ་རྒྱུ་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་ཁ་ཆེམས་དང་རེ་ 








བ་རེད། གང་ལྟར། ང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་པ་རེད། བོད་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྟུག་ 
བསམ་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན། ཉིན་ཞིག་བོད་མི་ཚོ་བོད་ 
སྐད་བཤད་མི་ཤེས་མཁན། བོད་ལྭ་གྱོན་མི་ཤེས་མཁན། རྩམ་པ་བརྫི་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཆགས་སོང་ 
ཐེངས་བརྒྱར་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་བསྒྲབ་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོང་གི་རེ་བ་བསྐོང་ཐུབ་ 
ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་། གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཐོག་རྩ་བའི་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་དང་ 
དད་གུས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད། 

ཁོང་གིས་ང་ཆོར་བཅངས་པའི་རེ་བ་ནི། ཉིན་ཞིག་མི་རིགས་ཉམ་ཆུང་འདི་འགྱེལ་ས་ནས་ 
ཏེ་སོ་སོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྐང་འཛིན་རྒྱ་དེ་རེད། ཉིན་ཞིག་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་ཚོས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་མི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཉིན་ཞིག་མི་རབས་གཞོན་པ་ཚོས་ལས་ 
དབང་གི་རྒྱབ་མདུན་བཙལ་ཏེ་འཆམ་འཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐུན་རྒྱ་དེ་རེད། ཉིན་ཞིག་རྒན་རྒོན་ 
དེ་རེད། ཉིན་ཞིག་གྲྭ་བཙུན་ཚེས་ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཤེས་ཏེ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་རྒྱུ་དེ་རེད། 


མངུག་ཧྱང་། 


མདོར་ན་མི་ཚང་མར་པབ་ཚོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་དང་འོས་འགན་རེ་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཤི་གསོན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའི་མི་རིགས་འདི་དང་རིག་གནས་འདིའི་བྱུང་ 
རིམ་དང་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ཏེ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་རེ་བསྒྲབ་པར་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་རྒྱུ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོ་ཤི་ན་བོད་མི་རིགས།། ང་ཚོ་གསོན་ན་བོད་མི་རིཊ། 
ང་ཚོ་རྟག་ཏུ་བོད་མི་རིཊ།། ང་ཚོ་ང་ཚོའི་བདག་པོ་རེད། 








བེདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དྭ་ལའེ་གནས་བའབ་ལ་བསམས་ནས་མཁོ་རིམ་མླེབ་མའི། 
འགན་འྲི་ལླེའ་བ། 


ཛབསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་མཐོ་སློབ། 


ཁབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐད་ཡིག་ཅེས་པའི་གསེར་ནག་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
གཉིས་པོ་ནུབ་སོང་ཚེ། དེའི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡུན་དུ་འཚོ་ནུས་པ་མིན། དེ་ 
ཡན་གར་རེ་རེ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་རིགས་གང་གི་གོམས་གཤིས་དང་ཆ་ལུགས་ནི་དུས་ 
བསྟུན་གྱིས་འགྱུར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བབ་དང་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྟུན་ཤེས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་ནི་ འོས་མེད་མོད། སྐད་ཡིག་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
ཐེག་སྟེ་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་ཅན་དང་མགམ་སྐྱོད་བྱ་ཐུབ། 

ཀྱི་བར་དང་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་པར་དུ་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་བཅད་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། སྐད་ 
ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་འཚེོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྐད་ཡིག་གི་དར་རྒུད་བྱང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྐད་ཡིག་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རིགས་ཤིག་གིས་གཞན་གྱི་སྐད་དོད་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་དར་ 
སྤེལ་ཅན་དང་ཡར་ཐོན་ཅན་དུ་བརྩོན་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 








གྱར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ནི་རེ་ལྟོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པ་གདོན་མི་ཐ། དེ་སུ་ལའང་ལྟོས་མེད་བསྟུན་མེད་ཀྱི་གདོད་མའི་ངོ་གདོང་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་ 
འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ལ་ནི་ལང་མ་གོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འུ་ཅག་གི་ 
མིག་སྔར་འགྱེལ་བའི་མི་ནད་པ་ཞེག་དང་འདྲ་བ་ཡོད། འུ་ཅག་སུ་ལ་ལག་རྩལ་ཡོད་ན་ནད་བཅོས་པའི་ 
དུས་སུ་སླེབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། འུ་ཚེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕ་སྐད་མ་ཡིག་གི་སྤྱོད་སྒོ་སྔར་ལས་ཇེ་ཡངས་ 
སུ་གཏོང་བར་ཨུ་ཚུགས་ཨ་འཐས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཏུ་ན་ཕ་སྐད་མ་ཡིག་འདི་ཉིད་ 
ཡིག་ནི་ཆོས་གླེགས་བམ་གཟེབ་ཀྱི་སེར་ལ་དམར་བའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲིའི་མདངས་སུ་འདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་བྲན་དང་སྐུ་དྲག་མི་དྲག་བར་གྱི་གསེར་དངུལ་གྱི་རིས་སུ་དོད་པའི་ཐ་སྙད་རབ་རིབ་དང་མག་ 
མོག་གོ 
དམིགས་པ་དང་ཁེ་ཕན་གང་ལ་ལྡན། དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་སྟེགས་ན་སྙན་གྲགས་ 
ཤེད་ཆེན་དག་བརྒྱུད་དེ་བོད་དང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་རྩོང་། དེ་དག་ལས་ 
དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། ཐོག་མར་མའོ་ཏུང་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་སྐབས། གསར་ 
འགོད་པས་ཨ་ལེ་ལ་་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཡིག་གིས་སྒྱང་གཏམ་བྲིས་ན་མི་ཆོག་གམ་དྲིས་ 
པ་ན། ཨ་ལེ་ཡིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པས་ཡུན་རེང་ལ་སྒེར་སྡོམ་བྱས་པའི་ལག་ཆ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་ཐ་སྟད་དང་ཐབས་རྩལ་གྱིས་མི་འདང་་ཟེར་ 
རྱོང་། ཡང་ཀྱུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲི ན་ཁང་གི་<༨༨ངོ་འཕྲོད་པ་>>ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ནང་ཞུགས་སྐབས། ཨ་ལེ་ 
ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བའི་ནང་བོད་མིའི་བསམ་བློར་རང་དབང་མེད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་རྗེས་"ང་ཚོ་ 
མི་རབས་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ངེས་རེད་”ཟེར། ཡང་ 
བོད་མིས་རང་འགུལ་གྱིས་ཕ་སྐད་རྙིང་བ་དོར་ནས་རྒྱ་སྐད་རླབས་ཆེན་དང་ལེན་བྱེད་འདོད་པའི་དབང་ 





ཐད་ནས་འཚེ་བའི་རྱོང་བ་ཇི་བཞིན་ལྷུག་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་མེད་ཚུལ་གྱི་རྫུ་བག་འདྲ་བསྟན་ཡོད་ནའང་། ཁོའི་རང་ཉིད་བོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་རུམ་ 
གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། སྐད་ཆ་དེའི་ངོས་ཐད་ནས་ཨ་ལེའི་འགན་འཁུར་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ 
ཤོར་བ་ཡིན་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཉེན་ཁ་ལ་བསམ་གཞིག་ཨེན་ཙམ་ཡང་བྱས་མེད་པའི་རྟགས་སོ། 
ལྟར་མནོ་བསམ་བཏང་ན་འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ནི་ད་ལྟའི་<སེར་རེའི་ཡའི་མི་མང་ 
བབ་ལ་ཨ་རི་སོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཡང་ 
མེད། དེ་བས་འོ་སྐོལ་གྱི་རྒན་གཞོན་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ 
གྲུབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད། ལྷག་པར་མི་རིགས་གང་གི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ནི་མ་འོངས་པའི་མི་ 
རིགས་དེའི་ནང་སྙིང་ཡིན། 

མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ནི་མི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆེས་ཐོག་མར་ཕ་ 
སྐད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ཕ་སྐད་སློབ་གསོའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་མནོ་བསམ་ཞིབ་ཚགས་བགྱིད་ 
ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ། དེ་བས་འོ་སྐོལ་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་སྡེ་ལ་ཉེར་གཏོགས་ཀུན་པོས་སྐད་ 
ཡིག་གི་འགན་འཁུར་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འགན་འཁུར་ཆེན་པོ་བཞི། 

གཅིག སྐད་ཡིག་གི་སྐྱེ་འཆི་ནི་དེའི་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པས་མཐོ་རིམ་སློབ་མས་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱདཀྱི་འགན་འདི་འཁྱེར་དགོས། 








གཉིས། སྐད་ཡིག་གི་ཕྱུག་ཚད་ནི་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྣ་མང་རིག་གནས་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
མཚོན་ཐུབ་པས་མཐོ་རིམ་སློབ་མས་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ནས་སྣ་མང་རིག་གནས་རྐང་གཟུག་པ་ 
དང་དེའི་རྒྱན་སྐྱོང་བར་འགན་འཁུར་དགོས། 

གསུམ། སྐད་ཡིག་གི་མདུན་ལམ་ནི་གསར་ལམ་དང་དུས་རབས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་མིན་ 
ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རིམ་སློབ་མས་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ཐེག་ནས་དུས་རབས་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གཏོང་བར་འགན་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 

བཞི། སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ནི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་མི་རིགས་གཞན་དང་ངོ་མཚར་ 
རིག་གནས་ཕྱིར་སྤེལ་ནང་འདྲེན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་རང་བཞིན་ལ་ཐུག་པས་མཐོ་རིམ་སློབ་མས་སྐད་གཉིས་ 
ལོ་ཙཱ་གཞོལ་བར་འགན་འདི་མནོད་དགོས། 
འགན་འཁུར་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་ཕྲག་ཏུ་བླངས་ཏེ་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་སྡེ་ཡིན་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འཁྲི་ 
བའི་འགན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན། མི་སྒེར་ལ་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དེ་བས་འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ 
ནི་འོ་སྐོལ་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་སྡེ་ཡི་རིག་གནས་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཐུག་ཡོད། ལར་འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་ 
ནི་ཆོས་ལུགས་ཆོས་སྐད་ཁྲོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅན་ལ་འགྱུར་བའི་གྲབས་སུ་ཤོམ་ཡང་། དེ་ནི་འོ་ 
སྐོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཕ་སྐད་ལ་ཡིག་རྫོངས་བའི་བརྒྱ་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། གེགས་དེས་འོ་སྐོལ་ 
ལོག་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དེའོ། བཀག་རྡོ་དེ་ཡིས་སྐད་ཡིག་ནི་ཕྱོགས་བཅད་རང་བཞིན་དང་ཆིག་རྐྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་དེ་ལགས། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྒྱུ་བའི་སྐད་ཡིག་ནི་མི་ 








རིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ཞེས་པ་གང་ལ་བལྟས་ཏེ་བཤད་པ་དང་འཆད་ངེས་སམ། དེ་བས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ 
ནི་མི་རིགས་གང་གི་མ་འོངས་པ་དང་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་གི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ངེས། མ་མཐའ་ཡང་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་མ་དང་ཕ་སྐད་བར་དུ་དུང་ཞེན་དང་རིགས་ཞེན་གྱིས་བསླངས་བའི་འདུ་ཤེས་གསོན་པོ་ཞིག་ 
ལན་དགོས་པ་ནི་གཞི་རྩ་ཡིན། འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་ནི་ཕ་སྐད་སློབ་གསོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛིན་དགོས་པ་འདི་ལྟའོ། 

གཅིག སྐད་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཇྡེ་ཡངས་བཏང་ནས་ཆ་འཕྲིན་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པར་ 
འབད་འབུངས་བགྱི་བ།གཉིས། 

སྐད་ཡིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ནས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སོགས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་དུས་དེབ་དང་ 
དྲ་ཚིགས། གླེང་སྟེགས་སོགས་བསྐྲན་པ། 

གསུམ། མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་བོད་མི་བྱིངས་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བ་དང་ཕ་སྐད་ 
སློབ་གསོའི་སྐད་ཡིག་ལ་འགན་འཁུར་བ། 

སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱིས་སྐད་རིགས་བརྒྱ་ཆའི་ 
དེ། སྐད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐད་རིགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚའི་བཞི་གཅིག་པུ་རེད། ཡང་གཅིག་ 
བྱར་ཚའི་གསུམ་གྱིས་འཆད་ཀྱི་ཡོད། སྐད་རིགས་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཤད་མཁན་གྱི་མི་འབོར་ 
གྲངས་ཞུང་ངུ་མ་གཏོགས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི། འཛམ་གླིང་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆའི་གསུམ་ 
སྟེ་མི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞུང་ཞིག་གིས་སྐད་རིགས་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་ 
ལ། འཛམ་གླིང་སྐད་རིགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚའི་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ཏེ། སྐད་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་དེ་འདྲའི་ཞུང་ཞུང་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པས་སྐད་རིགས་དེ་ཚོ་ནུབ་པའི་ཉེན་ 
ཁ་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐད་ཡིག་གང་ཉིད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་མི་བྱེ་བ་གཅིག་ཡན་ 
ཆོད་པའི་སྐད་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག བཤད་མཁན་མི་ས་ཡ་གཅིག་སྟེ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ནས་ཁྲི་ཚོ་དགུ་ 
བྱྒྱ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་སྐད་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དེ་འདྲ་རེད། འོ་སྐོལ་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ 
སྐད་ཡིག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ ༡༩༩༠ ལོ་ནས་བཟུང་སྐད་ 
ཡིག་ལ་མཐོང་ཆེན་རང་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། དེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་རིགས་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ 








ཚབས་དེ་མགྱོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུགྱུར་ཡོད། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གོ་ལ་གཅིག་འགྱུར་དང་སྐད་ 
རེ་ཉམས་འགྲོ་བ་སྔོན་དཔག་བྱུང་བ་རེད། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོད་རྩིས་ལྟར་ན་ 
དཔག་བྱས། གྲངས་ཞུང་སྐད་ཡིག་དག་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་སྤྱོད་མཁན་མི་འབོར་དུང་ཕྱར་གཅིག་ཡན་ཆོད་ 
པའི་སྐད་རིགས་དེ་ཚོ་ཚུད་ཡོད། དེ་ལྟ་འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་མི་འབོར་དུང་ཕྱར་ལོང་པ་ 
མིན། དེ་བས་འོ་སྐོལ་སྐད་ཡིག་འདི་ཉེན་ལྡན་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཟིན། འཛམ་ 
གླིང་སྐད་ཡིག་ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཆེན་པས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ན། ཕྱི་ལོ 
༢༠༥༠ ཐམ་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཉམས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཡོད། ད་ནས་མི་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཡས་མས་སུ་སྐད་རིགས་འདི་དག་གི་ནང་ 
ནས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཤུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཅི་ཙམ་ལྷག་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། བརྒྱ་ཆའི་བཅུ་ཐམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཉམས་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན། རེད་དེ། བཤད་མཁན་མི་ 
འབོར་མང་ཞུང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུའི་ནང་ 
ཁོངས་སུ་ཚུད་མེད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་བཅུའི་ནང་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མོད་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་མཁན་མི་འབོར་མང་ཞུང་ལ་གཞི་བཅོལ་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ ༢༢༥༠ ཐམ་ 
པའི་ལོར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བརྒྱ་ཚའི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ནང་ལ་ 
འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་ཐེ་མེད་ནའང་། ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སྐད་ 
རིགས་ཉུང་ཤོས་ཤིག་མ་གཏོགས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་སྔོན་དཔག་གི་གྲལ་དུ་འོ་སྐོལ་བའི་སྐད་ཡིག་ཐེ་ 
བ་ཡིན། གནད་དོན་འདི་དག་བོད་རིགས་མཐོ་ རིམ་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་དངོས་ 
བྱུང་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་སྟེ་ཡ་ཧུ་དྭའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སློབ་གྲར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
རེད་ཆས་ཆུང་ཆུང་དེ་གློ་བུར་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས། ཁོ་མོ་མི་དེའི་ཕུ་དུང་ལ་འཇུས་ནས། ཧེབ་རེ་སྐད་ཀྱིས་ 
"ང་ཡི་རྩེད་ཆས་སྟེར་རོགས་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་ཀྱང་། མི་དེས་ཁོ་མོའི་སྐད་ཆ་ཧ་མ་གོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་"ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡི་ཏི་ཞི་སྐད་(/༠༠:༠)) ཤོད་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཆོག་ཟེར། ཡིན་ནའང་། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་ 
ཧེབ་རེ་སྐད་ཁོ་ན་ལས་ཡི་ཏི་ཞིའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད། ཡི་ཏི་སྐད་ནི་ཡ་ཧུ་དཱྭ་པ་རྣམས་ཁ་ 








ཆ་ཞིག་རེད། 

སའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང ༦༤ཙམ་ཡོད་ལ། སློབ་གྲྭར་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ལ་ཡང་བུ་མོ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཧེབ་རེ་སྐད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྲུང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། མིག་དཔེ་ 
ལྟ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་འདས་སོང་གི་ལོ་ཟླ་ནི་འཁྱམ་ཞུལ་དང་མུ་གེ་སྡུག་བསྔལ། སྐྱོ་གདུང་བྱེ་ 
བའི་རྒྱུན་ལ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རིག་གནས་སྟིང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གི་ཁ་འཛིན་དང་སྡོངས་གྲོགས། མགོན་སྐྱོབ་དང་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་སྟབས། འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཧི་ཐི་ལིར་གྱིས་ཁོ་ཚོའི་མི་འབོར་ས་ཡ་དྲུག་གི་གཅེས་སྲོག"རལ་གྲིའི་སོ་”ལ་དྲངས་ན་ 
ཡང་། སྡེག་སྤྱོད་དེ་མི་རིགས་དེའི་གཉའ་གཅོག་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་ལྡོག་སྟེ་ཁོ་ 
ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ནས། རྨེག་མེད་ཉམས་རྐུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་ཞིང་། ས་སྒང་རིལ་མོ་འདིར་རྩིས་ཐང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཚེ་ཞིང་གཞེས་ཐུབ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོ་ཡིད་དུ་ཆུད་ཅིང་བྲང་ཁོག་དུ་ངས་ཞེན་གྱིས་སྤོས་ནས། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་རིག་གནས་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་པའི་གཏམ་གྱི་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བ་དེ་ འདྲ་ཞིག་ངོ་སྤོད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་དེ་འདྲང་ང་ཚོའི་མིག་མདུན་དུ་ད་ལྟར་ལྷགས་ཀྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ཡིན་ནོ།། འུ་ 
ཅག་གི་སྐད་ལ་གཞན་སྐད་འདྲེས་ནས་པ་སྐད་ཀྱི་འོ་སྦི་བསླད་ཅིང་ཉིང་བཅུད་ཤོར་དང་འཚོར་བྱིན་ཡོད་ 
པ་དང་། འུ་ཅག་གི་ཡི་གེའི་སྤྱོད་སྒོ་ཁེགས་ནས་འཕེལ་རྒྱལ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བའི་གནས་སུ་བཏང་དང་ 
པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྦྱོང་གིན་པ་དེའང་སློབ་ཕུག་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ལས་འཐོན་པ་དང་ཡི་གེའི་ 
འཇིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་དང་། ཉེན་ཁ་ལ་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་མེད་པར་བར་མ་དོ་རུ་སྒྱིད་ལུག་ནས་ 
བསྡད་ཚེ། ན་མ་ཞིག་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཧེབ་རེ་སྐད་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ 
མེད་ན། དེའི་དུས་སུ་ང་དང་ཁྱོད་ནི། ཕ་སྐད་བསྐྱར་དུ་འཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ 
དང་ཕ་སྐད་ལ་ཤ་གསེང་རུས་གསེང་ནས་བདག་པོ་རྒྱག་པའི་བྱིས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་མིན་ནི། རང་མི་རང་ 
ལ་གསལ་བས་མང་པོ་ལབ་པའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ། 








མི་རབས་གསར་བའི་དཔང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་སྐྲན་ཐབས་ཨྲ་དེའི་ 
མློབ་གཡེ་འི།ཁ་ཤྲཾགས་གླེང་ཁ། 


ཛརྔ་བ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ། ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ། 


ཟག་མའི་སྟེའ་ཀཏམ་དམར་ལོ། 


ཀ་སླེབ་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སྔར་བཞིན་སྐྱ་ཐིང་ཐིང་དུ་སྡོད་རུང་ངམ། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དུས་ 
ཚིགས་འདིར་ང་ཚོ་གང་ལྟར་ལང་དགོས་ལ། ང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་སད་རན་འདུག་པས། ང་ཚོའི་སང་ཁེིན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་ཕ་ཁྱིམ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མཚར་སྟུག་གི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ངལ་དུབ་ 
ཀྱིས་ཟད་ཅིང་། འདས་ཟིན་པའི་ཟུངས་ཁྲག་གི་མཆོད་མེ་རེ་རེ་དང་བཞུད་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་སྐྱར་མོ་དེ་ 
དག་ཁ་སང་གི་སྤྱན་ཟླའི་སྙིང་སྟོབས་ཡིན་པས། ང་ཚོ་འདི་ལྟར་ཚོར་མེད་བེམ་པོ་བཞེན་བག་འཁུམས་ 
ན། ཡར་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་འབོད་ས་ཞིག་དང་མར་ཀླུ་གཉན་ཟེར་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་འདས་ཟིན་པའི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་འབོད་སྒྲ་རེ་རེའི་བར་གསེང་ན། སྲོག་ལ་འབབ་པའི་ 
ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་རེ་རེ་གནས་ཡོད་པས། ནམ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་སྒྱིད་ལུག །ཚེར་མེད་དང་བག་འཁུམས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས། གངས་ཅན་པའི་དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་ཡོད་ཚད་སེམས་ལ་བརྡག་དགོས། དེ་ 
ཕྱིར། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་དཀའ་སྙུག་རྱོང་ཐུབ་དགོས་ལ། མཉམ་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། མཉམ་དུ་རང་དབང་ 
སྲུང་ཡང་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོའི་མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་འཆི་ཁར་སླེབ། མི་གཤེས་དང་རང་ 
ཚུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བོར། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་མར་མེ་ལྟར་འཇུ་བཞིན་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ནས་འགོ་ 
བརྩམ་སྟེ། གསར་གཏོད་དང་ནམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་དག་གི་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 





དང་། རིག་གནས་ཀྱི་སྙེང་སྟོབས། བདེན་འཚོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་ཚད་མཐའ་མེད་གནམ་དང་མཉམ་ 
སྟེ། དམར་པོའི་བཙན་འོག་གི་གཞིས་བཞུགས་མི་དམངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལང་ཕྱོགས་ཡོད་ཚད་ 
མིག་དཔེར་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟའི་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སུ་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཤིག་དང་རྒྱལ་ཞེན་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་བསྐུན་ཐབས་སུ། གཤམ་ལ་བརྗོད་གཞི་འདིའི་སྐོར་གྱི་ 
བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


༡) ད་ཚ་ས་ཞི་ལྟར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་བསྐྲན་ནམ། 


༼རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ། མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྐད་ཡིག་ལ་ཐུག་ཡོད།༽ 
དེང་སྐབས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ཆེས་འཇིགས་སྐག་དང་དངངས་འཚབ་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ནི། མི་རབས་གསར་པ་དག་གི་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱལ་ཞེན། ལ་རྒྱ། སྙེང་སྟོབས་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཚོར་མེད་བེམ་པོ་བཞིན་འགྱུར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་གླེབས་ཟིན་པ་དང་གཅིག གཉིས་ 
སུ་མི་རིགས་ཤིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གསོ། རིག་གནས་སློབ་གསོ། བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སློབ་གསོ་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ། ང་ཚོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ 
དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ནས་བརྗོད་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་ཞིག་འབབ་ཡོད་ 
པ་ནི་མི་རབས་གསར་པ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་སོ་སོ་བོད་མི་རིགས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་གདོང་དམར་བོད་པ་ཡིན་པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་སུ་དང་སུ་ 
ལ་འདི་འྲང་ཡི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་མེད་སོང་ན། མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ། སྐད་དང་ཡི་གེ སྙེང་སྟོབས། 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་གང་ནས་སྐྱེའམ། ཐ་ན་རང་ངོ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་རྐང་གཉིས་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་ 
དམར་པོའི་མེ་མདའི་འོག་ནས་ཚེ་གང་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྒག གཅར་རྡུང་དང་མནར་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་དབང་གི་ཉི་ཟེར་ཙམ་ཡང་ཤར་མེད། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས། སྲོག་ལན་སྲོག་ 
གིས་ལེན་པའི་སྟོབསཤུགས་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོས་མི་རབས་གསར་པ་དག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ 








ད་གོས། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ད་ལྟའི་དུས་ཚེད་འདིར་བོད་ཡིག་ཁྲིད་གཞི་གཅིག་གྱུར་དང་བོད་སྐད་ 
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཞིབ་འཇུག་དང་དཔྱད་བརྗོད་བྱེད་དགོས། གང་ལགས་ཤེ་ན། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གིས་མི་རབས་གསར་པའི་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྤུན་ 
ནུས། སྟོབསཤུགས་དང་རྒྱལ་ཞེན་དེ་དག་ལྡན་སོང་ན་ད་གཟོད་འགན་འཁྲི་ཡི་བསམ་གློ། ཚེར་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱོང་བ། ཤེས་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཡོད་ཚད་རྟོགས་ནུ་ས། 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་འབྲོག་པའི་རྩ་ཐང་ 
ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་འབྲོག་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས། སློབ་གྲྭ་ནི་ངའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་ཡང་འཁོར་མ་རྱོང་ལ། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རིན་ཐང་། ཕུགས་བསམ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སམ། དེ་ལྟ་ 
ཟླ་ཡོད་ཚད་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་འདས་ཟིན། ད་དུང་། དབར་ཁ་སླེབས་དུས། ཆ་གདུང་ 
ཆེ་བའི་རྫ་རི་དང་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱུད་ནས་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་སོགས་བཀོག་ཏུ་ཕྱིན་དུས། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལས་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། མི་རིགས། ངོ་བོ། སྐད་ཡིག རྒྱལ་ཞེན་སོགས་ག་ལ་རྟོགས་ 
སམ། མ་ཟད་གོང་གི་ཡིད་ཕམ་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་དཔེ་མཚེན་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་ང་དང་ང་འདྲ་ 
ན་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་། བསམ་བློའི་རང་དབང་། ཆོས་ལུགས་རང་ད་བང་། 
བཤད་ན། འབྱུང་འགྱུར་མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཞི་འཛིན་རྒྱུའི་རྤང་གཞིའི་ 
སློབ་གསོ་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དོན་གནས་ཤིག་ཆགས་འདུག དེ་ལས་ཀྱང་། རང་གཞིའི་ 
སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་དང་། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད། ལུས་ཕུང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ ། མི་ 
རིགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་སོགས་ནི་རྩ་བ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་ཐུག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་ལྡན་པ་དང་ 
དཔྱོད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་དང་གཅིགས་ཆེན་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་རེད། 








༢༽ ཆོས།ལགས་ལས་འདས་ལཔའི་གསམ་བོའི་མེབ་གསོ་སྐྲན་ཁབས། 


༼ རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ཐོག་མ་བསམ་བློའི་རང་དབང་དགོས།༽ 
སྤྱིར་ཡིན་ན་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད། དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་ 
གནམ་འོག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྤྱོད་བཟང་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོ་ 
ལ་ཆེས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ། ལྷག་བསམ། མི་སྒེར་གྱི་རང་ 
ཚུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་རྣམས་གཅེས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་མི་དང་མིའི་ 
བར་ན་གནས་ལུགས་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ད་བར་ང་ཚོས་བསྒྲུན་ཐུབ་མེད། ད་དུང་ 
མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློའི་རང་དབང་དང་ཤེས་ཚད་ངོ་མ་ཞིག་ 
གི་སློབ་གསོ་ཐོབ་མེད་པས། སྔར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལྟ་གྱུབ། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཅི་མང་ཞིག་ 
བསྐྲུན་ནས་མི་དང་མིའི་བར་ན་རྒྱང་ཐག་གིས་འགལ་ཟླ་བཟོས་ཡོད། དཔེར་ན་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
དུ་མི་གསོད་རྐུན་འཕྲོག མགོ་སྐོར་དང་གཡོ་སྒྱུ། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ། ཉམ་ཆུང་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། སྤྱི 
སེམས་བྲལ་བ། ཆང་རག་ལ་ངན་གོམས། སྤྱི་དོན་སྣང་མེད། དུག་རྫས་འཐེན་པ། ངན་སེམས་དང་ཕྲག་ 
དོག འགྲན་སེམས་དང་འཇིགས་སྣང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྐྲན་ཟིན། ད་དུང་ཕ་མས་བུ་ཕྱུག་བསད་པ་ 
དང་བུ་ཕྲུག་གིས་ཕ་མ་བསད་པའི་ཧ་ཅང་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་ན་ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པའི་ཁྲོད་ན། ནང་བསྟན་གསུང་རབ་ 
གཏིང་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཞུང་བ་དང་། རིག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ། ཁ་ཕྱོགས། ངོ་བོ། གལ་གནད་སོགས་ཀྱི་མི་གཤེས་སློབ་གསོ་ཧ་ཅང་ 
ཞན་པ་མཐོང་། 

གལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་དག་མ་རྟོགས་པར་རང་ 
དབང་གི་བསམ་བློ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་འདས་པའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་མེད་ཚེ། མི་དང་མིའི་བར་ 
ནས་སྟོང་ཆ་དང་འགལ་ཟླ་བཟོས་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ལྷིང་འཛགས་ཡོད་ཚད་ཁ་གཏོར་བཏང་ 
སྟེ་གསོད་རེས་དང་རྡུང་རེས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་འདི་དམག་འཁྲུག་དང་རྩོད་རྙོག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 








སྲིད ། སྐབས་དེ་དུས། བོད་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཞིག་ 
དང་འཇིགས་སྣང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྱན་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟང་ཟིང་དང་འཇིགས་ 
སྣང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་ན་མི་རབས་གསར་པ་དག་གི་ཇི་ལྟར་འཚར་ལོངས་བྱེད་དམ། ཅི་ལྟར་ 
མི་རིགས་ཤིག་གི་འབྱང་འགྱུར་ལ་དམིགས་པའི་རང་དབང་གི་བསམ་བློ་སྐྱེའམ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་ 
ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ཞེས་པ་འདི་ཉིན་མོའི་རི་ལམ་ལྟར་ནམ་ཡང་སྐྱན་ཐབས་བྲལ། དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གིས། མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྔོན་ཆད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཚབ་བྱེད་མི་རུང་ལ། བ་ཚའི་དྲི་ 
དང་འགྲོགས་པའི་ཁ་སང་གིས་དེ་རིང་གི་སྐོམ་པ་ག་ལ་སེལ་ཞེས་པ་བཞིན། གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་ 
ཅན་དང་། ཆོས་ལ་དད་ཞེན་ཅན། ཤེས་ཡོན་ཅན། འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་ཁ་ནས་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོག་པ། ཆོས་ལུགས་རང་དབང་གི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཞིག་ད་བར་བསྐྲན་ཐུབ་མེད་ 
པ་གསལ་པོ་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདེར་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་མཁན་ཧ་ 
ཅང་ཞུང་། ཆོངས་ཤིང་ལྐུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་རབས་དང་དུས་རབས་བར་ནས་ཆེས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
མི་རེགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མ་མཐོང་ངམ། དེའི་ཕྱིར་འབྱང་འགྱུར་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློའི་རང་དབང་དང་།དུས་རབས་དང་མཐུན་ 
པའི་ན་གཞོན་དག་ལ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་སྤྲན་ཐབས་བྱེད་དགོས། ད་དུང་རིག་གནས་གང་གི་ཆ་ནས་ 
ཡང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འཛམ་གླིང་གི་གནས་བབ་གང་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
སྐྲུན་ཐུབ་ཚེ། ད་གཟོད་མི་རབས་གསར་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་ངོམ་ཐུབ་པའི་བསམ་བློའི་རང་དབང་བསྐྲན་ཟིན། འོན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུས་སྐབས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྨོངས་དད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ཕྱིན་སོང་ན། མི་རབས་གསར་པ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་མི་ 
རིགས་འདི་མགོ་རྔ་མེད་པའི་སྲང་ལམ་ཐོག་གི་སྤང་པོ་བཞིན་གནམ་འོག་འདི་ནས་ནམ་ཞིག་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་འབོར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། དེའི་ཕྱིར་གོང་གི་ཡིད་ཕམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཉི་མ་ 
དེ་རིང་ནས་བཟུང་གངས་ཅན་བོད་པ་ཚང་གི་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་དང་། དུས་རབས་དང་མཐུན་ 
པའི་བསམ་བློའི་རང་དབང་ཞིེག་མ་བསྐན་ཚེ། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕར་ 








བཞག ཐ་ན་རང་ངོ་རང་གིས་མི་ཤེས་མཁན་དང་། རང་སྐད་རང་གིས་མི་གོ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ 
བཤད་ཅི་ལ་དགོས། སྐབས་དེ་དུས་མི་རིགས་སམ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རྩ་ཡལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་རེད། དེ་དག་ 
ཡོད་ཚད་འུ་ཅག་གདོང་དམར་ཚང་ལ་མཚོན་ན་གཙོ་བོ་དུས་རབས་དང་མཐུན་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་མ་རྟོགས་པ་དང་། མིའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློའི་རང་དབང་ཡོད་ཚད་ལྕགས་ 
སྒོག་གིས་བསྡམས་ཟིན་པའི་སྐྱོན་རེད། གོང་གི་གནད་དོན་ངོ་མ་ལ་བསམ་བློ་རེ་གཏོང་བ་དང་། འདས་ 
ཟིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ལ་བསམ་གཞིག་རེ་བྱེད་ན་མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་འཆོར་ལ་སྟྙིང་ལ་བཟོད་མེད་ 
ཀྱི་ན་ཟུག་ལྩི། འདི་ལྟར་མུན་ནག་གི་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་ཞིག་ལ་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ན། རྟོགས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་སྤྱོད་པ་མི་ལ་མ་བསྟུན་པའི་སྐྱོན་ཆ་ 
དག་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས། ཁ་ཕྱོགས་དང་ལང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཅིག་འཚོལ་དགོས་ཏེ། རང་ 
གི་བསམ་བློ་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཡོད་ཚད་འབོར་འགྲོ། དེ་ལའང་ང་ཚོས་མི་རབས་གསར་པ་ 
རྣམས་ནས་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བར་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཆེན་མཐོང་། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རབས་ 
གསར་པ་དག་ལ་ཆོས་ལུགས་ལས་འདས་པའི་བསམ་བློའི་རང་དབང་བསྐྲན་དགོས། 


༡༽ སྙེའ་ལྟེ་ མ་དང་ལག་འསམ་གྱེ་ཟློབ་གསེ་སྐྲན་ཁབས། 


༼ རྒྱལ་ཞེན་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ལས་འདས་མེད།༽ 
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྐྲན་ཚེ་ད་གཟོད་གནའ་དེང་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་རབས་སོ་སོ་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་སོ་སོའི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དག དུས་རབས་དེ་དག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཏུ་ 
གནས་པའི་མི་རིགས་དག་གི་ཉིན་རེའི་འཚེ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ཏེ་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་བ་ངས་གླེང་ག་ལ་དགོས། 
སྤྱིར་བཏང་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྨ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ནི་མི་རབས་གསར་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཡང་ 








སྒོས་སུ་འུ་ཅག་མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་མཚོན་ན། རང་ས་སྤར་མོ་གང་ཡང་རང་ལ་དབང་མེད་ །ད་ 
དུང་ཆ་མེད་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ས་མཐའ་ཞིག་ན་ཚེ་སྲོག་ཆུང་ཆུང་འདི་འཚོ་དགོས་བྱུང་ལ། མུན་ནག་གི་ལོ་ 
ཟླའི་ནང་འཚར་བའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྨ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
མེད་ཚེ། འདས་ཟིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དག་གི་རེ་བ་སྟོང་གི་རེ་ཐག་དུམ་བུར་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། འདྲ་མཉམ་དང་ཞི་བདེར་འབོས་ནས་རྫོགས་ཟིན་པའི་སྤུན་ཟླའི་ཁ་ཆེམས་ཡོད་ཚད་ཤོག་གས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

དེ་བས་ཀྱང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཆབ་དཔལ་རིག་ 
གསུམ་ཐོག་ལ་ཡ་ང་བའི་གས་ཆག་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཆེས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་མུན་ནག་གི་དུས་རབས་ 
ཤིག་ཡིནའང་། རི་ཆུ་སྟོང་ཕྲག་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། མི་རིགས་ཤིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ 
ལས་དབང་བསམ་གྱིན། ལ་ལས་གློ་སྙིང་གི་ཁྲག་དམར་བཞུར་ནས་རང་དབང་འབོད། ལ་ལས་གཅེས་ 
པའི་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླའི་ལས་དབང་སྐྱར་མོ་བསམ་བཞིན་ཟུངས་ཁྲག་མཆོད་མེར་ཕུལ། དེ་དང་འྲང་ 
བར་ང་ཚོའི་མེས་པོ་གོང་མ་དག་གིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ངལ་བ་ཐོད་དུ་བླངས་ཏེ། ང་ཆོ་མི་ 
རབས་གསར་བའི་ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེ་ཡང་བོར་རྱོང་། མ་ཟད། རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དགའ་མི་ཆོག་པ་དང་། རང་གི་བསམ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་མི་ཆོག་པ་སོགས་མི་ཆོག་པ་དགུ་བརྩིགས་ 
ཀྱིས་མནན་ནས་སྒྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། གངས་རིའི་ 
ན་གཞོན་དག་ནི་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་ནས། ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལོ་ཟླའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ 
གསར་སྐྱེས་བ་དག་གི་བཅོས་མིན་གྱི་ཕུགས་བསམ་དང་སྟིང་སྟོབས། ལྷག་བསམ་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་དགོས། དེ་བསྭ་ཀྱང་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བདེན་ 
འཁུར་ཡོད་པ། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསྲང་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ། ཆོས་ལུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
བའི་བློ་མིག་དགོས། ཐོས་པའི་སྟན་དགོག། རྱོང་བའི་ལྔགས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཁ་སང་དེ་རིང་མང་མང་ཞིག་ 
གིས་མི་རབས་གསར་པ་དག་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་། ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་ 
མེད་པར་སྲང་ལམ་ན་འཁྱམས་པའི་རྒྱུག་ཁྱི་བཞིན་མཐོང་། གནས་སྟངས་འདི་འདྲར་བརྟེན། ང་ཚོས་མི་ 
རབས་གསར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཞུམ་མེད་ཀྱི་ 








སྙེང་སྟོབས་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ལྷག་བསམ་གཏིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་བསྐྲན་དགོས་ 
སྡེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྩ་གཏོར་དང་། བོད་ས་རང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
བའི་ཁོར་ཡུག་མེད་པའི་གནས་བབ་ཅིག་གི་འོག་ནས། མཁས་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་གི་ 
ཆེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད་པས་བོད་ནང་གི་མི་རབས་གསར་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ལ། ང་ཚོའི་ཡི་རང་ 
དང་གུས་བཀུར་ཞིག དཔའ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་མི་རབས་གསར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་རེད་ལ། ཚེ་ 
གྲོག་དང་ལྡན་པའི་བཅོས་མིན་ལྷག་བསམ་དྭངས་མའི་སེམས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཀྱང་ཡིན། མི་རིགས་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དུང་བའི་རྒྱལ་ཞེན་ཡང་ཡིན། 


༤༽ གསན་གཏད་དད་ནམ་འབྱོད་ཀྱི་ལྟོབས་ཤུགས། 


༼ རྒྱལ་ཞེན་ཅན། གསར་གཏོད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན་༽ 
སྤྱིར་གསར་གཏོད་ནི་གསར་བྱུང་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་ལ་ངོས་འཇིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མ་ཟད་གསར་ 
བཏོད་རིག་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་གསར་བཏོད་བྱ་འགུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་ 
རབས་ཡིན་ལ། འགྲན་རྩོད་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། དཔའ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་མི་རབས་གསར་ 
བའི་གསར་བཏོད་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་འགྲན་རྩོད། འཇོན་ཐང་མི་སྣའི་འགྲན་རྩོད་སོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ན་འདྲ། མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ཟག་སྒེར་ཞིག་ཡིན་ན་འདྲ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆགས་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་གསར་གཏོད་དང་ནམ་ 
དཔྱོད་དགོས་ཏེ། རང་དབང་གི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་དང་། རང་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ངོམ་ས། རང་རྟོགས་ 
ཀྱི་འགན་ལེན། རང་ཚུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གླེང་བའི་ཐོག་མའི་གར་སྟེགས་ཀྱང་གསར་གཏོད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ 
འདི་ཆགས་ཡོད། 
མོག་ཆེ་ཡང་། གཏན་དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱོག་མཚམས་རེ་རེར་རིག་གནས་བསམ་བློའི་སྟེང་འགྱུར་ལྡོག་རེ་རེ་བྱུང་། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ 
རིག་གནས་བསམ་བློའི་སྟེང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ། མཁས་པ་དེ་དག་ 








ལ་ལྷ་ཀླུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འུ་ཚོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་བུ་དཀྱུས་མ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན། རེད་དེ་ཁོང་ 
ཚོ་ལ་སྔར་མ་བརྗོད་པ་དག་གསུང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་མིག དེའི་ཕྱིར་དུས་རབས་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་བ་དག་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་མིག་ལྡན། ད་དུང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་རང་དབང་གི་བསམ་བློ་ 
དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས། རྒྱུ་མཚན། མི་ལ་མི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསམ་བློའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད། 

མི་རབས་གསར་བ་ཚོས་བསམ་མེད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་བཞིན། བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ངང་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པར། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ། ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དག་ན་འཁྱམ་པོ་བདག་མེད་ 
བཞིན། ཇག་པ་དང་རྐུན་མ། ནག་ཚོགས་སོགས་བྱེད་ན། ཇི་འདྲའི་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཆལ་པོ་འདི་ཚོ་ཡོད་ན་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པས་འདི་དག་མེད་སོང་ན་སྟམ་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལྟར་བག་འཁུམས་ངང་ལུས་སེམས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་ཐག་གཞན་དུ་ཤོར་ན། ང་ 
ཚེ་ལ་བསམ་མེད་དུད་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་ཞེས་རྫོད་ཀྱང་སྲིད། དེའི་ཕྱིར། ང་ཚོས་མིག་གིས་ཕུགས་རྒྱང་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་།རྣ་བས་ཕྱོགས་ལ་ཉན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལས་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ 
དང་མི་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་། མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ལམ་ལུགས་རེ་འཚོལ་དགོས། ད་ 
དུང་གསར་གཏོད་དང་ནམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་ 
ལམ་གསར་སྐུན་དགོས་པ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་འགན་ཞིག་ཡིན། རྨོངས་དད་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས། མཁྲེགས་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ཚད་སྤང་དགོས། ལྷག་པར་དུ་གོ་ལ་རིལ་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཀྱི་དུས་རབས་ 
འདི་ལ་རྨོངས་དད་དང་མཁྲེགས་འཛིན་ཅན་དག ཆེས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པས། ཁ་གསལ་པོར་བཤད་ན། མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་འགྲིམས་པའི་འདྲ་མཉམ་དང་རྒྱལ་ཞེན་ 
གྱི་བསམ་བློ་ཡོད་པའི་ཐོག ད་དུང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལང་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་ 
སྲིད། དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ལུགས། བསམ་བློ། ཀུན་སྤྱོད། ཚན་རིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་རང་གི་ 








ལྟ་བ་གསར་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་བརྟན་པོ་དགོས། དེ་བས། མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ 
ནས་ལག་ལེན་བལྟར་དགོས། ཁ་ད་པེ་ལ་ཆུ་སྣ་མང་པོ་འདུས་པས་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། གུ་ཡངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པས་ད་གཟོད་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་མི་རབས་གསར་པ་ 
ཞིག་ཆགས་པ་རེད། 

གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་དང་། ནང་ཕ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་རང་རེ་མི་རབས་ 
གསར་པ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སློབ་གསོ་ཞིག་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཤིག་བསྐྱན་རོགས་ཞེས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆེས་མཐའ་ 
མའི་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྒྱལ།ཁ'དང་ལམ་ཁའི་ཁྲཾད་ནས་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་ཟློ་འཚེལ་བ། 

༼ གཞིས་བྱེས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཞེན་རྒྱལ་ཁ་དང་ཕམ་ཁའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན༽ 
ཡང་དག་གི་ནམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སློབ་གསོ་ཞིག་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཤིག་སྐྲུན་ཚེ་ད་གཟོད་རྒྱལ་ཁ་དང་ཕམ་ཁ། ཉམས་མྱོང་དང་བསླབ་བྱ། གྲུབ་འབྲས་དང་དཀའ་ངལ། དེ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཆ་འབའ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྟོགས་ནུས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། འདས་ཟིན་པའི་ཕམ་ཁ་དང་ 
རྒྱལ་ཁ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མངའ་སྐྱར་གྱི་རོ་རྨོང་མཁན་ངོ་མ་འདི་གསར་དུ་ 
འཚར་དང་འཚར་བཞིན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
མི་ལོ་ང་དགུ་ཡི་ཡར་སྔོན་ནས་བོད་མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག སློབ་གསོ། ཆོས་ལུགས། ཐ་ 
ན་མགོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དབང་གྱུར་འོག་ཤོར་ཟིན་པ་རེད། མི་ལོ་དེ་དག་ནི་མི་རབས་ 
གསར་པ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེས་མུན་ནག་དང་ཆེས་བཟོད་མེད་ཀྱི་ངུ་འབོད་ཤོར་བའི་ 
ལོ་རབས་ཤིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་པུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཁ་བྲལ་བཏང་། རང་སྐད་རང་ཡིག་ལྕེ་ནས་ 
བཅད། ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་བསྒྱུར། མདོར་ན་བསམ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་མཐོང་ན་མིག་ཆུ་འཆོར་ 
བའི་དུས་རབས་འདིར་ང་ཚོ་གང་ལྟར་ཕམ་ཁའི་ཁྲོད་ནས་ལང་དགོས། རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དགའ་ 








ཆོག རང་གི་བསམ་ཚུལ་བཞེན་བཤད་ཆོག 

རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གནས་བབ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ། རང་དེའི་མི་རབས་གསར་པ་དག་ 
གིས་དུས་རབས་ཀྱིས་སྤད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཕམ་ཁ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འབྱང་ 
ན། ཁ་སང་གི་ཕམ་ཁའི་འབྱུང་རྐྱེན་འཚོལ་དགོས། རྒྱུ་མཚན། ཕམ་ཁ་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་འདི་མི་ 
རབས་གསར་བ་ལ་ཆེས་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ས་བོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད། མ་ཟད་གཏོར་ 
བཤིག་ཆེན་པོ་དང་། ཐེར་འདོན་ཆེན་པོ། འཛུགས་སྐུན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པ་ཚེ་ 
ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཕུགས་བརྟན་གྱི་དམིགས་ཡུལ། ཤེས་རིག་གི་རིན་ 
ཐང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སོགས་རྟོགས་ཐབས་སུ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ཁ་དང་ 
ཕམ་ཁའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་འབད་དགོས། 

མཇུག་བསྡུའི་སེམས་ཀྱི་རེ་འབོད། 

གསར་གཏོད་དང་ནམ་དབྱོད་ལྡན་པའི་གངས་རིའི་ན་གཞོན་ཚོ། གནའ་དེང་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་བཟང་ 
བའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོ། འདི་ལྟར་བསམ་གཞིག་རེ་དང་ཚོར་རླབས་རེ་རེ་ནས་སྒྱུ་གུ་ལག་ཏུ་འཆང་ 
དུས་བརྗོད་འདོད་པའི་སེམས་གཏམ་མང་དྲགས་པས། རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་འགྲོ། བསམ་དབང་ 
མེད་པར་བཞུར་འགྲོ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དངོས་ལ་བལྟས་ན། དེ་ 
རིང་འཐུས་ཚང་གི་མི་རབས་གསར་པའི་གྲ་སྒྲིག་འདི། སང་ཞིན་གྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བོད་མི་རིགས་ 
གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་དུས། ངས་སྒྱུ་གུའི་ཁ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་འགྲོ། ཤ་རུས་གདུང་རྒྱུད་ 
བའི་ན་གཞོན་དག ཚེར་མེད་དང་བག་འཁུམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤང་ནས། གངས་ཅན་པའི་དཀའ་སྟུག་གི་ 
ལོ་ཟླ་ཡོད་ཚད་སེམས་ལ་བརྣག་དགོས། ང་ཚོ་ཚང་མས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ལྡན་པའི་ཐོག་ལ་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པའི་གསར་གཏོད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པས་མི་རིགས་འདི་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་འབབ་ཡོད་པ་ 
མ་བརྗེད་ཨང་། གངས་རིའི་ན་གཞོན་ཚོ། 








༧གོའ་ས་མཆོག་གེས་བོད་ལའི་གཞི་རེམ་སློབ་གྲྭ། ཁག་ཟླར་ཏ་བྱ་ཝགས་དགོས་པའི་ 
དགངས་དོན་ལ་བྷལ་བ། 


བསྙན་འཛིན་བསྟན་སྐྱོང་། ལྷ་ཆཱ་ཌ་མཐོ་སློབ། 


༄༅།། སྭསྟི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
རུབ་རེག་མི་སྙན་རྒྱ་ལས་བླལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་དཔལ།། 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་རྒྱ་ལས་བླལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྗེད་། 
མི་སྡུག་དྲི་མའི་རྒྱ་ལས་བླལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ལ།། 
བདག་གི་ོངས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱལ་ཏེ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བརྩེ་རུ་བསྟེན།། 
རྨོངས་སེལ་རལ་གྲི་དགུང་དུ་རྣམ་པར་འཕྱར།། 
ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས།། 
སྐབས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་བསྡུས་པའི། 


མུན་སེ ལ་ཤེ ས་རིག་སྒོན་མེ་སྤར་ཡུལ་སློབ་གྲྭ་གསར་ འཛུགས་ཀྱིས།། 
གདོད་མའི་གྲིབ་མ་བསལ་ཅིང་མ་འོངས་ལམ་གསལ་སྟོན་པ་ཡི།། 
དེ་ལྟའི་བྱང་བ་འདི་ཆུ་སྤོ་བའི་སློབས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟག། 


བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་མཆོད་ཀྱི་རྟ་དབྱངས་བརྗོད་པར་རིགས། སྐབས་དོན་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། འུ་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ས་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་རྗེས་བཙན་བྱོལ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བོད་ 
མིའི་སློབ་གྲྭའི་ཚེ་སྲོག་ཐོག་མར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་རྒྱུད་རིམ་དང་དགོས་དམིགས་སོགས་རང་ཉིད་ 








ཐབས་སུ་ས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞུས་ན། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ། སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དགོས་ 
དམིགས། ཉམས་རྒུད་ཀྱི་མིག་ཆུ། སླར་གསོའི་གད་རྒྱངས། 


དའ་ལོ་མཚམས་སྩྱོར་གྱི་གཏམ། 


ཡའི་ཕ་རོལ་དུ་ཞི་ཞིང་བག་ཕེབས་ངང་གནས་བཅའ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སྲིན་པོའི་གླིང་ 
ནས་གདུག་ཅན་སྲིན་པོ་བཙན་གྱིས་འཛུལ་ཏེ་ཡུལ་ལུང་གི་ཞི་བདེའི་དཔལ་འབར་ཐལ་བར་བརླགས་ 
བསྒྱུརད། བགས་ཀྱིས་གླིང་དེར་གནས་བཅའ་བའི་གྲོང་མི་རྣམས་སྲིན་པོའི་གདུག་ཅིང་རྩིང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
མ་ལ་ཡ་བརྒལ་ནས་མི་རྒྱས་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་གཞན་གྱི་ལུང་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་མ་འདོང་ཐབས་མེད་ 
གཉིས་པོ་ལས་མཆིས་མ་ལགས། དེ་ལྟའི་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡ་ང་ཡང་སྙིང་ལ་རུས་ 
པ་བཅུག་སྟེ་སྟུག་རུས་ནར་མར་བརྒྱབ། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པ་དེ་ 
མི་ཞུང་ཤས་ཤིག་གི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་བའི་དོན་དུ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པ་ 
མིན། ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་དུས་གཉན་ཕྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ 
རྒུ་རལ་སྒུགས་བྱས་ཀྱང་ནུས་འབྲས་མ་ཐོན། ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའི་གནས་སྟངས་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དགོང་དྲོ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཁབ་ 
མིའི་བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་ནས་མི་ཡུལ་མ་འགྲེམས་ཀ་མེད་བྱུང་བའི་ལས་དེ་ནི་སྙིང་གཟེར་བའི་ལས་ཞིག་ 
རེད། ངེད་ཅག་གི་ཕ་མེས་རྣམས་བཙན་ཧྱོལ་དུ་འདོང་བ་མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་འཚོལ་དུ་འོང་བའམ། རང་ 
གི་ལུང་པར་བཟའ་རྒྱུ་བཏུང་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་འོངས་བ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་པ་ཚོས་རེ་ཞིག་རྒྱའེ་གནོན་ཤུགས་ 
བཟོད་བསྲན་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་གནས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་ནས་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གསོན་པོར་སྲུང་ཚགས་ཆེད་གནས་སྐབས་ 
གཡོལ་བ་ཙམ་ཡིན། སླད་མར་ནམ་ཞིག་སླར་ཡང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་བསལ་ན་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ 








དགོས། འོ་ན་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་སེལ་བར་ཅི་བྱ་དགོས་སྙམ་ན། འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་རབས་ཀྱི་བབ་ 
དང་རང་གི་ལུང་པའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པས་ངེད་ཚོས་གཡུལ་དམག་འགྱེད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ 
མི་མང་གི་བློའི་རྨོངས་པ་སེལ་དགོས་གཤིས། རློངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། དེས་ན་ཚོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་བོད་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ 
ལྡན་སྤད་རྒྱ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་བོད་རིགས་ 
ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ 
གནང་། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ང་རང་ཚེ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་ནས་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་པའི་ལས་ཀ་ 
དང་པོ་དེ་ཤེས་ཡོན་དང་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་གཉིས་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་” ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
རྗེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། “བོད་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར་བོད་མིའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤིས་ 
རྣམས་ལ་རང་ལུགས་སྔོན་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཐོག་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་སྦྱོང་མ་སྦོད་ཐབས་ 
མེད་དངོས་མཐོང་རྩོད་མེད་དུ་གྱུར། དོན་གྱི་དབང་འདིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ནོར༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པར་བྱེས་འབྱོར་བོད་ཕྱུག་ན་ 
ཁུར་དང་པོར་གཟིགས་ཏེ་འབད་བཙོན་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད།” ཅེས་མདོ་དོན་དུ་བོད་དོན་སེལ་ཐབས་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྐྲན་པའི་བསྟེ་གནས་ཐོག་མར་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཏམ་དུ་སྤེལ། 


སླེ་བ་ཀྲྭ་གསར་འཛུ་གས་ཀྱི'དགོས་དམིགས། 
དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་སྤོད་སླད་དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས། གྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མུ་མཐུད་ 


གནས་ཐབས་སུ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས། དང་པོ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་སློབ་གསོ་སྤོད་སླད་དུ་སློབ་གྲྭ་ 








བ་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་གཏུགས་ན་སྤྲེའུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་དང་སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་བྲག་སྲིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཐུག དེ་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྦེལ་ 
དང་ཁྱད་ཆེས་མི་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ནི་རྨོངས་ཞེན་ཆེ་ལ། ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཟས་སུ་མ་ཆོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་གོས་སུ་ཤིང་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་སོགས་གྱོན་པར་ 
བྱེད། དེ་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་འཚོ་བ་ལ་ཡར་ 
རྒྱས་བགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་མི་རིགས་གཞན་དང་བསྒྲན་ན། ངེད་ཅག་ 
བོད་མི་རིགས་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཆ་ལ་རྗེས་ལུས་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
བར་ནར་མར་མ་འཕུད་པར་རྱོན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་ཚད་མར་བཟུང་ནས་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཐུག མདོར་ན་ངེད་ཚོ་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་ 
གཤིས་ཁོ་ན་ཚད་མར་བསམས་ནས་དུས་བསྟུན་གྱི་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ལ་ཕན་ 
མེད་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་ལ། གཞན་གྱིས་སྤེལ་བར་བརྩམས་ཀྱང་དེ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་ནོལ་བྱེད།དེ་ནི་ང་ཚའི་མི་རགས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཆེ་ཤོག་ཤིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དུ་མ་སྦེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་སམ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དེའི་ནང་དུ་གནས་བཅས་པའི་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནས་དགོས་ཤིང་། རིག་གནས་དང་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕར་སྤོད་ཚུར་ལེན་ 
བྱ་དགོས་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞན་ཀུན་དང་འབྲེལ་ལམ་བཅད་དེ་སོ་སོ་བར་གནས་པ་ན། མི་རིང་བར་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་སྣ་ནག་ 
མའི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་འབྱང་ལྟར། དེ་ལྟར་ངེད་ཅག་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེར་བྱུང་ཡོད་ 
པ་སྨོས་མེད་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཡབ་མེས་རྣམས་ནི་མི་ 
རབས་དུ་མར་གཏོས་ཆེ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབས་ནས་བསྡད་ཅིང་། དེར་ 
གནས་མི་བུ་རྣམས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་བབ་དང་མཐུན་པའེ་ཤེས་ཡོན་ལྟ་ཅི། ཡུལ་ལུང་དེར་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་གནས་ཀྱང་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་སྐུ་དྲག་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབངས་དཀྱུས་མ་ཕལ་ཆེ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་མེད། མདོར་ན། སྔར་ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ནང་ 
དར་བའི་རིག་གནས་ལ་རྩ་ཆེར་རྩི་ལ། ཕྱེ་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་གནས་རྙིང་ 








དུས་རབས་སྔ་མའི་ནང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་ 
བོད་དེ་ཉིད་གསོན་པར་གནས་ཆེད་ཕྱིའི་རིག་གནས་ཀྱང་དགོས་འགལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། བོད་དུ་དེང་ 
རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟི་གནས་དབུ་བཙུགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེ་ལ་ཐུགས་གཞི་ཡངས་པའི་ 
མཛད་པ་སྐྱོང་བར་བརྩམས་མོད། འོན་ཀྱང་། ཀླད་རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་མང་དག་གིས་གཟུ་ལུམ་ 
གྱིས་ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཅོ་དྲི་བར་བྱས་པས། མཐར་ཐུག་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་ལས་གཞི་ 
ཡིན། སྐབས་དེར་ཕྱིའི་རིག་གནས་གསར་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་དམག་དོན། ཆབ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་ངོས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་དགེ་འདུན་པས་རྐང་ 
རྩེད་སྤོ་ལོ་ ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་རྡོག་རྒྱག་གཞུས་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བགྲངས་ནས་ 
བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་སོགས་སོ། 

གནས་ཡོད། དེས་ན་དུས་མཐུན་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལུང་གཞན་དང་ 
མཐུན་ལམ་ཞན་པས། བཙན་ཇག་རྒྱ་མི་དམར་པོས་ང་དགུའི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་དེ་བོད་མིའི་ལས་དབང་གི་ 
སྟེང་དུ་བཀབ་པ་རེད། ཇི་སྐད་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། “ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་འདི་ 
གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་དུས་བསྟུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་འདང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ཐུག་ཡོད།" ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་བཀའ་ཡིན། ཆག་སྒོ་དེ་ལ་མནོ་བསམ་ཞིག་འཕེན་ 
ན། བོད་མི་རང་གིས་ཉོས་པ་དང་ཆེས་མི་མཚུངས་སམ། འདས་པ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་རེད། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱི་མཆི་མ་བཏང་ཡང་དགོས་ཕན་ཅང་མ་མཐོང་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བཅོས་གཏོང་བར་རྩོམ་ཡང་ 
ནུས་མ་ཡིན། ད་ཀོ་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལས་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་བསྐྲན་དགོས་རྒྱུ་ 
གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན། མ་འོངས་ཡོང་རྒྱུར་ནང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། 
བདེན་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིས་སུའང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་དཔུང་པ་ 
མཉམ་སྒྲིག་ངང་བསྐྱོད་ཐུབ་སླད་དུ་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་དུས་མཐུན་གྱི་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྤད་རྒྱུ་ 
བསྟི་གནས་མགོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བཀྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འོག་སྤྱི་ 








ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། “ད་ཆ་ང་ཚོས་བོད་ལུང་པ་རྒྱ་མིའི་ལག་ནས་རྩིས་བླངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ 
འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ལྡན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འཇིན་སྐྱོང་ལེགས་པར་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལོང་པ་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད། དེའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འདིར་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཛྲ་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འགོ་འཛུགས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན།།ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ནས་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་དྭབ་འཛུགས་སྐབས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ 
གིས་རྗེས་སུའང་ཆུ་མཐུད་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ།“ང་རང་ཚོ་མིའི་ལུང་པར་སླེབས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཐབས་དང་། ཕྱེའེ་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ག་རེ་རེད་ཅེས་ལབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་དེ་ཚོ་ལག་ལེན་བཀལ་བ་རེད་མ་གཏོགས། 
བོད་སྤྱི་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕར་བརྗེད་དེ། དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བོད་ 
པ་ཚོ་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ལོགས་ལ་སིམ་ནས་བསྡད་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་མ་རེད། བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་རེད། ང་ 
ཚོས་དང་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱེད་དགོས།"ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ནན་པོས་གསུངས་པ་ངེད་ 
ཚང་མས་སྙིང་ལ་བརྣག་པར་བྱས་ནས་དེ་དོན་གྱིས་ཧུར་བརྩོན་བྱ་བར་རིགས། འོ་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་ཁོ་ནས་བོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཚེ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་གྲངས་འབོར་ཆེས་ 
མཐོ་བས་དེ་དག་ནང་དུ་སློབ་འཇུག་བྱས་ན་མི་འཐུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མི་འཐུས་ཏེ། བོད་དང་བོད་ 
མིའི་ཚེ་སྲོག་གསོན་པོར་གནས་དགོས་ཚེ། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཙམ་མིན་པར་གནའ་དེང་གཉི་གའི་ 
རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་འཐུལ་བའི་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་མི་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས། དོན་འདིས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཟུར་དུ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིན། 

པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་པའི་འདབས་ཚགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ནམ་འཕང་བཅད་ 
ནས་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གནའ་དེང་གི་གའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མེད་པར་བོད་མིས་བོད་ཀྱི་ 
བདེན་མཐའ་གསལ་ནུས་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན། པོད་མིས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རེག་པའི་གནས་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་ཉར་ཚགས་མུ་མཐུད་ 
ནས་བྱེད་དགོས་པ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དེང་ 








རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁོ་ནར་འབད་བཙྩོན་བྱེད་པར་རྩོམ་ན། དེ་ནི་གཅིག་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་མ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ནས་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་འགན་ཁྲི་མ་ཁྱེར་བ། གསུམ་ནས་རང་ཉིད་མིའི་བྲལ་ནས་ 
འབུད་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཆེན་པོ་གསག་ངེས། 

དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས། “བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག” ཅེས་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤད་པ་ཡིན་སྟབས་ཤེས་ཡོན་དེ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་ས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་བ་ཐོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཐོན་པ་ 
ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་རྒྱུར་དོ་སྣང་ 
མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག” ཅེས་ནན་པོས་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་དགོས་གཤིས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གཏང་བའམ་ 
ཞེག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོམས་གཤེས་དང་རིག་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་བདག་གཅེས་གནང་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འཕྲག་ལ་འབབ་པའི་འགན་འཁྲི་ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་པས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མ་སྦྱངས་ན་སུ་ཡིས་སྦོང་། ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 

མི་རིགས་ཤིག་ལ་རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་སྣ་མང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གནད་ཆེ་ 
བ་ནི་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ཡིན། མི་རིགས་དེ་ཉིད་གསོན་པོར་གནས་མིན་སྐད་ཡིག་ལ་ཐུག་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ང་ཚོས་ཐོག་མར་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་སློབ་གཉེར་གནང་དགོས། རང་སྐད་རང་གི་མ་ 
ཤེས་ན་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པས། སྐད་རིགས་འདྲ་མིན་ཤེས་ 
པ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། རང་སྐད་མ་ཤེས་ན་ངོ་ཚ་ཡིན། ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། གནད་དོན་དེའི་ 
ཐད་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་། “ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལ་གཏོང་སྟངས་དེ། དེང་དུས་ཀྱིས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་ ཁོ་ནའི་ཐོག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིནའང་འགྲིག་གི་ཡོད་མ་རེད། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ 
པ་ཞིག་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ 
ཡིན། ལོ་རྒྱུས་དང་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་གིས་ཤན་ཕྱེ་བའི་བོད་པ་ཟེར་བ་ཟུར་གསལ་ཞིག་ཡོད། མི་རིགས་ 








ཟུར་གསལ་དུ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐད་ཡིག་གཙོས་པའི་ལེགས་བྱང་ནི་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་པས། ངེད་ཚོས་རང་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འབོར་བའི་དོན་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་གནང་དགོས་གལ་ཆེའོ། 

ང་ཚེས་བོད་སྐད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལེགས་བྱང་བདག་གཅེས་བྱ་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ན།སྨས་པ། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་བོད་མི་རིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་འཆད་ 
ན་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་སྨན་པའི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་ཐུབ་ལ། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་འདོད་སྒྲབ་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས། དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་བོད་མིས་ 
སོང་སྟེ་སེམས་མི་སྐྱིད་པ་ཡོང་བ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འབུད་ཉེན་ 
ཁོ་གང་འཚམ་ནས་ཕོ་རོག་དཀར་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཐ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕ་མ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་བློ་འཁོར་ཡོང་དུས་རང་ཉིད་བོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་ལ་བོད་པའི་ 
དྲི་མ་མེད་མཁན་ཞིག་ཆགས་བསྡད་དུས་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད།” ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་ 
པ་ནི་རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའམ་དོ་སྣང་མེད་མཁན་བོད་མི་རྣམས་ལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་འཁུམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་སེམས་བཅོས་པར་མཛོད། 

མདོ་དོན་སྙིང་པོར། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་ནི་ཤེས་ཡོན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱིས་དབུལ་ན་ལས་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས། ཤེས་ཡོན་ལའང་གནའ་དེང་གཉིས་ཀའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་བརྒྱན་པའི་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་ཞེག་དགོས་པ་ལས་འདབ་གཤོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་མཚན་ཇི་ཆེར་མེད། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། “ཤེས་ཡོན་དེ་ཡང་ 
བོད་པའི་ཕྱྭ་གུའི་ཤེས་ཡོན་ཡིན་པས་པོད་མི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་བོད་པས་ཤེས་ཡོན་ངེས་ 
པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
པ་རེད། བོད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བོད་ལུང་པར་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་ 








ཤེས་མཁན་གྱི་བོད་མི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྲན་ཆེད་དུ། ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེས་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེནད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་གོ 
གསུམ་པ་ཉམས་རྒྱད་ཀྱི་ཨིག་རྟ། 

མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་གཙོས་པའི་ལེགས་བྱང་དག་ནི་མི་རིགས་དེའི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་མཚོན་ནུས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཅི་སྟེ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ལྷན་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ཀྱང་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་ཆེ། དེ་ནི་མི་རིགས་དེ་ཉིད་མི་རིང་བར་སྟོངས་ 
ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། ལར་ནས་བསམ་ན། འཛམ་གླིང་ནང་གི་སྐད་ཡིག་གཙོས་ལེགས་བྱང་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པ་གཏན་ཚུགས་སུ་གནས་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡིན། སྤྱི་ 
ཚོགས་འཚེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལ་འགྱུར་བ་ན་དེའི་ལེགས་བྱང་དང་རིག་པའི་གཞུང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ནི་ 
ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ཟློག་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རང་གི་ 
འཁྲི་ཡིན། ཉམས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་སྣང་མེད་གཏོང་བ་ན། དེས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གྱོང་གུན་སྟེར་ 
ངེས་རེད། དེང་གི་ཆར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྤར་མོ་གང་འདིའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོས་པའི་ལེགས་ 
བྱང་རྣམས་ཉིན་རེའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཇེ་ཞུང་ནས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལོང་ 
བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་ལ་སླེབ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་མཚོན་ན་སློབ་མའི་སྤྱིའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་དུ་སོང་བ་དང་སྦགས། ཡང་སྒོས་སུ་བོད་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་ཆེས་ཞན་པ་ཐ་ན་ 
དགོངས་ཤོག་ཚུན་ཆད་འབྲི་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདི་དག་རེ་ཞིག་དྲན་འཛིན་ 
ནང་འཆར་ཚེ་སེམས་ཁོངས་ནས་མིག་ཆུའི་ཕྲེང་རྡོག་རིལ་རིལ་དུ་རྡོལ། ཀྱེ་མ། 


བཞི་པ་སླར་གཡེའི་གད་རྒྱདས། 


དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འོག་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་ལེགས་བྱང་གི་ཚེ་སྲོག་ཆུང་འཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་ 
བཞིན་དུ་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ངེས་རེད། ལེགས་བྱང་མི་ཉམས་གོང་ 








པོ་འཛིན་སྐྱོང་གཞུང་། དེས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་སྦྱར་བ་དང་། ལེགས་བྱང་ལ་གལ་གནད་རྩི་དགོས། 
གཉིས་པ་དགེ་རྒན། དེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་འཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལེགས་བྱང་གི་ཐད་དོ་དབྱིངས་སྐྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། གསུམ་པ་ཕ་མ། དེས་ཕུ་གུར་རྒྱན་དུ་རང་གི་མི་ 
རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བསླབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱན་ལྡན་ཁྱིམ་དུ་བོད་སྐད་གཙོས་པའི་ལེགས་བྱང་རྣམས་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་དགོས། བཞི་པ་སློབ་མ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་འཛོམས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ནས་དེ་ལ་ 
དགོས་ཕན་ཅན་དུ་བལས་ཏེ་ཉམས་སྭུ་བང་དགོས་སོ། 

མཐའ་དོན་དུ་ལྷར་བཅས་སྲིད་བཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ནང་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་ 
འཇིག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་བཞིན་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། མི་རིང་བར་བོད་ 
མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནའ་དེང་རིག་པའི་འདབས་གཤོག་གཉིས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་སུ་ཀློང་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་འཕང་བཅད་ནས་འཕུར་རྒྱུ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ལཱ་རཱ་ 
འཛིན་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༤༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དྲང་གྲོང་ལྕུང་བ་རི་ 
བའི་སྐབས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


བམོ་བ། 
འཆི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ།། ལུས་པའི་རང་རེའི་རིག་གཞུང་དག 
སླར་ཡང་འཚོ་བའི་སྲོག་སྦྱིན་པའི། སློབ་གྲྭའི་འབྱུང་བ་དགོས་དམིགས་སོགས།། 
བསྙད་པ་འདི་ཡིས་བདག་འདྲ་བའི།། བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་སྨན་པར་བསོ།། 
སྭརམྒདལཾ། 











བདྭ་སད་ཡེག་གེ་དྭ་ལའེ་གནས་འབ་ལ་བསམས་ནས་མཚོ་རིམ་མླཾབ་མའི་ 
འགན་འཁྲི་ལླེང་ཁ། 


.ཁགངས་ཆབ་བསིལ་མ། 


མི་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཉམས་པར་སླར་ 
གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་མཁན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཡར་ཐོན་ལས་ཉམས་ 
ཆག་འགྲོ་མི་སྲིད། དེ་སྔོན་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དང་ཨ་ལགས་དོར་ཞི་མཁས་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་གནས་མིན་གྱི་མཚམས་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཞིང་བློ་གསོ་འི་ 
མེད་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
གང་ལྟར་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པའམ་འགན་ཁུར་དགོས་པ་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་ 
བའི་སྐད་ཡིག་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་གིན་ཡོད་མོད། དང་ 
ཐོག་བཙན་རྒྱལ་དམར་པོས་བྱུས་ངན་ཡོད་དགུ་བཙལ་ཏེ་རྩ་མེད་དུ་བཟོས་ཀྱིན་ཡོད་པར་ང་ཚོས་ལོས་ 
རྟོགས།དེའི་རྐྱེན་པས་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ཡོད་དོ་ཙོག་གཏོར་བཤིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་ 
ཞིག་ཆེ་སྲོག་གིས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ། འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་དང་སྐད་འབོད་འོག་ནས་མནར་ 
གཅོད་སྡུག་སྦྱོང་རྱོང་བཞིན་པའི་སྤུན་གྲོགས་དུ་མ་ཞེག་དམར་པོའི་བཙོན་འོག་ཏུ་ཤོར། མདོར་ན་ང་ཚོ་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོར་དེ་དག་དྲན་རྟོགས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འགན་ཁུར་ལྗིད་མོ་ཞིག་ལོས་ཡོད། མི་རིགས་ 











འདི་ཉིད་ཉེན་ཁའི་མཐའ་ནས་སྐྱོབ་མ་སྐྱོབ་ཟེར་བ་ནི་ང་ཚོའི་དེབ་སྨྱག་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མི་བུ་དེ་དག་ 
ཀྱི་འགན་འཁུར་གཙང་མ་ཞིག་ཁུར་མི་ཐུབ།དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་གཅིག་སྒྲིལ་ 
པ་དག་ལ་རག་ལས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་དེང་སང་ཆེས་སྐྱོ་སྣང་སྐྱེ་བའི་མི་བུ་ཐབས་རྫུགས་འགའ་རེས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ 
འདི་ཉིད་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་གིན་ཡོད་ལ། དེས་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ལས་སྣེ་དང་ཁ་ལག་མི་རག་པར་གཏན་ཁེལ་རེད་བཅས་འགྲེལ་གྱིན་འདུག མ་ 
གཅིག་གི་སྤུན་ཟླ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེས་རྐྱེན་པས་ཉམས་རྱོང་མེད་པའི་བྱིས་ཕྲུག་བདག་གི་ཀླད་ནང་ 
དུ་ཕུ་བརྒྱབས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གནང་མཁན་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་བ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ 
ཆེས་ཐབས་རྡུགས་མི་རིགས་ཀྱི་ནང་དགྲ་ལྟ་ལོག་ཉེས་ཅན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་སོ་སོའི་ 
སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཤེས་དགོས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དོན་ 
དངོས་ཐོག་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་དང་བསྟུར་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་དང་སྤོབས་པའི་ངང་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན། 
ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ནང་ཆེས་འགྲན་ཟླ་འབྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལ་ང་ཚོ་གཉའ་ཆག་དགོས་པ་དང་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་ 
གཏན་ནས་ཡིན་མི་སྲིད། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་གཞན་གྱིས་རིག་གནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་དང་ཞིབ་བསྡུར་ 
བྱས་ཀྱང་མ་འདང་བའི་ཆ་དང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། དཔེར་ན་ཁག་ 
བཞག་ས་ཁུ་ཚུར་ཟེར་བ་ལྟར་སོ་སོའི་མ་འཛོན་པའི་གནད་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་དམའ་འབེབ་མ་ 
བྱས་རོགས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིསང“ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཅེས་ནོར་བཞག་ན་མི་ 
ཆོག་པ་མེད། དེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཙོག་ལ་ཞི་བདེ་བསྐུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བ་ན་ 
བོད་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གླིང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་ཐུབ་པར་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།” དེ་ནི་མཁས་ 








དང་ལེན་བྱེད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་ཇེས་པར་དུ་ཡིན་དགོས། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
འོས་འགན་ཞིག་ཡིན་པར་ང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ་དགོས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་ན་མི་རིགས་འདི་ཉེན་ཁའི་མཐའ་ནས་བདེན་ཐབས་ 
སེལ་བར་ཕལ་ཆེར་ཁག་པོ་ཆགས་སོང་བ་རེད། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོས་ད་ལྟའི་སྐད་ཡིག་ 
རེས་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་མཐའ། དེ་དུས་བོད་ཡིག་གི་གོ་དོན་རྟོགས་མཁན་ཕལ་ 
ཆེར་བརླག་ཟིན་པ་ཡིན"ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་ 
པར་མཐོ་རིམ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་ཁག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་རྩལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་ལས་སྐུལ་ 
སྤེལ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་མི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ 
སྐད་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་མེད་བཏང་བ་དང་རང་གི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏོང་ནས་གོ་ལའི་ 
ངོས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བ་འདི་ཡིན་"ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརེན་བོད་དུ་གནས་དགོས་ 
མིན་སྐད་དང་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ལ་རྩོད་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བརླག་ན་མི་རིགས་ཤིག་བཟླགས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུན་དང་མཉམ་རུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་བསམ་བློའི་ཤུགས་ 
པར་གྲུབ་འབྲས་ལ་གཟིགས་ནས་ཅི་ནུས་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ 
དང་། དེ་ནི་མི་གཅིག་གིས་ལས་དོན་སྒྲབ་པ་དང་མི་མཚུངས་ཤིང་མི་མང་པོ་འདུས་ནས་ལས་དོན་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་གནམ་ས་ཨ་སློག་བརྒྱབ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེ་ངོས་ནས་འགན་ཁུར་ 
ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་མི་རིགས་དེའི་གོམས་སྲོལ་ཡན་ཆད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ 
ཐུབ་པར་མ་ཟད། བོད་སྐད་གཙང་མ་དང་བོད་ཆས་གཙང་མ་གྱོན་མཁན་གྱི་བོད་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ 
ངེས།དེ་ལས་ཀྱང་འགན་ཁུར་ཆེ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཕུགས་དོན་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་མཁན་བོད་པ་ 








གཙང་མ་ཞིག་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གསར་གཏོད། རྩ་དོན་རྩོད་གླེང་གི་འཆར་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བས་ 
པ་མ་ཟད་བོད་སྐད་ཤེས་མཁན་ཡང་བོད་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཆགས་ཚར་བ་མ་ཟད། གྱོན་ཆས་དང་ཟས་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ཡོད། སོང་ཙང་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་རེ་བ་བཅོལ་ནས་སྡོད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་ནང་ 
བཞིན་པའི་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བཙན་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མནར་གཙོད་ 
སྙུག་སྦྱོང་གི་ལམ་ནས་དྱལ་བ་མི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བཞིན་པ་འདི་རེད། བཙན་བྱོལ་ 
སྟངས་སྐྱོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བཙན་དགག་བྱས་ཏེ་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་ལྟ་བུར་གཏན་ནས་མིན། གཙོ་བོ་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་འགན་ཕྲག་ཏུ་མ་ 
ཁུར་པ་དང་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་མ་འདང་བའི་སྐྱོན་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ཆར་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་ 
ཀྱིས་མནོ་བསམ་བཏང་བ་ལས་མི་རིགས་སྤྱི་ལ་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། དེ་བས་ 
གཞན་སྐད་དེ་དག་ལ་མཐོང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ནུས་ཤུགས་དེས་རང་ 
སྐད་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་དེ་དག་ཅི་འདྲའི་སྐྱོ་སྣང་སྐྱེས་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 
དེར་བརྟེན་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགན་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་མིག་དཔེ་ 
སྟོན་རྒྱུ་ནི་མི་རིགས་དེའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེར་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་དགོས་པར་མ་ཐད་རྒན་ 
མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། དང་ཐོག་མི་རིགས་ལ་ནུས་ཤུགས་སྤོད་ཐུབ་མཁན་ནི་མཐོ་རིམ་ལ་འགྲིམ་ 
སྐད་ཡིག་དང་། གོམས་སྲོལ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་གནས་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 








བད་སྐད་ཡིག་གེ་དྭ་ལའེ གནས་བབ་ལ་བསམས་ནས་མཚོ་རིེམ་མློབ་མའི། 
འགན་འྲི་ཞེང་བ། 


&གངས་བཙན་པོ། 


དང་ལོ། བདྲ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དགོས་མཁའི་གྐར་ལླེང་བ། 


སྐྱ་ཆད་སྔོ་རྡུགས་ཀྱི་དུས་འདེར་མི་རིགས་དང་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་རང་ 
སྐྱོང་མཁན་མཁས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་འདི ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་མི་ཉམས་ 
རྒྱན་འཛིན་ཕྱོགས་ལ་ནུས་ཤུགས་རབས་དང་རིམ་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་མཐར་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གསུངས་བཞག་པའི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
དེ་ཡང་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྟེང་ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྟེང་སེམས་ 
གཙོ་སྦྲ་བ་དང་ཚན་རིག་པ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་པ་དང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལོ་རེ་ནས་ 
ལོ་རེར་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག 

ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་སྟོན་པ་༧གོང་ས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ང་ 
ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ 








ཀྱི་ཐད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་འགན་ཡོངས་ 
རྫོགས་འགན་བཞེས་ཏེ་རླབས་ཆེན་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་འདི་རང་ 
དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོན་རྩ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པའི་སྟེང་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷག་བསམ་གཡོ་མེད་ངང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་ 
རིགས་གཞན་གང་འདྲ་ཞིག་ཐུག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ནི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་དང་རང་བཞིན་ 
སྣ་མང་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལན་བརྒྱར་བརྒྱབ་སྱོང་ཡོད། འདི་ནི་ཁོང་མི་རིགས་ལ་དུངས་པའི་ལ་ 
རྒྱ་དང་སྐད་ཡིག་ལ་བཅངས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་པ་གསལ་བོར་མཚོན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་ནང་བསྟན་གྱི་རིག་གནས་ 
འདི་ལ་ཧ་ཅང་དགོས་མཁོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཁས་དབང་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་པ། ལོ་རྒྱུས་སྨ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གདེངས་འཛོག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གུས་ཞབས་དང་བསྟོད་ 
བསྔགས་གཏོང་བཞིན་པ་དེང་སང་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་ཡོད། འདི་འདྲའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་ 
རེགས་གཞན་གྱིས་གདེངས་འཇོག་དང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གནང་གིན་ཡོད་པར་བཉེན་མ་འོངས་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཡིན་ནའང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ཤེས་ཡོན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ནས་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་འདི་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ན་དེ་ནི་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་བ་ནང་བཞིན་དུས་རབས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་མི་སྣ་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་གདོན་མི་ཐའོ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་དག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བོད་ཡིག་ལ་དུང་ཞེན་དང་དགའ་ཞེན་ལ་རྒྱ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་གཞན་དག་ཕན་ཐོགས་ལ་སོམ་ཧི་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱང་རྒྱུ་ 
མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་ཤོས་ནི་རང་རང་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བཟུང་ཐ་ 
དར་ཁྲག་དར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་སྟེང་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། 


གཉིས་པ་ཞི། འདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཆགས་འཇིག་ཟེའ་བ། 


སྤྱིར་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་བདག་པོ་བརྒྱབ་ 
རྒྱའེ་ཐོབ་ཐང་མི་མང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཚན་དག་ལ་རག་ལས་ཡོད་ 








ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་ཆེ་བས་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བརྙན་ 
ལེགས་པོ་ཤིག་བསྐྲུན་ཐབས་ཧ་ཅང་དཀོན། དོན་ངོ་མ། བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་འདི་ལྟོགས་སྐོམ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གི་རིན་ལའང་མ་བརྩིས་པར་ས་ལ་གཡུགས་པའི་གྱོང་གུད་གསབ་དཀའ་ཞིང་། ནག་ཞེས་བློ་འགྱོད་ཀྱིས་ 
བཤགས་དཀའ་འོ། 
དེ་མ་ཟད་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་དྲགས་པས་ཡོད་ 
ཚད་གཞན་སྐད་ཞིག་ལ་རེ་བ་དང་དགའ་བ་ཙི་ཚེ་བ་ཞིག་གིས་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་སྟེར་གྱིན་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདེད་མ་ཐུབ་པས་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། ང་ཚོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་ཆེ་བའི་ 
པས་རང་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་གདོང་ས་རུ་ལྕང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
མགྲིན་པ་འགགས་ཟིན་པའི་འུ་ཚོར་རང་ཏིད་ཀྱི་ཀི་སྒྲ་མེད་ལ། སྐད་ཡིག་འཁུམས་ 
ཟིན་པའི་འུ་ཚོར་ཤེས་རིག་གི་བསམ་གཞིེག་མེད། རང་ས་ཤོར་ཟིན་པའི་འུ་ཚོར་མཐའ་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རུས་རྐང་ཡང་ལྷག་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ། མུན་ནག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་སྐད་ཡིག་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ང་ཚེ་སྐོམ་གདུང་དང་ཚ་གདུག་ཁྲི་ཕྲག་གི་དབུས་ན་ 
འཆའ་སའི་མི་བོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་འཕྲག་ཏུ་ལྕུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ 
ཁུར་ཏེ་རླབས་ཆེན་རིག་ གནས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་གསོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེད་བཞིན་པ་ 
འདི་སྦྱང་གྲུང་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མི་སྟ་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཆོག 
རང་གི་ཕ་མས་གནང་བའི་ཁ་ནང་གི་སྒྲ་ལྕེ་དེས་རང་གི་ལྟ་བ་རྗོད་ཆོག་པ་ནི་རང་དབང་ 
གི་ཁོར་ཡུག་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་མྱི་ལ་ལ་ཞིག་གི་དཔྱོད་ཤེས་དེ་དངོས་གནས་ 
དུང་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཅིག་ཏུ་རློམ་གྱིན་ཡོད་པར་འདྲ། རང་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མི་ 








སྣ་གང་མང་ཞིག་གི་བསླབ་བྱ་དང་བརྩམས་ཆོས་དེས་བོད་ཁམས་ལ་སད་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཆེན་པོ་ 
དང་དགག་ཡུལ་ཞིག་ཨེ་རྙེད་ལྟ་གི་ཡོད་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ཞིག་མིན་ན་ཅི་རེད། ལ་ལས་ལྟ་བ་དང་ 
གི་བསམ་བློ་དེ་ཆེས་སྨག་དགོས་ས་ཞིག་དང་ཆེས་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། 

དུས་རབས་ཤིག་གི་ཀློང་ནས་འཁྲུགས་ཡོང་བའི་གྲག་འགུལ་གྱི་ཚ་རླབས་དེ་དགུང་དུ་འཕྱུར་ 
དུས། ངེད་ཚོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཞིག་ན་གཉིད་འདུག་ཡོད། ད་ནི་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་རང་གི་མདུན་ 
འགན་ཞིག་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། དེ་བས་རང་སྐད་ཡིག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་སོགས་ 
ཀྱང་བློས་གཏོང་དགོས་ཀྱང་གཏོང་ས་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། གཞན་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་མཐོང་ཆེན་བྱས་རང་གི་ 
བེད་རྒྱ་འདི་ཆེས་སྟིང་བསྡུས་ས། 


གཞུམ་ལ། བོའྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདེར་མཚེ་རེམ་མླིབ་མ་གཙོ་བསགེས་ཡོན་བའི་ལེའི་ 
འགན་འཁྲེ་འཁུར་སྟངས། 
སྤྱིར་སྟངས་རིག་པའི་གནས་ལ་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་ 








ཁྱབ་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་སློས་ཅི་དགོས། ཡིན་ནའང་ལོ་ངོ་ 
དེའི་ཕྱིར། དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ 
དང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་འདིས་མེས་པོ་དམ་པ་ཚོའི་བྱས་རྗེས་བླ་མེད་ཞིག་ 
མཚོན་སྟབས། མུ་མཐུད་དུ་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་དག་གི་བློ་མིག་ 
སྒྲིམ་སྟེ་མ་འོངས་པར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་རྡོ་རིམ་པ་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་དུ་སྤད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཞིབ་དགོས་པ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲགས་མཐོང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གྲ་སྒྲིག་སྟག་ས་ནས་བྱོས། རེ་བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱོབས་གསུངས་པ་ནང་ 
ཡང་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་རབ་ནས་མི་རབས་བར་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཚོ་ལ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་རྩིས་སྤོད་ཐུབ་ཕྱིར། དུས་ད་ལྟ་ནས་རེ་བ་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ཚད་བཟང་ས་ནས་བཟང་སར་བཅང་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲགས་རེད། 
སྐད་ཡིག་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་དག་གི་མདུན་ལམ་གྱི་འོད་སྟོང་དང་མི་གཞིའི་ཉིང་བཅུད་ 
ཀྱི་མཛེས་སྡུག་སྐྲུན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྙོམ་དུ་མེད་པའི་ཆེ་སྲོག་གི་བདེན་པ་ཡང་མཐོང་ཐུབ། དེའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བར་ངེས་པས་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་མིག་གིས་ལེགས་ེས་ཀྱང་འབྱེད་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཐ། དེའི་ཕྱིར། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ལང་ཚོ་དེ་ཡང་སློབ་ཆུང་ནས་འཚོལ་བཞིན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་སྟུག་སྟེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་འཚོལ་དགོས་པའི་གནད་འགངས་ཆེ། སྐད་ཡིག་ནི་ངེད་ཅག་གི་ཚེ་ 
སྲོག་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བདེན་པ་གསལ་བས་འོད་སྟོང་འབར་བས་མར་མེའི་རང་བཞིན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མི་རེ་ངོས་རེ་ནས་རང་གི་རིག་གནས་རྩ་ཆེན་ཡིན་པའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གནས་ 
སྟེང་ཞིག་གི་འོག་ནས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་འདི་ཧ་ཅང་གི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད་དོ། ། 








༧གེའ་ས་མཆོག་གེས་བད་ལའི་མློབ་གྲྭ ཁག་ཟྭར་དུ་འཇུ་གས་དགེས་ལཔའི་དགོངས་ 
དོན་ལ་ལ་བྟཝལ་བ། 


༩སྤྱི་ཏི་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། 


ཆ་བའི་ཆ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ནི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ང་དང་ང་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་གི་ཁོང་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཏིལ་ 
འབྱུ་ཙམ་ཡང་དཔོག་མི་ནུས་པ་ནི་བཤད་མི་དགོས། འོན་ཏང་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོང་ 
གིས་ཡང་ཡང་བསྩལ་བའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་དང་། ལམ་སྟོན་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ་སྙམ། གཞན་དོན་ 
བྱེད་ན།། རང་དོན་ཞོར་ལ་འགྲུབ།། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། རང་ལས་གཞན་གཅིགས་སུ་འཇིན་ཏེ་མ་རིག་ 
རོངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་ 
ཀའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་བཞེས་དགོས་བྱུང་། 

གཞན་དོན་བྱེད་རྒྱུ་དེབས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན། སྟབས་མ་ལེགས་པར་འུ་ཅག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་དམར་ 
ཤོག་པས་བཙན་དབང་གིས་བརས་བཅོས་ཚད་མེད་བཏང་སྟེ་དྲག་པོའི་ངང་འབྲོག་ཅིང་། དེ་བས། སྤྱི 
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར། ༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༢༤ ཐོག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ 
ལྷང་ལྷང་ངང་བློ་ཕམ་ཞིང་མུན་ནག་བརྒྱད་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ནང་དངངས་སྐག་ 
དང་འཇིགས་སྣང་གི་འོག་ནས་ཉི་མ་ནས་བདུན་ཕྲག བདུན་ཕྲག་ནས་ཟླ་བ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ 








བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གི་བྱང་རྐྱེན་ནི་སྐབས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚཆགས་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ང་ཚོའི་ལུང་པར་ཟ་རྒྱུ་མེད་ 
དེ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཡོང་བ་མིན། ཕན་ཚུན་མ་འཆམ་པར་ནང་འཁྲུག་ཤོར་ནས་ཡོང་བ་ནི་དེ་བས་མིན། 
ཕན་བདེ་བསྐྲན་ཐུབ་པའི་རྩ་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་གཞུང་སོགས་རྦད་དེ་རྩ་ 
བླརག་ཏུ་འགྲོ་བར་འཇིགས་ནས་དེ་འདྲ་མཐོང་འདོད་ཀྱང་མེད་པས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མེད་ 
གླེབས་པ་ཞིག་ཡིན། ལུང་པ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་བཅོལ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་མ་ཐག་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཞེས་ཏེ། ང་རང་ཚོའི་ལུང་པ་མིའི་ལག་ཏུ་ཤོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ངང་མཁྱེན་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་མ་འོངས་མདུན་ལམ་ལ་རྒྱང་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་ 
མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གྲྭ་འཛུགས་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་ཤིང་སློབ་གྲྭ་དངོས་སུ་བཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


ཆླེབ་གྲྭ་ཟླར'་ཏཱ་འཚཱ་གས་ལ་འི་དགཾས་ལའམ་འབྲས་ཏུ། 
ལ་ལས་གནས་སྐབས་རིང་གི་དཀའ་ངལ་ལ་བསསམ་སྟེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་རྒྱང་ལ་ཁེ་ཉན་གང་འབྱུང་གི་ 
ཡོད་པར་གལ་ཆེན་དུ་མ་གཟིགས་ནས་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ཟུར་དུ་འཛུགས་པའི་དགེ་མཚན་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་མངགས་ཀྱང་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་དེ་འདྲ་དྲན་མ་མྱོང་མཁན་མི་ 








ཤུང་བ་མཆིས་མོད། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོས་བསམ་མནོ་ནན་པོ་བཏང་ན་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཏེ་གྲུབ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ན། ད་བར་སློབ་གྲྭ་ཁག་མ་འདྲ་བ་ནས་ལོ་ལྟར་བཞིན་རེེ་ཕུད་ 
རིམ་ཕུལ་བྱང་འགའ་བདམས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མངགས་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཉེ་ 
ཚེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་སློབ་ཡོན་རེག་གི་ཡོད་ཅིང་། ད་བར་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བཞེས་མྱོང་། 
ལྷག་པར་དུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་མ་འདྲ་བ་ནས་བོད་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། ལོ་རྒྱུས། སྙན་ 
ངག སྐད་ཡིག་སོགས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་ཚད་ལྡན་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
མངོན་གསལ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ང་རང་ཚོར་བཙན་བྱོལ་དུ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་ལོ་ངོ་བཞིའི་ནང་རིག་གནས་རབ་ 
སྐབས་བཟང་པོ་བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་བྱས་ཏེ་ཐེངས་དང་ 
རྒྱུས་དང་བརྡ་ སྤོད་པའི་ གཞུང་ལུགས་ སོགས་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་ འཛིན་དང་ གཅིས་ འཛིན་བྱ་བར་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་གདའ། 
གཞན་ཡང་ལཝ་འྭ་ ཌ་སི་མཐོ་སློབ་དང་། ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཐོ་སློབ་བཅས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐད་ཡིག་ 
བདག་ཉར་བྱེད་པར་དེ་བས་ཐུགས་འཁུར་རྒྱ་ཆེན་མོ་བཞེས་པས་ད་བར་དུ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ལ་ 
བོད་པ་དང་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། དེང་སང་བོད་ 
པའི་གཞིས་ཆགས་དང་སྲོབ་གྲྭ་དགོན་སྡེ་ཁག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་དང་ཨིན་ཇི་བ་མང་པོས་ 
བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བོད་སྐད་སྐྱོན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཚེ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་ 
སྤྱོད་དང་བརྩི་སྲུང་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ལས་མ་འདས། ད་དུང་ཕྱི་ཡི་མི་རིགས་ཁ་ཤས་ཆེད་དུ་བོད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ཏེ་བོད་པ་འགའ་ཤས་ལས་ལྡབ་གཅིག་ཁོང་ཚོ་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་ལ་མཁྱེན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མཆིས། དེ་ལས་ང་རང་ཚོ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཐོག་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་ངེས་སོ།། 








ཆླེབ་གྲྭ་ཟླར་དྭ་ཡེད་ལའི་དགེ་མཚན་དད་རང་དབད་ཡོད་པ། 


གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་ཡིན།། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན།། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
ཁག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦྱོང་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་མ་ཟད་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་མི་ 
འབྱུང་མོད། དེ་བས། བཙན་བྱོལ་དུ་སློབ་གྲྭ་དང་། མཐོ་སློབ་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སློབ་དེབ་ཟུར་དུ་བཟོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་སྦྱོང་ 
རྒྱའེ་བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་བསྐྲན། ད་ཆ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་ 
ཡོངས་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འགན་ལེན་གཙོ་བོ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་ 
བྱ་དགོས་པ་དང་། གློབ་སྦྱོང་ཁོ་ནར་བསམ་ཏེ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་དང་། བསམ་ཚུལ་བཛྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་ 
བློས་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་རང་ 
ཡོད་སྟབས་བོད་ཆག་འཇིག་གི་དུས་སྐབས་ཛྡ་དྲག་གནད་དོན་དེའི་བདེན་མཐའ་གང་མགྱོགས་གསལ་ 
ཐུབ་མིན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ལག་ཏུ་རྩིས་སྦད་ཟིན། དེ་བས། ན་གཞོན་ནམས་ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ལ་སྒུག་མི་སྲིད། 

དེར་བརྟེན། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏང་བར་ཉི་མ་ནས་ 
པ་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཚེ་ད་གཟོད་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་བཤད་ཆོག་པ་མ་ཟད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་དཀའ་ཚེགས་འཁུར་དུ་ལེན་པ་དེ་དག་ཚུད་ཐོས་སུ་མ་འགྲོ་བའི་ལས་འགན་ 
ཡང་ང་ཚོས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་དྲན་པ་རྗེད་མི་ཆུང་། 








ལླེ་བ་གྲྭ།ཁག་ཟླར་ཏཱ་མེད་པའི་སྐྱོན། 
སྐད་བསྐྱོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོལ་ཏེ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་ 
བརྗེ་རེས་དང་པབགྲོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་འབྱང་དཀའ། མདོར་ན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་མི་འབྱང་ 
པའི་རེ་བ་ཡོད་སྟབས་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་ཟུར་འཛུགས་མེད་ན་ང་ཚོའི་ཕུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཧ་ཅང་འགྲུབ་ 
དཀའ་ལོ།། 


བཀའ་སླེབ་ལྙེད་གི་ནོ་ར་ཁྭའི་དགེངས་དན་ལས་བད་ལའི་བདེན་མཟའ་གསལ་བར། 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་ལོ་ཡོད་ལ། 


༧གོས་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཅིག་གི་ནང་དུ།“ད་གིན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ 
ང་ཚོ་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་ཐུབ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་གཅིག་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། འདི་འདྲའི་འཚེ་བ་མེད་པའི་བདེན་དོན་རྩོད་ཡོང་དུས། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དེ་དཔེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡོན་ཏན་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་། གནའ་རབས་ང་ཚོའི་བཟང་པོའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་བཅས་ཤེས་ཡོན་ཁག་གཉིས་ཡོད། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་ང་ཚོ་ཕོངས་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་ 
རིགས་སྔོན་ཐོན་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཕོངས་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
པོའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་སྐྱོ་བ་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་རིག་བཀྲ་ལྷོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་སྐྱོ་བ་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་དང་ 
དེའི་ང་ཚོ་རྗེས་ལུས་དང་། འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ང་ཚོས་གསབ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་རེད། ང་ཚོར་མི་ 








རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན། གཞི་ནས་སྐད་ཡིག་བཟོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དེ་ཚོའིགྲས་ང་ 
ནས་བྱས་ན་སྐུ་ཕྲེང་སྐུ་གོང་མས་དོ་སྣང་དང་འབད་བརྩོན་གནང་ཅིང་། དབུ་འཛུགས་བྱས་འདུག ཡིན་ 
ནའང་མཐའ་མ་ཁྱོལ་པ་རེད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་ཤུགས་སྐྱོན་དགོས་པ་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་དུང་ཡང་ང་ཚེ་གཞི་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩ་བ་བཙུགས་བསྡད་པ་དེར་ད་དུང་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཡིན་ནའང་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་བཞིན་གཞིས་ 
ཆགས་སོགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་འགན་རེད། ད་ 
འབྲས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ 
ཏེ་ལྟོད་གཡེང་མ་བྱེད་པ་གནང་རོགས། ཞེས་གསུངས་པར་མནོ་བསམ་ནན་པོ་བཏང་ན་ང་རང་ཚོ་རང་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་འདོད་ཡོད་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་སྟེ། བདེན་མཐའ་གསལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། 
དམག་དང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་བདེན་མཐའ་བསལ་མི་སྲིད། 

དེ་བས། སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལ་རྒྱ་ 
དང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་བཅངས་ཏེ་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་བཙུགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བཅངས་ཤིང་། དུས་ནམ་ 
ཡང་ལྷོད་གཡེང་དང་། རྣམ་གཡེང་བྱས་ནས་མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག སྤྱིར་མི་ཚང་མ་རྣམ་ 
དཔྱོད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་མོད། ཡིན་ནའང་། སུ་དང་སུའི་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཚེ་མ་སྐུལ་ 
གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་སྲིད། སྤྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོ་ཚང་མར་ལས་འགན་རེ་ཡོད་མོད། ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་དར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་ དུ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ན་ 
ག་དུས་ལྡོག་ཐུབ་བམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས། དེ་བས་བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ཁོང་གི་ 








ལམ་སྟོན་གནང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས་བཅས་སྤང་ཕྲུག་ངས་བཅོས་ 
མིན་སྙིང་དབུས་ནས་རེ་བ་དང་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཞུ། 


དྭ་ཝའི་གཞི་དེམ་མབྭ་ཀཱ་དང་མཁོ་ཟབ་ཁག་གི་གནས་བབ། 


གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་གཉེས་དབར་བསྡུར་ན་དགེ་རྒན་གྱི་གནས་ཚད་དང་། སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ 
དང་། སོ་སོའི་མི་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལ་རྒྱ་དང་ལྷག་བསམ་སོགས་གང་སྤྱིའི་ཐོག་གཤིབ་བསྟྡུར་བྱེད་ 
ནའང་ཧ་ཅང་ཁྱད་པར་གྱུར་ཡོད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་གནས་ཚད་ལེགས་ཤིང་། སློབ་མས་རྟག་ཏུ་ 
ཀྱིན་ཡོད། སྔོན་མའི་མི་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ནའང་། དེང་གི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ལྟ་ཅི། གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚུ་ཚོད་འགའ་ཤས་རིང་སྐད་འབོད་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞུགས་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ལ་རྒྱ་དང་ཕུགས་བསམ་ཟེར་བ་རྩ་ནས་མི་འདུག་ཟེར་ནའང་ཆོག དེ་ནི་སྤྱིར་མི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པས་བསམ་བློ་ལེགས་པོ་གཏང་སྟེ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཞེས་དགོས་ངེས་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་བྱོས། 
མདོར་ན་ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་། གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གནའ་བོའི་ཤེས་ 
རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་ཉེན། ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཤོག་བུ་་ནང་དུ། ° འགྲོ་བ་མིའི་བློ་ནི་དཀའ་རྟོག་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་འབྱང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།དེ་ལེགས་པར་བཀོད་འདོམས་བྱས་ན། དཀའ་རྙོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེལ་ཐབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་པ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་མེད་ན། ངོམས་པ་མེད་པའི་འདོད་སྲེད་ལས་བྱང་བའི་དངངས་འཚབ་དང་འཇིགས་སྣང་གི་དབང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱི་དངོས་པོའི་གོ་རྟོགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་སླ་བས་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྣམས་རྟོགས་པའི་གོ་རྟོགས་ཀྱིས་ཞི་ 








བདེ་བསྐྱན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ཡོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སོ་སོའི་ཕུ་གུ་ 
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ན། ཁོ་ཚོས་རང་ལས་མཐོ་བ་ཚོར་ཕྲག་དོག་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ཚོར་འཁོན་འཛིན་ 
གྱི་འགྲན་སེམས་དང་། རང་ལས་དམའ་བ་ཚོར་མཐོང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་འདྲེས་མ་ཞིག་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིན་མི་སྲིད། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་བློ་འདི་འདྲས་འདོད་སྲེད་དང་རློམ་སེམས། རང་ཚོད་མི་ཟིན་ 
དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཤེས་ཡོན་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མིན་འདི་ཡིན་པ་དང་། འདི་ནི་ 
ཤེས་ཡོན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་ "ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


མཟའ་དོན། 
༧གོང་ས་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ་དང་།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འབོད་སྒྲའི་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་མ་འགོར་གང་མགྱོགས་འབྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་རེ་ 
བའི་ངང་གནས་བཞིན་པའི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་བསམ་དོན་འབྲུབ་ཅིང་༧སྤྱི་ 
ནོར་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་མདུན་དུ་སླར་ཡང་ཕེབས་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 








བདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དྭ་ལའི་གནས་བབ་ལ་བསམས་ནས་མཚོ་རིམ་ལླེབ་མའི། 
འགན་འའྲི་ཞླེང་འ། 


.དབལ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


ང་ཚོ་སྟེ་བོད་མི་རིགས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྟག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
རིག་གཞུང་དང་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་སྐད་ཡིག་གོམས་སྲོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་མངའ་ 
ནའང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཆེན་པོས་ཆུང་བར་ 
གི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་སོགས་སུ་ཡང་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་པ་ནི་སྙིང་ནས་ཡིད་མུག་པ་ 
ཞིག་ཅི་ལ་མིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ 
ཤིང་ལྟ་བུའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་རྩ་སྟོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་པས། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
སྟེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་གནས་བབ་ཏེ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཉག་ཕྲ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་བོད་རིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་མི་མང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ 
རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིག་གནང་སྟེ་ཉེན་ཚབས་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་བྱ་ 
ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། དམིགས་བསའ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དག་གི་ཕྲག་ཏུ་བབ་ 
འོན་ཀྱང་ང་ཚེས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བཞིན་ 
མོ་བྱེད་དགོས། 





སྐད་ཡིག་ཉམས་ཚག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་དམིགས་མུ་གླེང་བ། 


དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་མོད་གནད་འགག་གཙོ་བོ་གསུམ་དམིགས་སུ་མཐོང་བ་ནི། 
དང་པོ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ས་ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཤིང་ཁོར་ཡུག་ཆུང་རུ་བཏང་བར་ཐུག་ཡོད། 
གཉིས་པ་སློབ་གསོའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ 
སྒོ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་སོགས་མི་རིགས་རང་ལ་གདོད་མ་ 
ནས་མངའ་བའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟན་ 
དམས་གཏོང་བཞིན་ཡོད། གསུམ་པ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བདག་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཧམ་འཕྲོག་བྱས་ 
མི་རིགས་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་རིན་ཐང་ཤེས་སུ་མ་བཅུག་པར་ང་ཚོ་བོད་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཤུང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་བརྫེས་སུ་གཏོང་བཞིན་པའི་བཙན་ཤེ ད་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ནི་ཆེས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འཇིག་ 
གནས་སུ་ལྕུང་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ཡིན། ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་གཞིག་ན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕ་མས་ 
སློབ་གསོ། སློབ་གྲྭའི་སྒིག་སྲོལ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཤེ ས་ཚད་དམན་པས་སློབ་གསོ། ཁོར་ཡུག་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་སློབ་གསོ་སོགས་འཐུས་ཤོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཞན་ཆ་མང་མོད་འདེ་ནི་བོད་མི་རྩམ་ 
ཟན་ཡོངས་ཀྱིས་བསམ་གཞིག་ཞིབ་མོ་བཏང་ནས་ཞན་ཆ་འདི་དག་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་སུ་འབད་འབུང་བླ་ 
མེད་གནང་དགོས་པས་དེ་ལ་ཀུན་ཀྱིས་ཐུགས་འཇགས་འཚལ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། 
མཞོ་རེམ་མླེབ་མའེ་འགན་འཁྲེ་དད་མི་རེགས་ཀྱེ་མློབ་གསོ་ཏད་ཙམ་གླེང་བ། 

ད་ནི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དག་གི་འགན་འཁྲིའི་ཆ་ནས་ཅུང་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཡི ན་ཡང་དེ་ནི་ཤེ ས་ཡོན་དང་ཕུགས་བསམ་ལ་རྒྱ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གདེང་འཇོག་དང་རེ་བ་བཅོལ་སའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ལ་དངོས་འཛིན་བྱ་ 
ངེས་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དག་ལ་མཚོན་ནའང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ 








པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱ་བའི་འོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་བབ་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ལ་བསམ་བློས་སྔོན་དཔག་ཐུབ་པར་རང་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དང་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོའི་སྤོབས་པ་ལྡན་དགོས། ད་དུང་ཁུད་འཕགས་ཀྱི་བསམ་བློས་ཡོ་ལངས་ 
ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་གསོན་པོ་ཞིག་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཐུབ་དགོས། དེའང་༨༤དབྱིན་ 
བྱེད་དགོས་"ཞེས་པ་བཞིན། མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དག་གི་ངོས་ནས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འཛམ་ 
གླིང་འདིའི་སྟེང་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡར་འགྲེང་ཞིང་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་གཞན་དག་ 
དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱ་ཐུབ་མིན་ལ་བསམ་གཞིག་ནན་ཏན་གཏོང་དགོས་པ་དེ་ 
བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས་ང་ཚོས་རྟོགས་ངེས་ཡིན། 
ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ནའང་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ཁྲོད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཉིད་སྲོལ་གཏོད་བྱས་ནས་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་སོང་ཡོད་པ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་འགྲོ་བར་མ་ཟད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྔར་བས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་ 
དང་ཕྱུག་པོར་སྒྱར་ཐུབ་སྙམ། དེར་བརྟེན་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་ 








བྱུང་རིམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་ར་སྤོད་གསལ་བོར་བྱེད་ཐུབ། མཐོ་རིམ་ 
སློབ་མ་དག་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་ཉིད་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་འོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་བབས་ཤིང་མ་འོངས་བའི་ 
དང་ཡིག་གེ་གཉིས་པོར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་རྒྱ་ནི་སྨྲ་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ 
བྱ་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་ 
ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་འབད་བཙོན་ཚེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཚད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཤེས་བྱ་དག་བོད་ཡིག་ནང་དུ་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་ཐུབ་པར་ཧུར་ 
ཐག་གིས་འབད་བརོན་ལྷོད་མེད་བྱ་དགོས་སྟམ། འདི་ནི་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
མའི་གཟི་བརིིད་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འོས་འགན་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་ལོ་ཙཱ་དག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དག་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཕབ་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཞིག་ན་ད་གཟོད་ང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ། དེའི་ཕྱིར་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་མ་དག་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་རྒྱབ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཏེ་རང་འགན་རང་འཁུར་གྱི་ལྷག་བསམ་ཁྲོད་ནས་མི་ 
རིགས་དང་སྐད་ཡིག་ལ་དུང་བ་ཟབ་ཅིང་རིག་སྟོབས་དང་དབྱོད་ཤེས་མྱུར་བའི་ན་གཞོན་གསར་བ་གང་ 
མང་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགོས། 


མློབ་གསཾ'ཏྭད་ཙམ་གླེའ་བ། 


ཚོ་ངེས་པར་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སློབ་གསོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 








སོན་བྱོན་ཆོས་པའི་སློབ་གསོ་སྟེ། མི་ཆོས་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདིེར་ 
ལྡོག་གི་སློབ་གསོ་གཙེ་དམིགས་སུ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་རྒྱང་དུ་གྱེས་དགོས་སྟམ། ང་ཚོར་མཁོ་བ་ 
ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་རང་དབང་དང་སྤོ་སྣང་ལྡན་པའི་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་ 
གསར་བ་ཞིག་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིན་ཉམ་དམའ་བའི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་འདི་ལ་ཚེ་སྲོག་གསར་བ་ 
ཞིག་གི་གསོན་ཤུགས་བསྒྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོའམ་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་གསོ་ 
ལྟ་བ་སྙིང་ལ་ཟུམ་པའི་ན་གཞོན་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགོས། <༨མཚམས་འདི་ནས་དྲན་འོང་བ་ནི་སློབ་ 
གསོ་མཁན་ཕིས་ཡ་ཇེད་>>ཀྱི་སྐད་ཆ་སྟེ།“སློབ་གསོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཚུལ་སྣང་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ལག་ཆའང་ཡིན་ „ཞེས་པ་དེ་རེད། ང་ཚོ་སྟེ་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་དག་གིས་ཀྱང་སློབ་གསོ་གསར་བའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རང་གི་ 
སྐད་ཡིག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཐང་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མངོན་པར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་ 
ཡིན་ཡང་རང་ཁཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ 
གྲུབ་ཡོད། མི་རིགས་སོ་སོས་རང་དབང་དང་སྤོ་སྣང་དོད་པོས་རང་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ 
མ་ཟད་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རང་དབང་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱིས་བརི་འཇོག་བྱ་དགོས་ 
བ་ནི་སྐྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཡང་རྩེ་རུ་བཀུར་ན་འགྲིག་སྙམ་མོ། དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 








བཅན་འགྱེལ་བ་ད་མིའི་མློབྲ་ཀ།ཁག་ཉམས་རུད་འགྲེ་བའི་ཟད་མཁོ་རིམ་མློབ་མའི། 
འགན་འཁར་ཞླེའ་ཁ། 


དེང་དུས་མཐོ་སློབ་ནང་སྐྱོད་མཁན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ 
གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ནི། 


༡ རའ་ཉིེད་ཀྱི་འེ་ཁཾ་འམ་ལས་འགན་གའ་ཡི ན་ལ་འོ་སྦཾད་ཊབ་རྒྱུ། 
སྤྱིར་བཏང་ང་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོོག་ངོས་ 
ནས་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་བཅོལ་ནང་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ 
མ་འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་བློ་གསར་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་སླད་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ 
གྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་དང་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ཀར་གཙིགས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དང་ཐོག་བོད་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། 

དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་བར་བོད་ཕྱུག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་སྔོན་བོད་ཁྱིམ་གླིང་ཁའི་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ངེད་ཅག་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ 
སླེབས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༠ རིང་ལ་ཤེས་ཡོན་སྟེང་འཐུས་ཤོར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཕྱིན་པ་དང་རིགས་གཅིག་ 
རྐང་འཛིན་ཚད་གཞི་ནི་ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པའི་དུས་ 
ཚེད་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས། ང་ཚོས་སྔོན་མའི་ནོར་འཁྲུལ་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ནས་མ་ 
འོངས་པར་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱ་ནས་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་ནང་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གང་མང་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ནན་པོ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སློབ་ 








ཕྲུག་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་རིང་ཁོ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་དག་ཤེས་ཡོན་སྒང་ལ་སྲུངས་ 
ཤུགས་སུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
མ་ཟད་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་དེ་ཡང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གར་སྟེགས་ཤིག་ནས་སེལ་བ་བྱ་ 
རྒྱུ་ལས། ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་དང་སྦེལ་ནས་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
བའི་མཇུག་འབྲས་དང་གཤིབ་བསྡུར་གཞིགས་ཚེ། རང་ཤུགས་སུ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ངེས་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་དགོས་དོན་སྒྲབ་ཆེད་དུ་མཐོ་ 


༢ མློབ་ལཱག་གེ་ཤྱ་བ་གཙོ་བོ་ཞི་མློབ་ལྐྱོད་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ལ་ལས་དེ་ཨིན་གྱེ་ལས་འགུལ་ 
གཞ ན་ནམས་ལ་འཇྭ་ལ།ཞགས་མ་ཞབ་ནའང་འེ་ཚམ་གྱེ་འཐུས་ཤོ ར་མིན། 


གུན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་ 
དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གི་འཆར་གཞི་དང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་སྲིད་བྱུས་གཏིང་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་འདི་དུས་ཐུང་ངང་སེལ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་ཆགས་ཡོད། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཛ་དྲག་རང་བཞིན་དང་མནར་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གནད་ 
པའི་མི་རབས་དག་ལ་ཤེས་ཡོན་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ 
ཚོར་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་ཞེན་ཆོས་རིག་གི་རིན་ཐང་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
པོ་ཡོད་མེད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ 
མི་འགྲོ་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙ་བོའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས། ཟབ་ཟབ་མན་ 
ངག་ཟེར་དགུ་ཚོལ་བ་དང་། ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཅིང་།། སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་སོགས་ 
ལ་མགོ་འཁོར་བ།། གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་རྣལ་མའི་གེགས་ཡིན་པས།། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་མ་འཛིན་ 
ཨང་། ཟེར་བ་དེ་ནི་ངོ་མ་གནད་ལུགས་དང་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པའི་སོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པར་གུས་པ་ཙམ་མ་ 
ཟད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་བྱེད་པའི་རེ་སྨོན་ཡོད། 








༣ གཞིས་ལས་བད་ནང་བཞགས་ལའི་རྒྱ་ཆེའེ་མའ་ཚགས་ནས་འཚེར་ 
གཏད་ལའི་རེ་འབོད། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ 
བཟང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་བར་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་དབར་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་ཐེངས་དགུ་གནང་ཚར་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་འགས་ཀླད་རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་བོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ 
མོས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ད་དུང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་དང་བོད་ནང་ 
ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་སོགས་གང་མང་སྲོད་བཞིན་ཡོད། ས་ཁུལ་འགའ་ 
ཤས་ལ་ཧ་ཅང་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པར་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བོད་ནང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ལུས་ 
མེ་ལྩེར་འབུལ་མཁན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོའི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་གང་རྟོགས་སམ་ཞེ་ 
ན། བོད་ནང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་སྲིད་དོན་གཉིས་ཀར་ད་ 
ལྟའེ་ཆར་བཙན་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡིན། མདོར་ན་ཁོང་རྣམ་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་རྒྱུར་གོ་ 
རག་ལས་ཡོད་པ་རེད། 

རྣམ་པའི་ཕུགས་བསམ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འབད་བརོན་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཅེས་དྲི་བ་ཞིག་འདོན་ཚེ། སྤྱི 
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ནན་གྱིས་དཔྱད་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་རྟོག་ 
འཛིང་ཅན་གྱི་མདུད་པ་ཞིག་ཡིན། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་གཙོས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚེགས་སྡེ་ཁག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ལོ་ལྟར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་གྱི་དྲིལ་ 
གིས་བོད་ནང་དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་རེད། འོན་ཀྱང་བཙན་འབྱོལ་ནང་དེ་དང་མི་ 
འདྲ་བར་ཧ་ཅང་རང་དབང་གི་གོ་སྐབས་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་ཚོ་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་ངོས་ནས་ཇི་ཙམ་གྱི་ 








ཅིག་དང་འདིར་ལམ་སེང་ལན་གདབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་སེམས་ཀྱི་འདུག གང་ལ་ཟེར་ན་ང་ 
ཚོའི་ངོས་ནས་དེ་དག་གཡབ་ཆུང་བྱེད་པ་དང་གཙིགས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བར། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཉིན་རེ་ 
ཉིན་རེའི་སོ་སོའི་ལས་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ་མ་གཏོགས། སྤྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མི་རིགས་ལ་འཁྲི་པའི་འོས་འགན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་པ་ནི་ད་གཟོད་སྩམ་ཟད་ 
མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འདུག 
ཉེ་བའི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ཅིར་ 
ང་ཚོའི་ངོས་ནས་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པར་ཤེས་ཡོན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་བྱེད་ཐབས་མེད། དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་ 
དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་དེང་གི་ཆ་བོད་ 
དོན་འཐབ་ཆོད་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་དག་ནི་ཇི་ཙམ་གནས་མིན་ 
སྒུག་ན་ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཤིག་ཡིན། དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བརྒྱ་བཤད་སྟོང་ལ་འབབ་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་ནི་མེད་དུ་ 
མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
བོད་ལ་རང་དབང་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་སྙམ་ན། ང་ཚོ་མཐྲོ་ 
སློབ་འདྲ་མིན་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྱུག་མི་རེ་ངོ་རེའི་ངོས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་བོད་ནང་བཞུགས་པའི་བོད་མི་ 
རྣམ་པའི་རེ་འདུན་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་རང་རང་གི་ཆེད་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ནས་མ་འོངས་པར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་མི་སྣ་གང་མང་ཡོང་རྒྱུའི་འབད་རྩོན་བྱ་ཚེ། ཉམས་རྒུད་ 
ཉེ་མ་མགྱོགས་རྨུར་འཆར་བར་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་རྗེས་ 
ལུས་གཙོ་བོ་དེ་ནི་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱིས་ང་ཚོ་རྒུད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ནྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་འཕར་མ་རྒྱག་ 
དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་སོང་བ་ 
ན། བདེན་མཐའ་གསལ་བར་ལམ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་མི་རིགས་དེའི་འཇོན་ཐང་ཡང་ 
འཛམ་གླིང་ནང་ཆེ་ཆེར་གྲགས་ངེས་ཡིན། དེ་ཡང་གནའ་པོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གསེར་ས་འོག་ཏུ་ 








ཡོད་ཀྱང་འོད་ནམ་མཁར་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲིའི་མི་བདེན་ནམ། ང་ཚོ་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བེད་སྤྱོད་མ་བྱེད་ན་ཤིང་བཟང་པགས་པའི་འོག་ཏུ་རུལ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་ 
ཡིན། 


༤ ཤེས་ཡོན་ཡོ་ ད་ལ་ཙམ་གྱེ་མེ'འགྲེག་ལ ར་དེ་དད་ཝན་ད་སྐྱེ་ཚེགས་ནའ་གླབ་འདྲས་ 
གད་འདྲ་ཟོན་མིན་ལ་ལྟ་དགཾས་འདུག 
ངེད་ཅག་བཙན་བྱོལ་ནང་གླེབས་པ་ནས་བཟུང་སྤྱིར་ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་དགོང་ 
བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་ཁག་འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གནང་བ་ལས། 
དགོན་སྡེ་ཁག་བརྒྱབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གནང་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་ཚོའི་མི་རབས་ 
འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚད་བཟང་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཤེས་ཡོན་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྱི་ཡོངས་ཐོབ་པ་ནི་ 

དངོས་ཡོད་ཡིན། 
ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་འཛོན་ཐང་དེ་བཞིན་དགའ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་ལག་ཤེས་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། དེ་ལྟར་ 
མ་དྲན་པར་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མིང་གྲགས་བྱུང་བ་དེ་སོ་སོས་ 
ན་མ་ན་རེད། 
ཏེ་མཐར་མཐོ་སློབ་མ་རྫོགས་བར་སློབ་ཡོན་ཚང་མ་བོད་ཁྱིམ་ནས་ནར་གཏོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ 








གཅིག་གཉེས་མིན་པར་སྟོང་ཕྲག་བསྐྲན་ཡོད་ནའང་མཐའ་མ་བོད་ཁྱིམ་ནའང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱག་ལས་ 
གནང་མཁན་གིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། མང་ཆེ་བ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་འོག་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་འཁོན། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། ”ཆུ་འགྲོལ་ན་ཟམ་པ་ག་ལེར་བཞུགས་ཨ་ཟེར་བ་ལྟར།”གཞན་ཟེར་གཡམ་བརྒྱུགས་ངང་བྱ་ཕུར་ 
བ་ལྟར་ཡལ། ཞེ་བའི་འཆར་པོད་ཁྱིམ་ནང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་དང་ཨང་ཚྩིས་དགེ་རྒན་གྱི་མི་ཆ་ 
མ་རེག་ནས་རྒྱ་གར་དགེ་རྒན་བསུ་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ཕྲད་ཡོད་པ་ནི་ངས་འདིར་འཆད་མི་ 
དགོས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ངོ་མ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཚན་རིག་དགེ་རྒན་དང་ཨང་རྩིས་ 
ལ་ཟེར་ན་ལོ་ལྟར་མཐོ་སློབ་ཚར་མཚམས་སུ་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁེ་ལས་ནང་དངུལ་སྒོར་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ 
མོད། 

མདོར་ན་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་རང་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་དང་མི་རིགས་ལ་བཅང་ 
པའི་ལ་རྒྱ་དང་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལྡན་དགོས་པ་ལས་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཕན་ནུས་ 
མི་ཡོང་བ་ནི་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས་སོ། དུས་ཚོད་ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ 
གླྭ་ཕོགས་གཅིག་པུར་བསམས་ནས་མ་བསྡད་པར། མི་རིགས་ཤིག་གི་འཐབ་རྩོད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐོག་ 
སྐབས་ཕྲལ་ཆུང་ཙག་གི་ངོ་སོ་དེ་དག་བློས་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་ན། ཆེ་ས་ནས་བོད་མི་རིགས་ 
དང་ཆུང་ས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཉམས་པ་གསོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ 
གོར་མ་ཆག 


༥ ཉམས་རྒྱད་ཡོའ་ཁ་ལ་ཡར་རྒྱས་དགོས་ན་དཀེ་སློབ་གཉིས་ཀས་གཞོ་གས་འདེགས་ 
གནའ་དགོས་ཚུལ། 
དེང་སང་སློབ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་འདུག་ཅེས་རྒན་ལགས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་གཅིག་གྲགས་ངང་ 
གསུང་སྐད་འཚོར་བཞིན་འདུག དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ན་སློབ་མའི་ལན་པ་གཅིག་ 








ལ་ཁ་མཚོན་བཅད་ནས་བཤད་ན་འགྲིག་གི་འདུག་གམ། ཕན་གི་བལྟས་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གང་ལགས་ཟེར་ན་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་དོར་དུ་མེད། དེང་གི་འཆར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་རྒན་ལགས་ཚོས་སློབ་ཕྱུག་གི་མ་ 
འོངས་མདུན་ལམ་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕར་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བློས་གཏང་གནང་བའི་ཐོག་སློབ་ 
འཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་དང་དགེ་རྒན་རང་ངོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཆུ་ཚད་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་མིན། 
སློབ་ཕྲུག་ཤེས་སྤྱོད་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དགེ་རྒན་ངོས་ནས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དཔྱད་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་མིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཤེས་ཚད་དམའ་པོ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
ལ་རག་ལས་འདུག དེ་དག་གསུམ་པོ་ནི། 

༡) དགེ་རྒན་གྱི་སྐད་ཡིག 

༢) དགེ་ཕྲུག་གི་སྐད་ཡིག 

༡) སློབ་ཚན་གྱི་སྐད་ཡིག 
བཅས་ནི་བསླབ་རྒྱུའི་སློབ་ཚན་ཚང་མ་སྐད་ཡིག་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་སློབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དེ་ 
འདྲའི་སྐད་ཡིག་འདི་སློབ་ཕྲུག་འདིའི་རང་དབང་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ལམ་ནམ་ཡང་འཆག་ 
གི་མེད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་མི་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་ 
འདུག གོང་དུ་དགེ་རྒན་ལ་འཁྲི་པའི་འགན་འཁྲི་དེ་དག་ལག་ལེན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་གནང་ 
ཚེ། ཤུགས་མ་ཐུག་ལ་སློབ་ཕྱུག་གི་ཤེས་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ནས་རང་འགུལ་གྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འབད་བརྩོན་དང་སྦགས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཞིག་ནང་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཐུབ། དེ་ལྟར་དགེ་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་གནང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
ངོ་བོར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཡིན། 








བདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གེ་དྭ་ཝའེ གནས་བབ་ལ་འསམས་ནས་མཚེ་རེམ་མློབ་མའི། 
འགན་འཁྲི་ལེད་ཁ། 


༤ ཞི་བདེའི་ལང་ཚོ་ ། 


ཚོགས་གཉིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འགོག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས།། 
རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས།། 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་།། 


འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རིག་པའི་གནས་ལ་བརོན།། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་པའེ།། 
ཐོན་མི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གུས་པས་འདུད།། 


ཅེས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་དུ་བསུས་ཏེ་གང་ཞིག་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ ་<བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ལ་བསམ་སྟེ་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲི་གླེང་བ།>>ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་དེའི་ 
ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་མོངས་འཆར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ 
གླེང་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་། དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཇི་ལྟར་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པ། ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ཆེད་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བཅས་གསུམ་ 


ལས། 





དང་ལཾ་སད་ཡིག་གི་དེན་ཁང་། 


ཅིང་། སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་མེད་ན། ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཡོང་ 
དཀའ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཤེས་ན། རྟག་ཏུ་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་བསླེབ་སྟེ། ཉམས་པ་སླར་ 
ཡིག་གི་རིན་ཐང་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། 

དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་ལ་རིན་ཐང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ན། སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ནི། སྐད་ 
མཚོན་ཐུབ་ལ། མ་ཟད་གཞན་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་མིན་པའི་ནམ་ཡང་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ 
རྐང་རྗེས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས། མི་རིགས་གསོན་པོར་ 
གནས་པའི་ཉེན་མེད་དུ་མེད་རུང་བ་ཞིག་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐད་ 
ཡིག་ནི་རིགས་གཞུང་གི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་ན་རིགས་གཞུང་ 
ཡང་བདག་པོ་མེད་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་རྐུད་འགྲོ་ཞིང་། 
དགོས་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བ་སོགས་སྐད་ཡིག་ལ་རིན་ཐང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའ་སང་བད་ཀྱི་སྐད་ཡི ཀ་ཞི་ལྟར་ཉམས་རྒུད་འགྲེ་བཞིན་ཡེད། 

དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཇི་ལྟར་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེང་སང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེང་སང་རང་ཅག་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་སྐད་ 
གཙང་མ་མི་ཤེས་ཤིང་། བོད་སྐད་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་བོད་ཚིག་མ་ཤེས་པའམ་མ་འདང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐད་རེགས་གཞན་ནས་གཡར་དགོས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་ ༠༡༧༩ ཚ་པོ་འདུག 
ལབ་པ་དང་། ང་ ༠༠༠༠ ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་འཁོར་གྱི་མིང་དང་ཟླ་མིང་ 








སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབོད་ དེ། དཔེར་ན། ང་ ༠༠༠༡ ལ་ཡོང་གི་ཡིན། ཞེས་དང་། ༠༠༡ ལ་ང་ 
ཚོ་༠༠ 3༩ ཡོད་རེད། ལབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ )༢༦༠༩༡ ལ་ང་་ །[9༠༩ 00༦༠༠།༦/ ལ”་ 1067 ཇ×ཝ།། 
གཏང་རྒྱུ་ཡིན། དང་། ང་ 7༠༦༠: ཐ༠༠:༠༠ བྱེད་ཀ་འགྲོ་ཡིན། ཞེས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་སྐད་རིགས་གཞན་ 
ནས་ཚིག་གཡར་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེང་སང་བོད་མི་རྒན་གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡིས་ཁ་ནས་ང་ཚོས་རང་གི་ 
སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ཆེད་མཐོ་རིམ་སློབ་མའེ་འགན་ 
འཁུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། 
རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ཆེད་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འཁན་ 
འཁུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཅེ་ན། མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་ 
འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་ནས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ 
དུ་འབད་པའི་ཁུར་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ལས་སམ་སློབ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་ 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཆེས་མེད་དུ་མེད་ཆུང་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁུར་ཞིག་རེད་སྟམ་སྟེ། མཐོ་རིམ་ 
ལྟར་འགན་འཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆེས་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་བཤད་པའི་ཚེ་ )༡༦༩།༡ ལ་ང་ །[9༠།ཟ། །།༦༠།༠།/ ལ་ 1797 5×3༩) གཏང་ཡ་ཡིན། 
ཞེས་པ་སོགས་གོམས་གཤིས་ངན་པ་དེ་དག་གིས་མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་བརླག་འགྲོ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གོམས་གཤིས་ངན་པ་དེ་དག་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ 
སྙམ་མོ།། 











བཅན་ཤྱེལ་བད་མིའི་ཤེས་ཡིན་གནས་བབ་གའ་ལེགས་ཡོའ་སྨད་མཚོ་རེམ་སློབ་མའི། 
འགན་འཁར་དའང་འེའི་ལྡེ།་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་འི།ཁ་ཤྱེགས་འཚེལ་བ། 


-ཙེ་ཕུད་དང་པོ། ¬~ 


༩ ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། 


གླེད་སླེའ་བ། 

བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགྲན་རྩོམ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
སྨིན་ཟིན་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་སའི་གར་སྟེགས་ 
ཤིག་ཡིན་སྟབས། ངས་ཀྱང་འཇོན་ནུས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། དྲན་སྐུལ་དང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
དོན་སྙིང་ཞིག་ཏུ་ཚོར་ནས། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་འབྲི་རྒྱར་སེམས་ཐག་གཙང་ 
བཅད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་པ་རང་གི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཆ་རྣམས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་དེང་རབས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅུད་དུ་དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་དང་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྔར་བས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ནི། ས་མཐར་རགྱར་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
འཁྲི་བའི་འགན་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ལ་ང་ཚོས་སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ནུས་ཤུགས་འདོན་དགོས་ཤིང། རང་ཅག་གི་ཕུན་ 
བོད་རིག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་རྒྱང་རིང་དུ་གཏད་ནས། མཐོང་རྒྱ་དང་བསམ་ 





རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ 
དགོས་སྟབས། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རིན་བྲལ་གྱི་ནོར་བུ་དེ་གཞན་ལ་མ་ཤོར་བར་གཅེས་སྦས་བྱེད་ 
དགོས་པ་སྟེ། རང་དབང་གི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་པའི་ཡུལ་གྱར་བར་འཁྲི་བའི་འགན་གཅིག་ 
པུ་དེ་རང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 


བཙན་ཤྱེལ་བད་ཨིའི་མཞོ་རེམ་མློབ་མཞེ་འགན་འདྲེ་ཞཱེད་བ་ལ་གསུམ། 


གཅིག རང་གི་རིག་གཞུང་གལ་ཆེན་ཡིན་བ་ངོ་ཤེས་དགོས་ཚུལ། 

རང་རེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གྲོས། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ནུས་ 
མཐུ་དང་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ངོས་འཛིན་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་དང་བཅོས་སྒྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ནང་མཚར་ 
སྔུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་མང་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
རྗེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་གིས་གླེང་བཞིན་དྲན་གསོ་བྱས་ཏེ་ངག་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་རིགས་རང་གི་ 
བསམ་བློའི་འདོད་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ད་ལྟ་བར་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་གྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་མིན་ 
ནི་གཙོ་བོ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་སོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕངས་ 
སེམས་ཡོད་མེད་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཡོད། 

རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱིས་བདག་པོ་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་ 
གོམས་གཤིས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བཅི་འཛོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་དགོས་མེད་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ། མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་སའི་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡལ་བའི་འགོ་ 
རྩོམ་པའི་རྟགས་བསྟན་པར་ངེས། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་རིགས་ 
དང་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གོམས་གཤིས་ལ་ཤ་ཚ་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཨི་ 








མང་པོ་ཞིག་གིས་སའི་གོ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་མགྱོགས་ཚད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་དུས་ 
སྐབས་འདིར། དུས་རབས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་ཚེ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའམ་རང་གི་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པ་འཚོ་གནས་མི་ཐུབ་པའི་བསམ་ཚུལ་འདོན་གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། རང་ཅག་ཁ་པ་རི་པའི་ 
ན་གཞོན་རྣམས་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དང་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ཀར་བློ་མོས་དོར་ཏེ། དེང་རབས་ 
ཀྱི་ཚན་འཕྲུལ་རིག་གནས་དང་དེའི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཀར་བྱང་མ་ཆུབ་པའི་བར། གཞི་རྟེན་ 
བྲལ་བའི་བར་གསེང་དུ་ལྕུང་བའི་དུས་སྐབས་འདི་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་རིན་ཐང་གཉིས་ཆར་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་དཀའ་བའི་ཀླན་ཀ་མང་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཀླན་ཀ་ 
དེ་དག་གི་གདོང་ལེན་ཡང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས། ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའང་ཤེས་དགོས། རང་ཡུལ་དུ་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་པོད་ 
རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་ལྡན་ཡང་། གཞན་ཡུལ་དུ་རང་དབང་ལུང་པར་ 
རང་འདོད་དང་བླངས་ཀྱིས་བོད་དང་བོད་མིའི་ཁྱད་ནོར་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་ཐུབ་པ་དང་ལག་ 
བསྟར་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་མཁོ་བའི་གཅེས་ནོར་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
གཏན་བརླདག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད། 
གཉིས། མཐོ་རིམ་སློབ་མར་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་བསམ་བློ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གླེང་བ། 

ང་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དར་རྒྱད་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ། 
རང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མིན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ་འོས་པ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
པའི་གནས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ལ་སྡང་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཁོ་ན་མི་བྱེད་རྒྱུ་ཤིན་ 
འཐེན་འཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དགོས་མེད་འཁྲུགས་སློང་དང་འགལ་ཟླ་བཟོ་བ་མང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མཚན་སྙན་ལྡན་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ 
ལ་ཉེས་འདོགས་བྱེད་པའང་འདུག་པས། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་འཐེན་འཁྱེར་དེའི་རིགས་ལ་ང་ཚོས་མི་རབས་ 
གསར་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་བ་ཆུ་གྲོགས་དང་ཏི་མ་མེ་གྲོགས་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། སྲིད་དོན་པའི་གཡོ་ཇུས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མ་ཚུད་པར་རང་རེའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ 








དུས་ལས་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྣེ་ 
འཁྲིད་མཁན་ཤེ ས་ཡོན་པ་ནྣམས་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འདུ་ཤེས་སྤྱི་སྟོམས་ཤིག་མེད་ཚེ། སྤྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྐད་ཆ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱང་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོང་དཀའ་བར་མ་ཟད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡོད་མི་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དག་ 
ལ་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བྲལ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་སྟན་མོ་ཅི་ཞིག་བཤད་རུང་གྲུབ་ 
དོན་གྱིས་དབེན་ནོ།། 


གསུམ། དུས་རབས་གསར་བའི་འཕོ་འགྱུར་ལ་གཞིགས་ནས་གནའ་དེང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་བའི་ 
སློབ་གསོ་ཅི་ཞིག་སྦེལ་དགོས་སྐོར་བཤད་བ། 
གསོན་ལམ་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་དུ་ལན་འདེབས་ཡང་དག་ 
པར་ཞུ་དགོས་རྒྱ་དེ་རེད། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་གིས་མི་རིགས་འདི་ད་ནས་བཟུང་གསོན་ལམ་དུ་འཁྲིད་ན་ 
འདོད་ཚེ། ད་ལྟའི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་གཙོ་འགན་འོག འཆི་གསོན་གྱི་གནས་སུ་གྱར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
གི་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོན་ལམ་དུ་འདྲེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྣེ་འཁྲིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཐབས་ལམ་དང་ལག་ལེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་མིན་བསམ་གཞིག་ 
འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡོད་པས་རེད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཁྱབ་སྤེལ། བོད་རིགས་ 
རང་གིས་མ་བྱས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་གྱི་ལས་སྐལ་ཞིག་མིན་ལ། འདིའི་འགན་འཁྲི་དེ་ 
ཡང་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་དང་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཁག་ལ་གཙོ་བོར་འཁྲི་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ <<ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་ཡོངས་རྫོགས་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་འགན་ཁུར་དགོས་པའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་སྩལ་བ་>> ལས་ “བོད་ 
མིན་ནི་བོད་མི་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་སྲོལ་ 
ལུགས་འདི་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ངེས་པ་མེད། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ནི་བོད་མི་མང་རང་གིས་ 








བསམ་ཚུལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་འདོན་ངེས་ཡིན་” 1] ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
སྤྱིར་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལཤུགས་སྣོན་དང་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ 
ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཞིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་ཡང་ 
ང་ཚོ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ཀྱིས་རེ་བའི་མིག་ཟུང་ཅེར་ས་གཙོ་བོ་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཀྱང་ 
དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་རྟགས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འགྲུབ་ཐུབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྱར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟའི་ 
གནད་འགག་གཅིག་རེད། གཉིས་ནི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་རིག་གནས་གསར་པ་ཞིག་དར་དགོས་ཚེ་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་སྟེ། རིག་གནས་དེ་དང་ལེན་དང་རྐང་ཚུགས་པར་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་རྨང་གཞི་དང་ཤེས་རིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པའང་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེ་བར་སྣང་། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་པ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་དམིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལས་གཞི་ཁག་དང་ལྟ་གྲུབ་སོགས་གང་ཞིག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་ོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ནི་དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སློབ་གསོ་བའི་ལས་འགན་དང་ང་ཚོར་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུས་ཚད་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་དོ་ཕོག་ 
མི་འགྲོ་བར་ང་ཚོ་དུས་རབས་གསར་བར་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཁ་ཡང་ཡིན། 
དུས་རབས་གསར་པའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་འདྲ་བ་དང་རེ་སྟེགས་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་དང་མི་སྣའི་ལྟ་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་ལ། ལྟ་ཚུལ་དེའི་ 
དབང་གིས་སློབ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཚུལ་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤུས་ཚད་སོགས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བས། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པས། རང་དབང་གི་དཔལ་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིན་པའི་ཡུལ་གྱར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ 
སློབ་གསོའི་བཅོས་སྒྱུར་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་པའི་བོད་མི་ 
དག་གི་སློབ་གསོའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་ཕྱིན་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཟམ་མི་ 





[1] <<བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདྫྷེའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས2༧མབོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ 
ད་པར། དཔར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ 








ཆད་པར་འབྱང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྟེན། བཙན་བྱོལ་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲི་ 
འཁྲིད་མཁན་གྱི་སྤྱི་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་འགན་ལྱིད་མོ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐོག་ 
ནས། ད་གཟོད་བཙན་བྱོལ་བའི་ཤེས་ཡོན་དང་སློབ་གསོའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱིས་ 
འདས་སོང་གི་ལོ་རྒྱས་ནང་ཅི་བྱུང་མིན་དང་། འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཡང་དག་པའི་སྣེ་འཁྲིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ 
དགོས། ང་ཚོ་ལ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཚགས་ཆཚུད་པོ་ཞིག་མེད་ན་ད་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
འོངས་པའི་མདུན་ལམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན། 
ང་ཚེས་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་བྱེད་དགོས་པས་མ་འོངས་པའི་བོད་མི་རིགས་གཞོན་ 
སྐྱེས་དག་ལ་ངོ་གནོངས་མི་དགོས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་བསྐྱན་ལོས་དགོས། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དེ་མི་རིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འདྲ་བར་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་སྤོས་ནས་འཚོ་གནས་ 
བྱེད་པར། མི་མང་བྱིངས་ལ་གོ་རྟོགས་མ་སད་པར་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བ་རེད། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་ཚང་མས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནི་ལས་དོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས། ནུས་ 
པ་ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་གསོ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་པའི་མི་དམངས་ཡོངས་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཞུང་དང་གཞུང་འཛིན་མི་སྣ་སོགས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་དང་དགའ་ 
ཞེན་གྱི་འདུན་པ་སླེབས་ཐུབ་པའི་སློ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་གལ་ཆེན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རང་ 
རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ན། 
སྤུས་ཚད་ལ་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་ 
བློའི་ལྟ་གྲུབ་དང་བཟང་པོའི་གཤིས་སྤྱོད་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པའི་གངས་ཅན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་གང་ 
མང་དགོས་མཁོ་ཆེ་བས་མ་འོངས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཡང་དག་པ་སྐྱེད་སྲིད་བྱེད་དགོས་། ད་ལྟ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ 
བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་ལྗིད་མོ་དེ་ཕྲག་ཏུ་ལེན་ 
ཐུབ་པ་དགོས། ང་ཚོར་མི་རིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བསམ་བློ་ཡོད་མཁན་དག་གི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རིག་ 
གནས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་འགྲོ་བ་དགོས་རྒྱ་གལ་ཆེ། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུད་འཛིན་མཁོ་ 





བ་མ་ཟད། དེ་ལས་ཀྱང་གསར་གཏོད་མཁོ་ཞིང་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ 
སྟབག།རྒྱན་འཇི་ན་གྱི་རྤང་གཞིའི་སྟེང་ནས་གསར་གཏོད་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་བློས་སྟོབས་ཤུགས་ 
མཚོན་པར་དགོས་པས། མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་གཟི་བྱིན་ལ་བདག་གཅེས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་རབ་རྩེར་སོན་པའི་སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
ལྟ་གྲུབ་དང་ཚན་རྩལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་དགོས་པའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་མདུན་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་གྲབ་འབྲས་ཤིག་རྙེད་རྒྱའི་ཚབ་ཏུ། མི་རིགས་འདི་ཡང་བསྐྱར་རྗེས་ལུས་ཀྱི་མུན་ནག་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེ ས་འདྲོང་དགོས་སོ། ། 
ང་ཚོ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཐབས་ལམ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་རང་ལ་མཁོ་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་འབུར་དུ་ 
ཐོན་པའི་སློབ་གསོའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཡག་ཤོས་ཁག་གཙོར་འདོན་གྱིས་འདེམས་སྒྲུག་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱན་ཆ་ལྟ་བུ་དོན་སྙེང་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞིག་གི་ལེགས་ཆ་རྣམས་བཅུད་དུ་ 
དྲངས་ནས་ང་ཚོ་བོད་པ་རང་གི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་གི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཆ་ནམས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ 
དེང་རབས་གང་གི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པའི་རྩོད་པ་ནི། གནད་འགག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་ 
བཏང་ན་ཕན་འབྲབས་ལས་ངན་འབྲབས་མང་བ་སྔོན་དཔག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། རྒྱན་ 
ཆ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བའི་འཛམས་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་དེང་རབས་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ད་སྐབས་བོད་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཀླད་རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་གི་ཤེས་ཡོན་པའི་མིང་ཅན་འགའ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་མི་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་དྲང་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་མཚན་མ་མཐོང་བར། དེང་ 
རབས་རིག་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཁོར་ཡུག་བཙོག་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་ཁོ་ན་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་རབས་ཚན་ཚལ་རིག་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་ 
རྩལ་རིག་གནས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བ་བཀག་འགོག་བཟོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཆེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་རབས་བཤད་མཁན་དག་གིས་གཞན་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་དགོས་མཁོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རིག་གནས་ནི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རློམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེའང་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། ཁྱོད་ཚོར་ངས་བཤད་འདོད་པ་ཞིག་ནི། ང་ 
ཚོ་གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གཅིག་པུར་ཡིད་འཚིམ་པར་བྱས་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། གནའ་སྲོལ་གྱིས་ཁུ་ཚོ་སྐྱོབ་མི་ 








ནུས་པས་ཡོད་ཚད་ལམ་སྲོལ་རྙིང་པའི་ཐོག་ཏུ་བཏང་ན་ཐལ་ཆེ་བའི་རྱོང་འབྲས་དང་མ་འོངས་པར་ཉེས་ 
སྐྱོན་དག་ཁྱེད་ཚོས་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་ཚད་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་འདོད་པའི་ང་ཚེ་བོད་ 
རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའི་ལྟ་གྲུབ་དང་བཟང་པོའི་གཤིས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགོས་པའི་རྟོགས་སད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་དང་གནའ་སྲོལ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་རྐང་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་རིགས་ 
འདི་འཛམ་གླིང་དང་དཔུང་གཤིབ་ཀྱིས་བགྲོད་ཐུབ་པར་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་ངེས་པའི་དགོངས་ཚུལ། ཚོར་ 
བ་ཧ་ཅང་དྲག་པོས་གསུང་མཁན་རྣམས་ཆོས་ལུགས་དང་གྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཤིས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྗེས་ལུས་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསར་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འགན་འཁྲི་ལ་གཞིགས་ནས། མི་རིགས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ལ་བརི་བཀུར་དང་འཛུབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། མི་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་རམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཐད་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། སི་ 
དམངས་བྱིངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཅུང་མཐོ་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྲན་དགོས་པ་མ་ཟད། མི་རབས་ 
གསར་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོའི་དམིགས་འདུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ 
དམིག་འདུན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒུར་ཐབས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་མི་རིགས་ 
སོ་སོར་རང་བཞིན་ལས་དབང་གིས་འཁྲི་བའི་འགན་འཁུར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྒུབ་མ་ཐུབ་ན་མཐོ་རིམ་ 
མི་སྣ་ཞིག་དང་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་རུ་གཏོགས་པའི་གོ་མ་ཆོད་པ་རེད། ང་ཚོས་༧་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་དབྱར་རྔ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་རྒྱས་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་འཕོ་ 
འགྱུར་འདིའི་ཁྲོད་དུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རླུང་རྟའི་ངོ་སོ་ཡར་ལ་བསྟོད་པའི་འབོད་སྒྲ་ཞིག་དང་། འབྱང་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བོད་མི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་མཐོ་ 
རིམ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་གལ་གནད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསམ་དགོས་པ་ལས། གཞུང་གིས་ 
གསོ་སྐྱོང་འོག་ལངས་སྡོད་མཁན་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་པའི་གྲལ་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སོགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ཡང་མ་ཤེས་མཁན་དག་གིས་རང་ཞིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་སྤྲན་མཁན་སུ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་ 
བའི་ཐོག་ནས། དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་ལས་འགན་གང་ 
ཡིན་དང་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཁྱོད་རང་རྐང་ཐོག་འཁྱོལ་ཙམ་བྱེད་པ་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ནུས་པས་ཧོན་ཐོར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
མེད། ད་དུང་གཞན་ཞིག་ནི་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་དང་དེང་དུས་རིག་གནས་ཆེད་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་། གནའ་བོའི་ 








རིག་གཞུང་ལ་གོམས་པ་བརསྟེན་མ་སྱོང་བའི་ཧོལ་རྒྱུགས་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཉའ་གཅོག་ 
མཁན་གྱི་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་འགས། རང་གི་ཕ་སྐད་ཡལ་བར་འབོར་བཞིན་དམའ་ 
འབེབས་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་ཏེ། ཕ་སྐད་སྦྱང་ན་མདུན་ལམ་དང་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་གླེང་མཁན་དག་ 
སྲ་ཕྱི་བར་གསུམ་གང་དུ་བསྐྱོད་རུང་མི་རིགས་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་གོམས་གཤིས་ལ་གུས་བརྩི་ཞུ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན་དེ་བས་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། ངས་ཁྱོད་ཚོར་བཤད་འདོད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་མི་ཆུང་སྟེ། <<བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྫྷིའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས་>> ལས་ “མ་སྐད་ལ་མ་གུས་པ་ 
ནི་ཨ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། མ་སྐད་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ 
ཞེན་པ་ཞེས་ལབ་འོས་པ་མིན་”༩ ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཁྱོད་ཚོ་ལྟ་བུ་བོད་མི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་ 
བློ་མེད་པས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོད་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
མོ་ལས་ཐར་བའི་སྐལ་བ་སྦྱིན་པའི་རེ་འདུན་ཞིག་ཡེ་ནས་བཅང་མི་འདོད། 


མཇུག་གི་གཏམ། 


གསལ་བཤད་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་ང་རང་ཉིད་གར་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གར་སྟེགས་ཤིག་ 
པོ་ཞིག་འཁྲབ་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གདེང་ཐོབ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ 
སྐྱོད་ཀྱི་རེ་སྙེགས་གིས་འདི་རུ་ཁྲིད་སོང་བས། དཔྱད་རྩོམ་འདི་ལ་མཚོན་ནའང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན། སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ཅིའི་ཐད་ 
གསལ་འདོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་འཐུས་སྒོ་མ་ཚང་བ་ཡོད་སྲིད་པ་ནི། གཅིག་རང་ཉིད་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་དུ་འབྲི་དགོས་བྱུང་བས། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རིག་པར་ལད་ཟློས་ 
ཙམ་བྱས་པ་ལས་རང་གི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 





[2] <<བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདྫྷིའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས>:བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ 
དཔར། དཔར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 








ལུང་ཁུངས་ཡིག་ཆ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་སྣང་ཐར་པར་ཁང་དུ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། <<༨མགོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་ཡོངས་རྫོགས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚེས་འགན་ཁུར་དགོས་པའི་ 
གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་>> ལུང་རྟགས་ཨང་། ༠༡ ཤོག ༢༥ 
<<བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནརྫྷིའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས>བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་དཔར། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལུང་རྟགས་ཨང་། ༠༢ 


དབྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
༡ ༧གོང་ས་མཆོག་ <-ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ>> བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
༢ མཁན་པོ་འཇིག་མེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ <<གངས་རི་དཀར་པོའི་བླ་སྲོག་མཁར་འཛིན་པ་འཕྲོག་བྱ་དར་མའི་ང་ 
རོ བླ་རུང་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་བསྐྲན། 
༡ སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ <༨༨གསུང་བཤད་ལམ་སྟོན་སོགས་གལ་ཆེ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས>> བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ 
དང་སྲིད་བྱས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
༤ དཔལ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ <<གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས>> མི་རིགས་དཔེ་བསྐྱན་ཁང་གིས་ 
བསྐྲུན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
༥ བྷིར་ཁི་རན་དྲི་རཱ་སེལ་ <༤བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གླེང་བ>> བོད་འགྱུར་འདི་གཉིས་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ལོར་འགྲེམས་སྤེལ་ 
ཐེངས་དང་པོར་བྱས། 
༦ རྩོམ་པ་པོ་དབང་ཕྱུགས་ཚེ་རིང་སོགས་ ༨<སློབ་གསོ་གླེང་བ»> ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
༧ གཅན་རོང་བསྟན་འཛིན་ <<སློབ་གསོའི་ལག་ལེན་རྣམ་བཤད»»> ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྐུན། 
༩ གཅན་རོང་བསྟན་འཇིན་ <༨སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་བཤད»>> ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
༡༠ རྗེ་ཀིར་ཤུ་ན་མུར་ཏི་ <<ང་ཚོར་ཅི་ལྟ་བུའི་སློབ་གསོ་ཞེག་དགོས་སམ>> ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་ 
བསྐྲན། 








མེ་རབས་གསར་ལའི་དཔའ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས་ཨྱ་དེའི་ 
མློ་བ་ལཾ་ཤི།ཁ་ཤོགས་ཞཱེད་བ། 


-རྩེ་ཕུད་གཉིས་པ། ¬ 
ནགས་ཤོད་ཅོང་བརྡ། ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ། 


སྔོན་གླེང་། དང་བོ། 

གནའ་པོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་ལ། ༥ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ།” ཞེས་པ་ལྟར་ 
སང་ཉིན་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་འཆར་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཨ་ཕོ་ངས། དེ་རིང་མི་རིགས་ཤིག་གི་ 
སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་གླེང་རྒྱུ་ནི་མཁས་རྒན་གསེར་ནག་གི་རི་བོ་འགྲེང་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་ངོ་ཚ་གནམ་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུ་འོག་ཏུ་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ཏོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་ “མི་རབས་གསར་ 
པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་བསྐྲན་ཐབས་སུ་དེའི་སློབ་སོའི་ཁ་ཕྱོགས་གླེང་བ།” ཞེས་ 
པའི་འགྲན་རྩོམ་འདི་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་ཚན་གྱི་ཞར་དང་ཞོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་དང་བསམ་ 
གཞིགས་གང་ཚྩོགས་བྱས་ཡོད་པའི་ཁུལ་ཡིན། 


གཉིས་པ། བརྡ་ཆད་ཁག་ཅིག་གསལ་པོར་བཟོ་བ། 


འདི་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་སར་བཅར་བ་ཡིན། གོང་གི་ ༥མི་རབས་གསར་པ། ཟེར་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་རབས་གསར་པ་ལ་གོ་མི་ཆུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་ 





གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་ཚར་བའི་རྗེས་ཀྱི་མེ་རབས་གསར་པ་ལའང་གོ་མི་ཆུང་། (སློབ་གསོ་ནི་ 
བོད་པ་ཚང་གི་མི་རབས་གསར་པར་གོ་དགོས་པ་དང་ཡང་སྒོས་སུ་ཕྱི་སྡོད་བོད་མིར་གོ་དགོས། “རྒྱལ 
ཞེན་གྱི་བསམ་བློ” བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བློར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟོགས་སླ། “སློབ་གསོ” 
བྱ་བ་ནི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གོ་དགོས་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་མི་རབས་ 
གསར་པར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་བའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མཐོ་པོར་གཏོང་ཐབས་གླེང་ 
དགས་པ་གོ་ཐུབ 

གསུམ་བ། སློབ་གསོའི་དམིགས་བྱ། 


སྤྱིར་སློབ་གསོ་ལ་རིགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཤེས་ཟིན་པ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང། 
མ་ཤེས་པ་དག་ཤེས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མི་རིགས་ཤིག་གི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་མཐོར་འདེགས་བྱ་བ་ 
ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་གསོ་སྦད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་གྱིས་སློབ་གསོ་བྱ་བ་འདི་སྲོག་རྩར་བཟུང་ཞེང་གཙིགས་སུ་བཀུར་བཞིན་ཡོད། 
འོན་ཏང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་བསྐྱན་ཐབས་གཅིག་པུར་གླེང་དགོས་པས་གཞན་ནམས་ 
གླེང་ནས་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཆིས། <<བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གླེང་བ།>> ལས། “སློབ་གསོ་ཇི་ལྟར་སྤད་ 
དགོས་པར་བསམ་གཞིག་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་འབྲས་གང་འདྲ་ཞིག་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་གསལ་བོར་ཤེས་དགོས།” གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོས་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་ 
གླེང་དགོས། གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རིག་གཞུང་གང་ལ་དགའ་བ་དང་གང་ལ་མི་ 
དགོས་ཚེ། དེའི་སློབ་གསོར་རག་ལས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ༧འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། “འཇམ་གླིང་ 
ཐོག་གི་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྟེ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་མིན་ནི་གཙོ་བོ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་ 





[3] བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གླེང་བ། 8༩༩ཿཞ༡༩6 ཏ(856|| གྱེས་བརྩམས། ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། མི་རབས་གསར་ 
པའི་འགྱུར། 31 








རིགས་རྒྱུད་སོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བརྩི་འཇོག་ཕངས་སེམས་ཡོད་མེད་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཡོད།“ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་། 

དེ་དག་ལ་གཞིགས་ན་མི་རབས་གསར་པར་རྒྱལ་ཞེན་བསྒུན་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲའི་གལ་གནད་ཟློག་ 
དང་། ཁྱིམ་ཚང་། དགེ་རྒན། སློབ་དེབ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ནའང་གཙོ་བོ་ ༥ཁྱོད་སུ་ཡིན། 
ཁྱོད་གང་ནས་ཡོང་། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན།”ཿ ཟེར་བའི་དྲི་བ་འདི་ལ་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ 
ཁག་གིས་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་ན་གོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་དང་ཁ་འཕྲོད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དགོས། དེས་ན། མི་རབས་གསར་པར་རྒྱལ་ཞེན་ཡོང་ཐབས་སུ་འདི་གསུམ་པོ་ངོ་འཕྲོད་ཐབས་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་མཐོང་བྱུང་བས་ཕྱོགས་འདི་ནས་ཅུང་ཙམ་གླེང་བར་བྱ། 

བཞི་བ། “བཁྱོད་སུ་ཡིན་” ཟེར་བའི་ལན་འཚོལ་བ། 


ང་ཚོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་སུ་དང་བསྣར་ཡང་ཉམས་དམའ་མི་དགོས་པའི་བཙན་པོའི་ཁྲག་དང་རཆུས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
ཡབ་མེས་སྐབས་སུ་མཐའ་བཞིའི་དགྲ་སྟོར། མངའ་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད། རིགས་གཞུང་ནང་འདྲེན་ 
བྱས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དག་གིས་སྨྲ་ལྩེ་དག་པོས་ཁ་གྲག་གིན་ཡོད་པས་སུ་ 
གཅིག་གིས་ཁས་མི་ལེན་འདུག་ཐབས་མེད། དེ་ཡང་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ཁྲང་ཨན་དང་། ལྷོ་རུ་རྒྱ་གར་རྡོར་ 
ཚོང་ལམ་ཡང་བཅད་དེ། སུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྒྱར་རྱོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ <<ཐང་ཡིག་གསར་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུབ་བྷོད་ཀྱི་གླེགས་བམ།>> ཐུ་བྷོད་སྟོད་ཆ་རུ། “སྲོང་བཙན་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཞང་ཞུང་གི་དཔུང་དམག་དང་བཅས་ཏེ་འ་ཞར་དམག་དྲངས། འ་ཞས་མ་ཚུགས་པར་མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས། རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་བྷོད་ལ་ཤོར། ཏང་ཞང་དང་པེ་ལན་འཇང་ཡང་ཕམ། དེ་ནས་དམག་ 
[4]  གངས་རི་དཀར་པོའི་སྲོག་མཁར་འཛིན་པ་འཕྲོད་བྱེད་དར་མའི་ང་རོ། ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད། བླ་རུང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་ནས་བསྐྲན། 98 


[5] མགོ་ལོག་འབྲོ་མི་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པས་གཙོ་སྒྲབ་བྱས་པ། བོད་ཀྱི་རིགས་གནས་དང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། 
མི་རེགས་རིག་གནས་དང་སློབ་གསོ། རྒྱ་ཡེ་བཀྲ་བྷོའི་འཆད་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ 2009 ཟླ 2 ཚེས 7 ལ། 











ཁྲི་ཉི་ཤུ་དྲངས་ཏེ་སུང་ཀྲིག་བཅོམ། ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་གསེར་ཁྲབ་ཅིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་ཀོང་ཇོ་སྲོང་ 
ཞིང་། དེས་གོང་མའི་འཁོར་ལ་གལ་ཏེ་ཀོང་ཇོ་མི་སྟེར་ན་ད་དུང་དམག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཏུའུ་ཏུའུ་ཡི་ 
ཐབས་ཡོད་པ་ཧན་ལེ་བྱ་བ་དམག་ཞུང་ཙམ་དང་བཅས་འཐབ་ཏུ་བཏང་ཡང་བྷོད་དམག་གིས་ཕམ། རྒྱའི་ 
མངའ་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཇཛང་བ་རམས་ཀྱང་ངོ་ལོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྷོད་ལ་མགོ་འཛུལ།”“ ཞེས་པ་ 
དང་། <<བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་>> (ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ) ལས། “བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་རིང་ལ། ཆོས་བཟང་ཞིང་སྲིད་སྟེ། བཙན་པོ་ནི་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤི ང་།འགྲེང་ 
འགྲོ་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྗེ་བོ་དང་། དབུ་འཕང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
དཔེར་ཁོས་པ་མཛད།༩ ཅེས་པ་དང་། <<བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས།>> (ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ།) 
ལས། “དེ་ནས་རྗེ་བློན་རྣམས་གྲོས་མོལ་མཛད་དེ། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་གཟིགས་ལ་སོགས་པས། རྒྱ་ནག་ 
གི་རྒྱལ་ས་ཀིང་ཤི་ཕབ་སྟེ། རྒྱ་རྗེ་གྭང་བུ་ཧྭང་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། ཞང་རྒྱལ་གཟིགས་ལེགས་པར་དགའ་ 
བའི་བྱ་དགར། གཡུའི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་ནམ་ཞག་གཏན་དུ་བྱིན་ཏོ།།"” ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས། 
<<གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་>>ལས། “རྒྱ་ནག་ཐང་གི་ཕོ་ཉ་ཀ་ནུ་ཛའ་(༥༣༡༠༦)) འ། 
འབྱོར། མགྲོན་པོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ནས་བཅོམས། འཁོར་རྟ་པ་སུམ་བཅུ་པོ་ 
ཉེས་མེད་དུ་བསད། 

རྒྱ་ནག་གི་གསེར་ཡིག་པ་ཁོ་རང་སྲོག་མགོ་ཐོན་ཙམ་གྱིས། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་བལ་ཡུལ་དུ་བྲོས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཀོང་ 
རྔོའི་ཡབ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཞང་གཉེན་དུ་གྱུར་སྟབས། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་གར་ལ་ཉེས་ལན་སློག་ཆེད། བལ་ 
བོད་ནས་དམག་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་བྱས། དེར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
དཔུང་བཏེགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཨ་སམ་དང་། བང་ག་ལའི་མཁར་དང་གྲོང་ཚོ་ ༥༠༠ སྐོར་བོད་ 
དམག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱ་གར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་སྐེ་བྲེགས། བོད་དམག་ 





པོད་བཞི་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 1997 ལོའི་ཟླ་ 11 པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། བན་ཁོ་དང་བཀྲ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། 9277ནས་278 

[7] བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས། སྒྲིག་རྩོམ་པ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན། སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་།2༠10 ལ། 8409 
[8] བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས། སྒྲིག་རྩོམ་པ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན། སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་།2010 ལ། 9410 


[9] * མ་ཡིག་གི་མཆན། 





གིས་ཨརྫུ་ན་ (སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན།) བཟུང་ནས། རྒྱ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བརྫངས་རྗེས། སླད་ཇི་ 
བྱང་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་།”“ཡ ཞེས་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན་ང་ཚོའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་གནམ་ལ་ཨ་ 
སྔོན་ཞྭ་མོ་གོན། ས་གྱུ་བཞི་གདན་ལ་བཏེང་མྱོང་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་འདུག་པས། ང་ཚོ་ནི་དེ་དག་ 
གི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་ཅི་ལ་མི་དགོས། ང་ཚོ་ནི་མགོ་བོ་གཞན་གྱི་རྐང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
འདུག་མཁན་དེ་མ་ཡིན་པ་བཙན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་དགུང་དུ་འཕྱོ་མྱོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་དག་ལས་ཤེས་ཐུབ། མི་རབས་གསར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ཤེས་དགོས་ལ་ཤེས་སུའང་འཇུག་དགོས། འདི་དག་ཤེས་སོང་ན་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དྲི་བ་འགངས་ཆེན་དེའི་ལན་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་འཕྲོད་ཡོད་པར་སྣང་། 
༥ཁྱོད་གང་ནས་ཡོང་” ཞེས་པའི་ལན་འཚོལ་དགོས། 

དྲི་བ་འདེ་ལ་ང་ཚོས་ལན་སྟབས་བདེ་ཞིག་འདེབས་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོ་བོད་ནས་ཡོང་ཟེར་བ་ 
འདི་ཡིན། ཡིད་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ཡོང་བ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཤེས་མཁན་མེད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་མི་རབས་གསར་པར་སློབ་གསོ་ 
སྲད་སྟངས་མ་འདང་བས་ལོས་ཡིན། ལམ་བུ་འདི་ནས་ད་དུང་ཆུ་མཐུད་དེ་སོང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་འགྱེལ་ 
ས་ནས་ལངས་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་མཐའ་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ནས་བོད་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་བསུབ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དཔོག་སླ། དེས་ན་ང་ཚོས་མི་རབས་གསར་པ་རྒྱལ་ཞེན་ཅན་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་ 
གཏུགས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀྱང་འདིེའི་ཐད་ནས་ཐུགས་འཚབ་གནང་གིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཁོང་གི་ 
བཀའ་སློབ་ཅིག་ལས། “རྒྱ་དམར་གྱིས་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་ཚང་མ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བཟོས་པ་རེད། དེ་ 
འདྲར་སོང་ཙང་ང་ཚོས་རྒྱ་མི་དམར་པོའི་བྱེད་སྟངས་སྡུག་པོ་འདི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཉར་ནས་རུས་ཁོག་ 
ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་དགོས།"ཡ གསུངས་མྱོང་བ་འདིས་མི་རབས་གསར་པར་རྒྱལ་ཞེན་ 
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ཅན་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོ་གང་ནས་ཅི་ལྟར་ཡོང་བ་བརྗེད་མི་ཉན་པ་དང་། ང་ཚོ་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ 
པ་ལ་མི་རབས་གསར་པར་འདས་ཟིན་པའི་དངོས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་རིགས་གོ་རྟོགས་ཡང་དག་ཅིག་ 
སྤོད་དགོས་པ་གསལ། དེར་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོ་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་སོ་ 
སོའི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་ཤོག་གསུང་གིན་ཡོད་པ་དང་།༧ ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ <<ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ 
ཀྱི་མི་མང་>> བྱ་བ་མཛད་ཡོད་པ་འདིས་འོ་སྐོལ་གང་ནས་ཅི་ལྟར་ཡོང་བ་འདེ་དུས་ཇི་སྲིད་བར་ང་ཚོའི་ 
སེམས་སུ་གནས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་གཟིགས་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ང་ཚོ་རང་ས་རང་ 
ཡུལ་དུ་འདུག་འདོད་མེད་སོང་བ་དང་། གཞན་ས་གཞན་ཡུལ་སྐྱིད་དྲགས་ནས་སླེབས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་པ། 
མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁ་ནས། དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁའི་བར་ཁྲག་གི་ཡུར་ཆུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁ་མདོག་ཀྱང་དམར་པོར་གྱུར། ཕོ་ཟད་མོ་ལ་ཐུག མཐོ་དམན་དང་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ 
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་དང་། གསོད་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་བྱས་པར་ལུས་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཐུབ་ནས་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་མ་གཏོགས་ངོ་ཤེས་སུ་ཡང་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པའི་གཞན་ཡུལ་འདིར་བྲོས་ཡོང་བ་རེད། ད་དུང་རྒྱ་ 
མིས་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་ཁ་ལེབ་མེད་ན་ཅི་བླུག་གཏམ་ཚིག་ལན་ 
མེད་ན་ཅི་བཤད་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་རྫུན་གཏམ་བསྒྲགས་དང་སྒོག་བཞིན་ 

དེ་ཡང་༨༤ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་>>ལས། “ཚོགས་འདུ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིན་རྒྱ་མིའི་ 
བྱས་ཤིང་། ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་དེ་ཁུངས་སྐྱེལ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་མིས་དོ་སྣང་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་མཐའ་མར་རྒྱ་མིས་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་ཟིན་བྲིས་དོན་ཚན་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་དེ་ལྷག་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ང་ཚོའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོས་བསམ་འཆར་འདོན་པ་དང་། བཟོ་བཅོས་བྱེད་མ་བཅུག་པའི་ཐོག ཁོང་ཚོར་དམའ་འབེབས་ 
དང་། ཚིག་རྩུབ་བརྫོད། ཁོང་ཚོའི་ལུས་སྲོག་ལའང་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ། 














མཐུན་དེ་ནི་བདེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་མིན།”ཿཿ འདི་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་གྱིས་ 
འཕྲོག་སོང་བ་ལས་ཞི་བའི་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་མེད་པ་དེ་ཡིན། དེར་མ་ཟད། དངོས་སུ་དྲག་གནོན་ 
བྱས་པ་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་ཤོང་དཀའ་བ་དང་། ཐོས་མ་ཐག་འཇིགས་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། “རྒྱ་མིས་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་ནི་ ངོས་ཡོང་རྗེས་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཐོག་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ངོས་ཕྱི་བསྐྱོད་བྱས་པ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། དེའི་ཉིན་ཧྲིལ་པོར་ནོར་གླིང་དང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར། པོ་ཏཱ་ལ། ལྷ་ཁང་། ཉེ་སྐོར་དགོན་ 
ཁག་བཅས་པར་མེ་སྒྱོགས་གྲངས་མེད་དྲག་ཆར་བཞིན་འཕངས་འདུག 
ལྷ་སའི་མི་མང་ཇི་ཙམ་བསད་རྫས་བྱུང་བ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ནོར་གླིང་གི་ཕྱི་ 
ནང་དུ་མི་རོ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་འདུག ནོར་གླིང་ནང་ཁང་པ་གཙོ་བོ་འགའ་ཤས་སྟོར་ 
ཞིང་། ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མགོན་པོ་ཁང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་ 
ཚང་མ་སྟོར་བཤེགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁང་པ་སྟོར་བཤེགས་དང་། མེར་ 
བསྲེགས་མང་པོ་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡས་མས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་བུག་རྡོལ་བཏང་ཞིང་། ཉེ་འཁོར་ལྷ་ 
ཁང་མང་པོ་རྩ་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར། པོ་ཏཱ་ལའི་ནུ་བ་བརྒྱུད་དུ་སྐྱོན་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོ་རྒྱུན་ 
སྡོད་བྱེད་སའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཤས་སྟོར། གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་། གཞུང་སྒོ། དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས། 
ཞོལ་ནང་གི་ཁང་པ་གཞན་དག་བཅས་པར་སྟོར་བཤིགས་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག སྒྱོགས་མདེལ་གཅིག་རྗེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་གསེར་སྡོང་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དེར་ཕོག བོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སློབ་གྲྭ་ལྕགས་པོ་རི་ནི་ 
འགྱེལ་བཤིགས་ཆེན་པོ་བཟོས། དེ་བཞིན་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།སེ་རའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡང་ 
དོན་མེད་སྟོར་བཅོམ་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་དང་པོའི་དགོང་མོ་ནོར་གླིང་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ 
མི་རྟའི་རོ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚལ་བུ། བསད་ཁྲག མཚོན་ཕྱེ་འདྲེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་གྱང་གོག་ 
ལྟ་བུ་དེའི་ནང་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་ད་བང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མི་རྣམས་འཛུལ་ཞིབ་བྱས། ང་ཕོད་ལྟ་བུ་རྒྱ་མའི་ 
སྡོད་སྒར་ནང་སྡོད་མཁན་བོད་མི་ཉུང་ཤས་དེ་རྣམས་ནས་ངའི་དོན་དུ་བློ་གཡེང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་འདུག 
དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱ་མི་ཚོས་མི་རོ་རྣམས་བརྟག་ཞིབ་དང་། ལྷག་པར་བན་དེའི་མགོ་ཅན་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ 





[12] ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལས་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ། བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 4།།) ཁ༠0(17[ 1996 ལ། 998ན་ས་ 99 





པ་མཐོང་འདུག་ཅིང་།ཿ༠ འཇིགས་གཡེར་བའི་དངོས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཅིག་ལ་གཞིགས་ན། སྐབས་ 
དེར་ང་ཚོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོར་ས་ཆ་མ་འཕྲོད་པ་དང་ནད་མུག་གི་དཀའ་སྡུག་ 
མི་ཞུང་བ་ཞིག་མྱོང་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཞིས་བཞུགས་སྤུན་ཉེ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བའི་རྡུང་ 
རྡེག་མནར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། <<བོད་མི་གསར་བརྗེ་བ་ཞིག་>>ལས། “པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་ང་ལ་གཟིགས་པར་ཕེབས་བྱུང་། ངེད་གཉིས་དབར་བཀའ་མོལ་ཡུན་རིང་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་ང་གནས་སྟངས་སྐྱོ་བོའི་འོག་གནས་པ་གཟིགས་རྗེས་ངའི་གྲོགས་པོ། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་འདོད་བཅངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངེད་གཉིས་ཀ་ལོ་མང་བཙོན་ 
ཁང་དུ་བཅུག་པ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཙོན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ང་ལོ་བཅུ་ལྷག་བཀག་ཉར་ 
གང་ཡང་བྱེད་མ་རྱོང་།"ཾ གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལས་ཤེས་སླ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁོང་རྣམས་ 
འོབས་སུ་བཅུག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དེ་རེད། འདི་དག་ལ་གཞིགས་ན་ང་ཚོ་ཅི་ལྟར་ཡོང་བ་རྟོགས་ཐུབ་ལ། 
ད་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད་པའང་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ 
མིན་གཞུང་སྒེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐོས་མ་ཐག་འདར། མཐོང་མ་ཐག་སྐག མཚན་གྱི་ 
རྨེ་ལམ་འཁྲུག ཟས་གྱི་ཡི་ག་ལོག་ཡོང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚབ་མཚོན་ཙམ་ལས་ (དེ་ 
དགྭ་ཀློག་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན།) ཚང་མ་འདིར་དྲངས་ནས་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཆིས། 
༥ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་” ཞེས་པའི་ལན་འཚོལ་བ། 
སོར་ཚ་འདྲི་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ཡིན་ངེས། དེས་ན། ང་ཚོ་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་མིན་དང་ད་ལྟ་གང་དུ་སླེབས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་མེད། འོ་ན་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་གང་དུ་སླེབས་ཡོད་ཅེ་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། 
“ང་ཚེ་མིའི་ལུང་པར་སླེབས་ནས་ད་བར་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྲོ་གི་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སྔར་ཕན་བྱུང་ 





[13] ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལས་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ། བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 4] ༥༠ 1996 ལ། 926/ནས་ 268 

[14] བོད་མི་གསར་བརེ་བ་ཞིག འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་དོན་མི་ཚེ་དང་དུས་སྐབས། ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་ 
བསྒྱུར། བོད་ཀྱིས་དུས་བབས་གསར་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 2006 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ། ༩422 








ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅས་པ་རྨང་ནས་འཇིག་པ་དང་།དེ་ཡང་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དང་དཔུང་ 
སྟོབས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རྨེག་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་སླེབས་པ་རེད།”“ཿ ཅེས་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་རིང་གི་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་དང་ 
ལམ་བུ་གཉིས་ལས་མེད་པར་དཔོག ལམ་བུ་འདི་གཉིས་ཀར་ལྟོད་ལྷོད་བྱས་ནས་འདུག་དབང་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཛྲ་དག་གི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། 
ལམ་བུ་འདི་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་མི་རིང་བར་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བརླགས་སུ་སོང་ཡང་ཁུ་ 
སིམ་མེར་འཆི་ཁའི་འཕག་འཚག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཆི་རྒྱུ་དང་། གཅིག་ནི་འགྱེལ་ས་ནས་ཁྲག་དམར་ 
འཛར་འཛར་ངང་ལངས་རྒྱུ་དེ་རེད། དེས་ན་ང་ཚོ་ལ་ད་དུང་དྲི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ 
གསོན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཡིན། སྐབས་འདིར་དབང་ལྔ་བདེ་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་བརྗོད་ 
མི་སྲིད་པར་གསོན་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ལན་སྟབས་བདེ་ཞིག་འདེབས་ངེས། ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་གསོན་རྒྱུ་ཡིན་ 
གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་པར་ཅི་ལྟར་གསོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདི་ཡིན། ཅི་ལྟར་གསོན་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རབས་ 
གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་སྟེར་རྒྱུ་འདིར་ཐུག་ཡོད། མི་རབས་གསར་པ་རྒྱལ་ཞེན་ 
ཅན་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོར་ནད་ཐོག་གི་སྨན་དང་། ལྕེ་ཐོག་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པ་རང་ཉིད་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
མོ་བྱས་ནས་འབད་པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་། ན་གཞོན་རྣམས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ 
སྤད་མ་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་རང་བཙན་དང་དབུ་མ་རྡོག་རྡོག་ཟ་འདོད་པ་ནི་གཉིེད་མ་ཁུག་པའི་རྫི་ལམ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་འདི་གསུམ་པོ་མི་རབས་གསར་པའི་ཀླད་རྩའི་སྦུབས་སུ་གླུག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 





[15]  ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན། གསུམ་བཅུའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བོད་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁང་ 


ནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་བསྒྲུན། [383 








མཇུག་གཏམ། 
རྩོམ་ཐུང་འདི་འགོ་བཙུགས་དུས་ནས་གནམ་ས་གཡོ་བསམ་པའི་ཧམ་སེམས་དང་། ཐོས་ཞུང་དག་ལམ་ 
དཀར་ནག་གང་རུང་ཞིག་གི་འོབས་སུ་གཡུགས་བསམ་པའི་དམིགས་བྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ། 
མཇུག་སྒྲིལ་དུས་སུ་དེ་བས་མེད། དྲང་མོར་བཤད་ན་ “འགྲན་རྩོམ་” ཞེས་པའི་མིང་བྱང་འདི་མེད་སོང་ན་ 
ཆུ་མ་བྱུད་པ་སྒྱོ་དབྱུག་ཟ་དབྱུག་བྱས་མེད་པས་དང་། དུས་ཚོད་གང་ཡོད་དཔེ་ཀློག་དང་བསམ་གཞིགས་ 
བྱས་ནས་རྩོམ་ཐུང་འདི་འགྲུབ་ཐབས་བྱས་ཡོད་པས་རིན་ཐང་ཆུང་ངུ་རེ་ཨེ་ཡོད་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
གི་ངལ་དུབ། ལྷག་ཏུ་རང་ཉིད་སློབ་གསོའི་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་དམན་པས་སུན་སྣང་དང་ཉོབ་སྣང་རབ་དང་ 
མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཚ་བར་དོགས་ཏེ་ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་ངང་འདི་ལྟར་མཇུག་བསྐྱངས་བ་ཡིན། 

ལུང་ཁུངས། 
1 <-བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གླེང་བ།>> 86(306 8556 གྱིས་བརྩམས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། མི་རབས་ 
གསར་པའི་འགྱུར། ལུང་རྟགས་ཨང་། 1. 31 
2 <གངས་རི་དཀར་པོའི་སྲོག་མཁར་འཛིན་པ་འཕྲོད་བྱེད་དར་མའི་ང་རོ།>> ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད། བླ་རུང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་ནས་བསྐྲན། ལུང་རྟགས་ཨང་། 2. 98 
3 <༤མགོ་ལོག་འབྲོག་མི་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས་པ།>> བོད་ཀྱི་རིགས་གནས་དང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་ 
གླེང་མོལ། མི་རིགས་རིག་གནས་དང་སློབ་གསོ། རྒྱ་ཡེ་བཀྲ་བྟོའི་འཆད་ཁྲིད། ཕྱི་ལོ 2009 ཟླ 2 ཚེས 7 ལ། ལུང་རྟགས་ 
ཨང་། 3 
4 <<ཐང་ཡིག་གསར་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུ་བྷོད་ཀྱི་གླེགས་བམ།>> ཐུ་བྷོད་སྟོད་ཆ། དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་བཞི་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1997 ལོའི་ཟླ་ 11 པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། བན་ཁོ་དང་ 
བཀྲ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། ལུང་རྟགས་ཨང་། 4. 9277ནས་278 
5 <<བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས།>> སྒྲིག་རྩོམ་པ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན། སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 2010 ལ། 


ལུང་རྟགས་ཨང་། 5.6.8.0409.410.225. 





6 <-སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས་བཞུགས་ 
སོ།>> བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ 
2011 ལུང་རྟགས་ཨང་། 9. 7 

7 <<ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་།>> ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལས་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་བསྐྱན་ཞུས། 4(7 8༠0༩།0། 1996 ལ། ལུང་རྟགས་ཨང་། 10.11. 898ནས་ 
99.267ནས་ 268 

8 <<བོད་མི་གསར་བརྗེ་བ་ཞིག འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་དོན་མི་ཚེ་དང་དུས་སྐབས།>> ཆུང་ཚེ་རིང་ 
གིས་བསྒྱུར། བོད་ཀྱིས་དུས་བབས་གསར་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 2006 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ། ལུང་རྟགས་ཨང་། 
12. 422 

9 <༤ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན།>> གསུམ་བཅུའི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བོད་གཞུང་དྲིལ་བསྒགས་ 
ཁང་ནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་བསྐྲན། ལུང་རྟགས་ཨང་། 13. 9383 


དབྱད་གཞིའི་དཔེ་ཆ། 
<-རྒྱ་གར་གྱི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་།>> སེམས་པ་ཆེན་པོ་གན་དྙིས་བརྩམས། བསྐྱར་སྒྱུར་བ་བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད། བོད་ 
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་ཞུ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། 2009. 
<༨བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ།>> རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བརྩམས། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༩༥ ལོའི་ 
ཟླ་༩ པར་ཐོག་མར་བཏོན། 
༤༤མི་རིགས་ནག་པོའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་པ་མར་ཁི་ལུ་ཐར་ཀིང་གི་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།>> ཨི་ར་པེག་གིས་ 
བརྩམས། བུདྡྷ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་པར་ 
ཐེངས་དང་པོ། 
<-སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་བཤད།»> གཅན་རོང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
2015 ལོའི་ཟླ་ 12 པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


<༦ནགས་ཚང་ཞི་ལུའི་སྐྱིད་སྡུག>> ནགས་ཚང་ནུས་བློ། ཁ་བ་དཀར་པོ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲི་ཞུ་ཁང་། 2008. 





མི ་དབས་གསར་བའི་དཔད་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་འསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས་ཨུ་དེའི་ 
མླེབ'གསེ་འི།ཁ་ཤེགས་གླེད་ཁ། 


- རྩེ་ཕུད་གསུམ་པ།-- 
༤སྟག་ཚང་རིག་རྒོད། ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ། 


[ནང་དོན་གནད་བསྡུས།] མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་ 
བློ་བསྙན་དགོས་ན། ངེས་པར་མི་རིགས་འདིའི་བྱང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
བཞུགས་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་བློས་གཏོང་ལ་གུས་ 
བཀུར་ད་ང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསམ་བློ་སྐྲན་དགོས། 


ལྔེན་ཏཱ་ཆླེད་འའི་གཏམ། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མི་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་བོད་པའི་རིགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་པར་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས། ང་ཚོ་བོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྣ་མང་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ 
ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དགོས། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་ཤིག་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
གི་བསླབ་བྱ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དང་། རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་གཞོལ་ 





ཐུབ་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན། ད་གཟོད་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་པ་ཟེར་བ་ཡང་ད་གཟོད་སྐྱེ་ངེས་རེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནས་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་སྐྲན་ཐབས་སུ་དེའི་སློབ་ 


དང་ལོ། མེན་ཤུང་ཁོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས། 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་ནང་ཆེས་གཟི་བརྫིད་ལྡན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མི་རིགས་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ལ་ཐོག་མའི་ཆར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ངེས ས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་མི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཞལ་ 
ནས། “ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྤེའུ་འདྲ། མི་རང་གི་ཆོ་འབྲང་མ་ 
ཤེས་ན། གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་འདྲ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་ཕྲུག་ཡལ་བོར་དང་ 
འདྲ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “ལོ་རྒྱུས་ཚིག་གསུམ་མ་ཤེས་ན།། ཕ་ཨ་ཁུ་ཡིན་རུང་ངོ་མི་ཤེས།ཟེར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཐོག་ཞེ་གཉིས་པ་དར་མ་ཁུ་དུམ་བཙན་པོའི་ 
བར་གྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། སྔ་མོ་བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ནི། དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་ལས།༄། །འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་འོ་ལེ་སྤུ་རྒྱལ། །ཡུལ་བྱུང་ 
ས་དོད་ཚུན་ཅད་འུང་ནས་མྱིའི་རྗེར། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡང་། །གངས་རི་མཐོན་པོའི་ནི་ 
དབུས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནི་མགོ། །ཡུལ་མཐོ་ས་གཙང་བ་ལ་གནམ་གྱི་ལྷ་ལས། །རྱིའི་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་ 
ཏེ། །གཙུག་ལག་ཆེན་པོས་ཞཾ་ཡུནད་ཀྱི་སྲིད་བཙུགས། །ཆོས་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཞཾ་ཚུལ་གནང་།"ཕ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་བོད་འདི་ཉིད་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་མི་གུས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས་ཀྱང་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལམ་སྲོལ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་གོམས་གཤིས་སམ་ལྟ་བ་དེ་གཡུགས་ 





[16] བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༢༨ 





ནས་ལོ་རྒྱུས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་སྣ་མང་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་འདིེ་དག་མེས་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། དེ་དག་གི་ཁྲག་དང་ 
རྫུལ་ཆུས་བསྐྱན་པར་ངེས་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། སློབ་ 
མ་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་དང་རྱོང་ཚོར་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ན། སྤྱི་ 
ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་ནས་བོད་ལ་ཆོས་ལུགས་དར་ཞིང་། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་དར་འགོ་བརྩམས་ཡོད། དེ་ཡང་དེང་འཛམ་གླིང་ན་བོད་རིག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གཏོགས་པ་།སྒྱང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་)ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་འདི་དག་ཀྱང་ 
དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་དར་སྤེལ་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པ། བོད་ཀྱི་མ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས། 
དེ་ཡང༨༤་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་ཉམས་མགུར>>ལས། "རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ།། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་ 
གཏན་ལ་ཕབ།།༥༠ ཅེས་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ 
པའི་མཛད་རྗེས་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཐུབ་པ་དགོས། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་པདྩི་ཏ་དང་ལོ་ཚྭ་བ་མང་པོས་གསེར་དངུལ་ 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་བློས་བཏང་ནས་མི་རིགས་འདེའི་ཆེད་དུ་སྣ་མང་རིག་གནས་ནང་ 
འདྲེན་གནང་བ་ཡང་མི་བུ་ཞིག་གི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ལས་བྱང་བར་ངོས་འཛིན་གསལ་བོར་ཐོབ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་ཙམ་ནས་བོད་དང་ཐང་གཉིས་གཉེན་འབྲེལ་བྱང་ནས་ 
རྒྱ་བཟའ་བཙན་གྱིས་བག་མར་བསུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ལྡེ་བཙུག་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱ་ 
བཟའ་བག་མར་བསུས་པ་སོགས་ཡོད་ཚད་ཀྱང་དྲག་པོའི་དམག་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། 
དབང་དུ་བསྡུས། དུས་དེ་ཙམ་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་ཤར་ཨེ་ཐ་ཡའི་གླིང་ན་ཆབ་སྲིད་དང་། 





[17] རྒྱལ་རབས་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། ཆབ་སྤེལ་ཚེ་གཏན་འཕུན་ཚོགས། ས་རྭ་མཐོ་སློབ་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༩༦ 


པར་གསལ། 








རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར་སོགས་བླ་ན་མེད་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ཏུ་གསལ་བར་འཁོད་ཡོད་པས། 
ང་ཚོའི་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་དག་ཤེས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་དྲུག་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ། སྲིད་འཛིན་དཔོན་རིགས་རིམ་གྲས་ཕྱེས་པ། སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་ཁག་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ། སྲིད་ 
སྲུང་དམག་མི་རྩ་འཛུགས་གནང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཟོས་པ། དཔལ་འབྱོར་ 
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ཚོང་འབྲེལ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་སོགས་མཛད་ནས་བོད་ཁམས་འདི་ཉིད་ནང་གི་ཁྲིམས་ 
བཙན་ལ་ཕྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཀྱིས་གཙོས་སྣ་མང་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ། དཔེར་ན། ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཆ་ནས་དེང་ང་ཚོས་དངོས་སུ་མཛལ་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་པོད་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་སོགས་ 
འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྐབས་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེང་སང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ཡིག་སྒྱར་ 
གྱི་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ 
པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྒྲ་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གཙོས་པརྱེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་བོད་དུ་དྲངས་ནས་རི་ 
བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིག་གནས་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བསམ་ཡས་སུ་ལོ་པཌ་ 
གླིང་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཏན་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི་ཙམ་བཙུགས་པ། བོད་ལ་རངབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་པ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་ 
ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་བོད་འདིེར་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་པ་དང་། སྐད་གསར་ 
བཅད་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པས་མཚོན་དུས་རབས་དང་བསྟན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་བོ་རེད། 
ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའི་མཛད་ཆེན་ 
གསུམ་ཏེ། དམངས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ཕྱིའི་དགྲ་འདུལ་བ། རིག་གནས་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་སོགས་ 
གནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་ཡོད། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་པོར་གྲགས་པ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། ཆོས་ལུགས། དཔལ་ 
འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ 








ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སམ་བོད་རིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་རྒྱའི་རིག་གནས་ཡིན་ཞེས་འཛམ་ 
གླིང་སྟེང་ངོམ་བཞིན་ཡོད། འདི་དང་འདིེས་མཚོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་བདེན་དོན་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པ་དང་། རང་མི་རིགས་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་ཤེས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། དེར་མ་ཟད་ཁོང་རྣམ་པས་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་འདི་དག་ལ་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་། 
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་པོ་རྒྱག་དགོས། དེའི་སྐོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ང་ཚེ་བོད་ 
རིགས་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་མི་རིགས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་དང་། གང་ཡང་མི་ 
ཐུབ་མཁན། གང་ཡང་མི་ནུས་མཁན། རྟག་ཏུ་མི་ལ་རེ་དགོས་མཁན་དེ་འདའི་མི་རིགས་ཤིག་རྩ་བ་ཉིད་ 
ནས་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ལ་བལྟས་ན་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་གཉིས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་རིང་ལ་བོད་མི་རིགས་ཟེར་བ་འདེ་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་བཞག་པའི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ 
ལས་སླ་པོ་ཞིག་མ་རེད།" ཡཡཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ 
མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་འདིའི་ཤེས་རིག་ནི་ཤར་ཨེ་ཤིེ་ཡའི་གླིང་གི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤོས་དང་། དེང་ཨེ་ཤ་ཡའི་རིག་གནས་ཞེས་གྲགས་བཞིན་པའི་ནང་ནས་ཡང་རྩེར་སོན་པ་རྐྱང་ 
རྐྱང་ཡིན་པ་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་ང་ཚོས་བསམ་བློ་འདི་འདྲ་དང་ལྟ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ 
ནས་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་སློབ་གསོ་དང་། ཁོང་ཚོའི་བསམ་བློ་བོད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནས་བསྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་། 


གཉིས་ལ། སྐད་ཡིག་དང་ཤེས་རེག་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་གློ་སྐྲན་ཁབས། 


བོད་འདི་ཤེས་རིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས། བོད་འདི་ནི་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་ན་ད་གཟོད་རང་མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་ལར་ཞེན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཞིག་གྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ཐུབ་ན་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བློས་གཏོང་བྱེད་པའི་འདུ་ 





[18] མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཆེད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་དྲངས།། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་གི་(འཕགས་བོད་ལོ་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ།) ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་པར་སྐྲན་ཞུས། ཤོག་ 


ངོས་༢༡༩ པར་གསལ། 





ཤེས་ཤིག་ཀྱང་འགྱུབ་ཐུབ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གིས་གཙོས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མི་སྣིབོཊ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་རིག་པས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ལ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་གནང་། ཕྱིར་བོད་དུ་འབྱོར་ 
རྗེས་མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་བོད་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་ 
བརྒྱད་ནང་བསྟན་ཞེས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
གཙོས་སྣ་མང་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། 
རིམ་པས་རྒྱ་གར་གྱི་པརྙི་ཏ་མང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་མཛད་ 
པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་མང་པོས་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བློས་བཏང་ནས་ཚ་གྲང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་ 
ཁྱད་དུ་བསད། ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྗེས་འཇུག་མཁས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་པོད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་བོད་ 
དུ་བསྒྱུར། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་། གསོ་རིག བཟོ་རིག་ 
སོགས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་སྐབས་དེར་བོད་ལ་ 
བསྒྱུར་ཡོད། གནད་དོན་འདི་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་བ་ཚོར་ནན་བཤད་དང་། ཚོར་བ་དངོས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་ངེས་ཤེས་དང་འདི་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེང་སྐབས་ང་ 
ཚོའི་མི་རབས་གསར་པ་མང་ཆེ་བ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདི་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རིག་གནས་འདི་དག་དགོས་མཁོ་མེད་པའི་རིག་ 
གནས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་ལ་ངེས་པར་དུ་སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་གནང་བ་སོགས་སློབ་སྟོན་ 
བྱེད་དགོས། 
བོད་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ལ་ 
བལྟས་ན། <༤ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག >> “བསྟན་པ་ལྔ་དར་གྱི་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཐོན་མི་སྣབོཊ་ནས་རངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བར་ལོ་ཙཱ་བ་༦༢ དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་བྱང་ 
རང་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ལོ་ཙྭཱ་བ་ཐོན་མི་སམ་བྟོ་ཊ་ནས་མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཱ་བར་ལོ་ཙཱ་བ་༧༢ ཕེབས། 








ཕྱེ་དར་སྐབས་ལོ་ཙྭ་བ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ནས་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ་བར་ལོ་ཙྭ་བ་༡༥༦ དང་། བཀའ་ 
བསྟན་འགྱུར་བྱང་རང་དུ་གསལ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བར་ལོ་ 
ཙྭ་བ་༢༠༦ ཕེབས་པ་གསལ་ཞིང་།༥༠ཞེས་འཁོད་པའི་ལོ་པཌ་འདི་འདའི་མང་པོས་བོད་མི་རིགས་འདི་ 
སྣ་མང་རིག་གནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲབ་པར་བྱས་ཡོད། ལོ་པང་དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཤར་ཨེ་ཐ་ཡའི་གླིང་གི་རིག་གནས་གྲགས་ཆེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྱུར་ཡོད། ང་ཚོའི་དེང་གི་མི་ 
རབས་གསར་པ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེང་དུས་རིག་གནས་མ་ལུས་པ་བོད་དུ་བསྒྱར་ནས་བོད་འདི་དུས་ 
རབས་གསར་པའི་རྗེས་ཆོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་མངའ་བའི་རིན་ཐང་རྟོགས་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་གཟོད་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ཡོད་པས། དོན་དམ་པའི་ཡིན་ལུགས་འདི་དག་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་ངོ་འཕྲོད་དུ་ 
འཇུག་དགོས། དེའི་སྐོར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གིས། “མི་རིགས་ཤིག་ 
གི་སློབ་གསོ་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་ན། ཐོག་མར་མི་རིགས་དེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
རྒྱན་འཛིན་བྱེད་དགོས།”“'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ་སོགས་གལ་ཆེའི་རིན་ 
ཐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་མ་ཤེས་པར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ 
བསམ་བློ་ཟེར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད། “མེ་རེགས་ལ་ལར་ཞེན་ཡོད་དགོས་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རིན་ཐང་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། མི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྟོགས་པ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤེས་དགོས།” 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཚེས་བཞག་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་འོས་འགན་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་མི་རིགས་ཤིག་ཉམས་རུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ 
ཡིག་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་མིན་ལ་རག་ལས་པས། སི་ཏཱ་ལན་གྱིས། “མི་རིགས་ 
ཤིག་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་ན་ཐོག་མར་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་མེད་པར་བཟོ་དགོས།'ཞེས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེང་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་རིག་ 
[19] ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ། དེབ་གཉིས་པ། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞབས་ཞུ་ལས་ 
དོན་ལྟེ་གནས། 
[20] མི་ཚེའི་མདུན་ལམ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ཤེས་བྱ་གསར་ཤོག ༡༩༧༥ ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པ། རྡོ་གླིང་ 


བོད་རིགས་སློབ་གྲར་སྩལ་བ། 








གནས་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བརླགས་པར་གནས་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ཡང་༧ 
གོང་ས་མཆོག་གིས “བོད་པའི་དཀྱིལ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་འདོད་ན། བོད་པའི་གོམས་གཤིས་དང་པོད་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་ཤེས་དགོས། སློབ་གྲྭ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་མཁན་ཕྱ་གུ་ཚོ་ནས་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ཐོག་ 
ལ་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱེད་མུས་ལྟར་ད་དུང་དོ་སྟང་བྱེད་དགོས། སོ་སོའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ས་དེ་བོད་མིའི་ཐོག་ 
ལ་སྐྱེལ་ན་ག་རེ་བྱས་ནས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད། བོད་པའི་དཀྱིལ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་འདོད་ཡོད་ན་བོད་པའི་ 
གོམས་གཤེས་དང་བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཕྲན་བུ་ཤེས་དགོས། བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཤེས་ཐབས་ལ་བོད་པའི་ 
སྐད་ཡིག་ཤེས་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།"“ཡཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་སྐད་ 
ཡིག་གིས་གཙོས་པའི་རིག་གནས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མ་ 
ལུས་པ་བོད་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྐད་རིག་གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་སྔོན་ཐོན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཡིན། 

འདས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ལས་བསླབ་བྱ་བླངས་ཤིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནམ་རྒྱུན་དུ་གསུང་བཞིན་ 
པ་ལྟར། “གྲ་གྒིག་སྣག་ས་ནས་བྱས། རེ་བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་དགོས་”དུས། ངེས་པར་དུ་ཐབས་སྐྱོ་བའི་ 
གནས་བབ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ལྕང་ཡང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་རྟགས་སམ་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐད་ཡིག་ 
ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། དེའི་སྐོར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། “ང་ཚོའི་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རྩོད་འདི། བོད་མི་རིགས་རྒྱ་མི་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་བསམ་གློ་གཏོང་སྟངས་དང་། སྱོད་ 
ལམ་སྐད་ཡིག་སོགས་གང་ཅི་ཐུར་དུ་ཡོད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཚོར་སོ་སོས་བདག་གཅེས་དང་གཏེས་སྦས་བྱས་ཏེ། མཐོང་ 
ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོ་མིའི་ལུང་པར་སླེབས་ནས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་མེད་པར་ 
ཉམས་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། ང་རང་ཚོ་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
མ་རན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། དེ་མེད་ན་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་གཅེས་ཡག་པོ་ 
བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།"“ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 





[21] མགོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག མི་ཆེའི་མ་བུ། ཕྱི་དྲིལ་པར་སྐྲན། ༡༩༩༥ ལོར་པར་དུ་བསྐྲན། ཤོག་ངོས། ༧༦ 
[22] བོད་ཀྱི་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་བཅས་པའི་གནས་སྟངས་སྐོར་བཀའ་སློབ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཆོག 








མཚོན་བྱེད། ཁྱད་རྟགས་སུ་གྱུར་བའི་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཇིན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་ 
ནས་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་སློབ་གསོ་སྐྲན་དགོས། 

མདོར་ན་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པས་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་ 
པོ་སྲོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གལ་གནད་དང་རང་བཞིན་སོགས་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་ 
གསོ་ལེགས་པོ་གནང་ཐུབ་ན། གློས་གཏོང་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་གང་མང་ཞིག་ 
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ། དེ་དང་ལྷན་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ 
པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ལ་གྲུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེར་མ་ཟད་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ 
ཁག་གི་བསམ་གློ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རྒྱས་དགོས་པས། “བོད་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སོགས་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བདག་སྐྱོང་དང་། ཁོ་ཚའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་རིགས་འདིའི་ཆེད་དུ་ 
བཀོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་མཐོང་ཆེན་དང་། 
བདག་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཚེ་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད།” དེ་ནི་དགེ་རྒན་དང་། ཕ་མས་གཙོས་ཁོར་ཡུག་སྤྱི་ལ་རག་ལས་ 
ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་འཐབ་རྩོད་པ་ཅིག་དང་། ཕ་ས་ 
དྲག་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གསལ་བོར་ཐུབ་དགོས། ང་ཚོའི་མེས་ 
པོ་གོང་མ་ཚོས་བཞག་པའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་འོས་འགན་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་ཚོའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་པ་བླ་མེད་ཅིག་བསྐྲན་ཐུབ་ངེས་རེད། 


གསུམ་པ། བེད་ནད་གེ་མི་རབས་གསར་ལའི་ལྙེའ་ལྟེབས་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ 
བསམ་བོ་སྐྲན་ཁབས། 


ཟླ་ཚོར་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་རྡུང་རྡེག་འོག་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་རང་ 





བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས། 





གཞི་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་པ་སོགས་ཆེས་མུན་ནག་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ 
ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ནས་ད་ལྟའི་བར་མི་རབས་གསུམ་བཞི་ཙམ་སོང་ཟིན་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི་འོག་རང་དབང་ཆ་ཚང་མེད་པར་གནས་ཡོད་ཀྱང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ 
བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་པོད་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ཏིད་རྒྱ་མི་རིགས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བརླགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་བར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
པོས་ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སླད་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱས་དང་བྱེད་ 
མུས་ཡིན་ཞིང་། 

དེའི་སྐོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ང་ཚོས་དགའ་སྤོ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩/༥༠ 
ལོ་དེ་ཚོར་རྒྱ་མི་ཐོག་མར་ཡོང་སྐབས་ཁོང་ཚོར་གདོང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཐོག་རྣམས་རྫོགས་ཟིན་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩-༦༢ པར་རྒྱ་མིར་འཐབ་རྩོད་གདོང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ཐོག་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་འཚམས་ལོ་ན་རྒས་པོ་ཆགས་ཏེ་ད་ཆ་ལོ་ ༦༠༧༠ སླེབས་ནས་མི་ཚེ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ལ་སླེབས་ 
ཡོད། དེ་རིང་ཁ་སང་རྒྱ་མིར་མུ་མཐུད་སུན་པོ་བཟོ་མཁན་ནི་གཞོན་སྐྱེས་མི་རབས་རྣམས་ཡིན། ང་རང་ 
ཚོའི་མི་ཐོག་བརྫེ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་འདིའི་ཐོག་ 
ནས་དངོས་གནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། རྒྱ་མི་ཚོའི་ 
ཐོག་མའི་བསམ་བློར་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་མི་ཐོག་དེ་དག་གིས་གསར་བརྗེར་ 
ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། མི་ཐོག་གསར་པ་དེ་ཚོས་གསར་བརེར་དགའ་བསུ་བྱེད་ཀྱི་རེད་བསམ་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་མི་ཐོག་རྒན་པ་རྣམས་རྫོགས་རྗེས་ཁོང་ཚོ་བློ་ལྟོད་པོའི་ངང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་བོད་ 
དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་པའི་རེ་བ་ཞིག་བརྒྱབ་ཀྱང་འགྲུབ་ཐུབ་མེ ད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མི་རབས་གོང་མས་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སླད་དུ་བློས་གཏོང་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཡང་བོད་ནང་གི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་བློས་གཏོང་ཆེན་པོས་པོད་ཅེས་པའི་མི་རིགས་འདི་ 
འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གནས་ཐབས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ 
སླད་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་གནང་ཡོད། གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཐབ་ 
རྩོད་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། མི་རིགས་འཆམ་ 
མཐུན། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བློས་གཏོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 





བོ་ཚོའི་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་གསལ། རྒྱལ་གཅེས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་འདི་དག་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་། ཁྱད་པར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཁོར་ཡུག བཟང་སྤྱོད་སོགས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
པའི་རིག་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བོར་ཐུབ་པའི་ཐོག་ནས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བཅས་པ་བློ་གཏོང་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་གཞོན་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་མ་ཟིན་པ་རྐྱང་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་གནང་མཁན་གཏན་ནས་བྱུང་གྱོང་མེད། འདི་དག་ལ་རྒྱས་ལོན་ 
དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བློས་གཏོང་ལ་ཡི་རང་དང་། ང་ཚོའི་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ 
ཁག་གིས་ཁོང་ནམ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོའི་བྱ་བཞག་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་གོང་ 
འཕེལ་གཏོང་དགོས། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིའི་དོན་དུ་བློས་གཏོང་ནུས་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འདི་རྒྱན་གནས་ཐུབ་ 
པ་བྱེད་དགོས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་བྱ་བཞག་ལ་ 
བསམ་ན་ཡང་བོད་ནང་གི་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་གིས་ཡིག་སྒྱུར་གྱིས་མཚོན་པས་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་གྱི་དཔེ་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་དེང་སྐབས་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
མེད་ན་ཡང་བློས་གཏོང་ཆེན་པོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་དག་ལ་ང་ཚོ་ཕྱི་སྡོད་མི་ 
རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
ཡོད་པ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་བླ་རག་ངེས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་སོགས་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་ནན་བཤད་དང་། 
རྒན་གཞོན་དར་གསུམ་གྱིས་དམིགས་འདུན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ད་གཟོད་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་འདི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
ངོ་རང་ཤེས་དང་རང་འགན་རང་ཁུར་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་རེད་སྟམ། 








མཇུག་གི་གཏམ། 

ཕྱོགས་གླེང་བ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་རོངས་ཆར་ཞུང་ངུ་ཙམ་སྤེལ་བ་ནི། རང་ཉིད་བོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་། ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སྐབས་ 
བབས་པའི་གལ་གནད་རང་བཞིེན་རྟོགས་པའི་ཐོག དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཀྱི་ནང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ 
ཆ་གང་མང་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གང་མང་ལ་བཅར་འདྲི་སོགས་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཞིགས་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་མདོར་ཙམ་བྲིས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཞིག་དང་། 
མི་རབས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གསོན་ 
པོར་གནས་པའི་རྩ་བ་དངོས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ནོར་ 
བུ་གླིང་ནས་བྲིས་པའོ།། ། 


དབྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གནད་བཏུས། 


-མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཆེད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
-བོད་ཀྱི་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་བཅས་པའི་གནས་སྟངས་སྐོར་བཀའ་སློབ། 

-མི་ཆེའི་ལམ་བུ། 

-བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རག་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། 

-ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་། 

-བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས། 

-གྲོང་བཙན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག 
-མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་གང་མང་ལ་བལྟས། 








མི དབས་གསར་ལའི་དཔའ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་འསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས་ཨུ་དེའི་ 
མླེབ'་གསོ་འེ'ཁ་ཤྱོགས་གླེད་བ། 


༤བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ས་རཱ་མཐོ་སློབ། 


[ནང་དོན་གནད་བསྔུས།1 དཔྱད་རྩོམ་འདིར་རྒྱལ་ཞེན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་དོན། 
རང་རེའི་བོད་པས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཅེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་སྔར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། རང་རེའི་མི་མང་དང་ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་གསོ་ཇི་ལྟར་སྤད་དགོས་ཚུལ། བོད་པའི་ 
ཡོད། 
[བརར་ཆད་གཙོ་གནད་ཁག། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ། མི་རབས་གསར་པ། སློབ་གསོ། 
ཟོག་མའི་ལཁཱེའ་མློའ།། 


ཐོག་མར་རྒྱལ་ཞེན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་བཅད་ཁག་དངོས་སུ་མ་འགྲོ་གོང་ངས་བཤད་ན་འདོད་པའི་སྐད་ 
ཆ་ཁ་ཤས་ནི། ང་ཚེ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
མེད་པ་མིན། དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ལེགས་བཤད་འབྲི་རྒྱུ་དར་འགོ་བཙུགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ། མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ། ནད་ན་ཚ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་འབའ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ 
ཡོད། ལེགས་བཤད་དེ་ཚོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད། སྐབས་དེའི་དུས་དེ་དག་ཕན་ 








པ་ཡོད། ལེགས་བཤད་རྣམས་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྐབས་དང་རང་ཞིད་ཀྱི་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཁག་ཏུ་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་ཚད་གཞི་མཐོ་བོ་དང་གོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཡོད་པའི་བརྫིད་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ལ་བརྟེན་སློབ་གསོ་སྤོད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ལའང་འགྱུར་བ་ 
ཕྱེན་ཡོད། དེང་གི་ཆར་སེམས་ཁམས་སློབ་གསོ་དང་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་སློབ་གསོ། བྱིས་པ་སྐྱེད་སྲིང་ 
གི་སློབ་གསོ། ཐ་མག་ཉལ་ཐག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སློབ་གསོ་སོགས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོ། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་སློབ་གསོ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
རེ་རེ་ཡོད། བོད་པའི་མཁས་པ་ནམ་པའི་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་དུ་མ་ཡོད། ༧རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན། ཡང་སློབ་གསོ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་དེབ་འགའ་ཤས་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐད་ཡིག་གཞན་ལས་བོད་བསྒྱར་ 
བྱས་པའང་འགའ་མཆིས། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག བོད་རིག་པའི་དུས་ 
དེབ་སོགས་དུས་དེབ་འགར་ཡང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་རྙེད་ཐུབ།ང་རང་ཚེ་བོད་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་མེད་ནའང་ཞུང་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
ཞིག་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་མེད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་འདས་པའི་ཤེས་ཚད་ཉམས་རྱོང་བཀོལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ནས་བལྟ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་འདྲེན་ཐབས་བྱས་ཡོད། དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་ཐབས་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡོང་བར་སྨོན། ཁོ་བོས་འདི་དགྲོལ་བར་ 
བྱའོ 
དང་ལོ། རྒྱལ་ཞེན་ཞེས་ལའི་དེན་གྱི་གཾ་བ་ལེན་རྩལ། 

མི་འཛེམ་པར་ཕངས་མེད་དུ་འདོར་བར་བློས་གཏོང་བྱེད་ནུས་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཞེན་ 
པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཞེས་འབོད། ནུབ་ཕྱོགས་པས་ ཁ31/1017€ ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ 








དང་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འགྲེལ། ༩༢:/༠༠༠༩) ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་བརྩེ་དུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ 
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཞེན་རིང་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་འབོད་སྲོལ་འདུག ཡང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྩེ་དུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་རང་དབང་རང་ 
བདག་ཡིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་མཁན་ལ་ ༥༢༠༠༡༢།༠། དང་ 
༥༠༠༠༡༠།༩༩༡ ཞེས་བརྡ་ཆད་ལོགས་སུ་བཀོད་འདུག དེ་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཟུར་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཀོལ་སྤྱོད་ཐོག་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ 
མཆིས། 
གཉིས་ལ། མི་རབས་གོད་མའེ་བཀའ་སློབ་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་བསམ་བློ་ལེན་རྙལ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་གསོ་ལེན་ནུས་པ་ 
ནི། ཐོག་མར་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཡང་དག་ཏུ་སྣང་། <<༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་>>ལས། (དབྱིན་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་བོད་བསྒྱུར་བྱེད་པ།) “སྔར་༡༩༦༠དང་༡༩༧༠ 
པ་འགས་ད་ནི་རེ་མེད་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་གནད་དོན་ཞིག་གི་འོག་མཇུག་རྫོགས་ཟིན། སྐབས་དེ་ 
དུས་རང་རེའི་ཕ་ཡུལ་ནང་གཏོར་བཤིེག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་གནས། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་རེ་བ་ 
མ་ཉམས་པར་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་ནང་བོད་མི་ཚོའི་ 
བསམ་བློ་མ་འགྱུར་བར་གནས་པ་དེ་ཡིན། ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་དང་མི་རབས་གསར་པ་ཚེ་འགུལ་མེད་ 
བརྟན་པོར་གནས་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་འདོན་བཞིན་པའི་དྲི་བ་དེ་དག་སྔར་ 
ལས་གསོན་པོར་གནས་ཡོད། མིའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་དེས་ 
གནད་དོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེ་ལ་ནས་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲིད། གཞན་སྔར་བཞིན་གནས་མུས་ཡིན། 
དེ་ལ་རེ་བ་བཟང་པོའི་བསམ་ཕྱོགས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་ཕྱོགས་དེས་རེ་ 
མེད་རྣམས་རེ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན།”༩” ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས། “ཞལ་ཟས་ 
ཁྱིས་འཁྱེར་ཡང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ། ལྷ་ཁང་མེས་ཚིག་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 
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བོད་རང་བཙན་ཤོར་ཚར་བ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་ལ་བསླེབས་ཟིན་པས་ད་དུང་ 
སྤམ་པོ་བྱེད་ནས་བསྡད་ན་མི་འགྲིག ཚང་མས་སྤྱི་སེམས་འཁྱེར་ནས་ལས་གང་ཞིག་ལའང་འཐུས་ཤོར་ 
འགྲོ་ཚེ་དེ་ལ་ཁ་གཏད་ཞུ་དགོས། སྤྱི་བའེ་ལས་ལ་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་།"ཞེས་གསུངས། 
<ཤཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་>>ལས། “རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
དང་། རང་གི་མི་རིགས་ལ་ཡིད་ཆེས། རང་གི་མི་རིགས་དེ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ངར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།"ཡཿཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། ཡང་<༨དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་>>གྱིས། “ཀུས་ལྡན་གྱི་སློབ་གྲོགས་རྣམ་པ་ལགས། ལ་རྒྱ་ནི་རང་རེའི་ 
བླ་སྲོག་ཡིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་གཟི་བརྫིད་རེད། ཕ་མས་སྤད་པའི་མགོ་བོ་མཐོན་པོ་དེ། གཞན་ 
གྱི་རྐང་འོག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལ་རྒྱའི་དཔུང་བ་དེ། གཞན་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲེངས་ནུས་ 
ན། རང་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྫེད་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱི་ལ་རྒྱ་རེད།” ཅེས་གསུངས་བ་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་ 
བློ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། མ་ཟད་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ལ་རང་ཞཉིད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་འོས་པའི་སློབ་གསོ་དྲག་པོ་ཞིག་སྦྱིན། ང་ཚོས་དཔྱད་པ་ལེགས་པོའི་ངང་རྒན་རབས་པའི་ 
སྐད་ཆ་ལ་གཞིགས་ཚེ་རང་ཞཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བ་དང་མཛེས་པ་སོགས་ 
བརྗོད་པ། དེའི་ཆེད་འབད་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་སོགས་གསལ་བོར་ངོས་འཛིན་ཐུབ། ལྷག་པར་བརྗེད་ 
དཀའ་བ ༡༩༥༩ ལོའི་གནས་ཚུལ་དང་རིག་གནས་གསར་བརེ་སོགས་ཀྱིས། རང་གི་གཅེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་བྲལ་དགོས་པ་མ་ཟད་ཐུན་མིན་རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་བས་གྱོང་གུད་ 
ཆེན་པོ་ཕོག་དེ་ནས་རྗེས་རབས་པར་རྒྱལ་ཞེན་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལྟ་བཤུགས་ཆེན་པོ་སླེབས་ 
པ་དང་གསུང་རྣམས་སུའང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། 
གསུམ་པ། མི་དབས་གསར་ལར་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་སྐྲན་ཁབས་ལྐོར། 

མི་རབས་གསར་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་སྐྱན་ཐབས་སུ་དེའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
འདོན་ཚུལ་ཐད་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། རང་ 
ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དང་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས། རང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྣག་སོགས་ངེས་པར་ངོས་ 
[24] ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ། དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས། ༡༩ བཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཞབས་ཞུ་ལས་དོན་ལྟེ་གནས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཙང་ཕྲུག་སྟོབས་ལགས། ©༠ཿཁ་ཝ། ^༠8༠༠1།160 [07 11.11 
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འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་ན་དེ་ལ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ངོ་ 
མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གསོའི་ངོས་ནས་སྔར་གྱི་ས་བོན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཆུ། གྲིབ་བསེལ་བཅས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་མྱུ་གུ་དང་འབྲས་བུ་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་སྨིན་ཡོང་བསམ་པ་འདུག དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་ངེས་པར་དུ་དགོས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོས། ”ང་ཚ་མི་རིགས་ཆུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་གྱོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རག་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། རང་གི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་བཅོས་ཟེར་ནས་དབང་ཚ་བྱིན་ཚེ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ན། རང་གིས་རང་སྐྱོང་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྦྱོངས།”“ཿ ཞེས་ 
ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ལགས་ཀྱིས། 'ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཤད་པའི་སྐབས། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་དེས་མི་རིགས་ 
ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ། མི་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་གསལ་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ 
འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཚད་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་།”“"ཞེས་གསུངས། ཡང་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོས། 
།མི་རིགས་ཤིག་གི་སློབ་གསོ་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་ན། ཐོག་མར་མི་རིགས་དེའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས།"“་ཞེས་གསུངས།༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པའི་ནང་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའང་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པའི་ཐོག་དེང་དུས་ 
ཚན་རིག་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད། 
འུ་ཅག་རྣམས་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཡུལ་གྱར་དུ་མ་འབྱོར་གོང་འབངས་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ 





[25] ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ། དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས། ༡༩ པཆ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཞབས་ཞུ་ལས་དོན་ལྟེ་གནས། མ་སྒྲིག་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཙང་ཕྲུག་སྙོབས་ལགས། €༠༡་31 88091311011 107 11.11 
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[26] རྩོམ་པ་པོ། ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱསཔ། 
༡༩༩༡ ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུགའདོན་ཐེངས། ༢ ཤོག་ངོས། ༡༣༠ 
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རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་རན་པོ་ཞིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་མེད། དགོན་ནང་གི་བཙུན་པ་ 
དང་འགན་འཁུར་བའི་དཔོན་རིགས། རིགས་བཟང་གི་བུ་ཕྱུག་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱིར་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འབྱོར་པ་དང་དེའི་གལ་གནད་རྱོང་བ་ཧ་ལམ་བྲལ། ཞལ་འདོན་དང་དང་ 
གསར་ཤོག་སོགས་ཐར་ཐོར་ཀློག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀློག་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དོན་ཆ་ཚང་རྟོགས་ནུས་ 
པར་དཀའ། དེ་ནས་བཙན་ཧྱོལ་དུ་སླེབས་པའི་རྗེས་ལ་བོད་མི་སུ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྤྱི་བྱིངས་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལས། ང་ཚོའི་མི་རིགས་དེ་ལ་གོོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་སྔ་བོད་ནང་མནར་གཅོད་དང་སྣུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་རྱོང་བའི་སྐབས་ 
དུས་ཀྱི་བོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཞེན་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལྟ་བཤུགས་ཆེན་པོ་སླེབས་པ་མ་ཟད། 
དེའི་མི་རབས་རྗེས་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དྲག་པོ་སེམས་ལ་འཇགས་ཡོད། ད་ལྟ་བོད་མི་ཀུན་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཚ་དང་ཞེན་ཁོག་མེད་པ་མ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ཁོག་གི་ས་བོན་ང་ཚོ་ལ་སྔ་མོ་ 
ནས་བཏབ་ཟིན་ཡོད། ང་ཚོས་སྔར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་གང་ཡིན། “ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྣག རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཚོར་བ། མི་ཡུལ་དུ་འཕྲད་པའི་དཀའ་སྣུག་ 
སོགས་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རེད།” གནད་དོན་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་གནས་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན། ང་ཚོས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མོས་པ་སྔར་ཡོད་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་རྒྱུ་སྨོས་ཨི་དགོས། དེས་ན་ 
གོང་དུབཤད་པའི་གནས་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཤེས་ཡོན་ཡོད་དགོས། ྣ 
བཞི་ལ། དེའ་དས་བད་ལའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱེ་གནད་ཚད་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་མེབས་ཡོད། 

ང་ཚོ་བོད་པ་ཡུལ་མཐའ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཏིན་རེའི་འཚེ་བའི་ནང་གི་ 
བྱེད་སྒོ་སྒྲུབ་རྗེས་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཚིམ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཆབ་སྲིད་ དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་ 
འབྲེལ། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་སོགས་ལ་དོ་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད། ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་བོད་ནང་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཚེ་གདན་འདྲེན་དང་། གངས་རི་འཛེག་མཁན་སོགས་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་པ་དང་ས་ 
གཏེར་སྔོག་འདོན་བྱེད་མི་སོགས་བསླེབ་ཚེ་སྟིག་ཅན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོ་དང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་འཁྲུག་འཛིང་དང་མངའ་ 
ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་འབད་པ་དང་དཀའ་ལས་རྱོང་བའི་སྐབས་བོད་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འཚོ་ 








ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕམ་ཞེས་ཆེན་པོ་ཤོར་བས་དེ་ནས་བཟུང་མི་མང་ཀུན་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ཟད། དེའི་མངའ་ཁོངས་དང་ས་མཚམས། ཐོན་ཁུངས་ཀུན་ལ་བདག་གཅེས་ 
དང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཆེན་པོ་སླེབས་ཡོད། རང་རའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱ་གར་ནང་དབྱིན་ཇི་མ་སླེབས་གོང་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་བའི་སྐབས་ 
འདྲ་བ་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤེས་སོ་སོར་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དེ་བས་མེད། 
དེ་ནས་དབྱིན་ཇིས་དབང་མཛད་པའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ལ་ཁེ་ཕན་དང་གྱོང་གུད་གཉིས་ཀ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ 
དབྱིན་ཇིའི་ལོ་ཉེས་བརྒྱའི་སྲིད་དབང་མཇུག་རྫོགས་རྗེས་ཁོང་ཚོར་མི་རིགས་གཅིག་པ་དང་འདྲ་མཉམ་ 
གྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སླེབས་ཡོད། དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་སླེབས་པ་དེ་དབྱིན་ཇིས་ཁོང་ཚོ་ལ་སྡུག་པོ་ 
ཧ་ཅང་བཏང་བ་དང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་མི་རིགས་རང་བཞིན་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་དགོས་པ་ 
རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་པ་སླེབས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་གི་མནར་གཅོད་འོག་དཀའ་སྡུག་ཡུན་རིང་ 
འཕྲད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་མི་ཡོང་བའི་འབད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་དགོས་ 
སྐབས་དབྱིན་ཇིའི་ལག་རོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་གསལ། ང་ཚོ་བོད་པ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་གིས་དབང་དུ་འཛིན་ཡོད་ཚེ་ད་ལྟ་རང་གི་རང་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ 
ས་ནས་འགྩོ་རྒྱུ་རེད། 

བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་བོད་པ་རྣམས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་གཙོ་བོ་ 
དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེང་སང་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནུབ་ 
ནས་ཡོང་བཞིན་འདུག ༢༠༠༨ ལོའི་སྒེར་ལངས་རྗེས་ང་ཚོའི་ཞེན་ཁོག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་བགླེབས་པ་ 
མཐོང་ཐུབ། བོད་དང་བཙན་བྱོལ་གཉིས་སུ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་ཆ་ལྟ་བུའི་གཞས་དང་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ 








ནས་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བོད་པའི་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་སྐད་ཡིག་དང་བོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཟས་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱི་གླུ་གཞས། 
ལྷག་དཀར་ལྟ་བུ་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞི་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་པ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བོད་ཆས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་ལ་ངོ་སྤོད་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་ངོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་གྱིན་ཡོད། དེ་རྣམས་བདག་ལ་མཚོན་ན་རིག་གཞུང་ 
ངོམས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཞེན་སྐྲན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ལྡན། 
མཐའ་མའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ། 

བཙན་བྱོལ་ན་ཡོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཁ་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་ནུས་པ་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་བུ་ཞིག་ལ་བགྲོད་བཞིན་མཆིས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ 
ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རེའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དང་བྲལ་ནས་ཡོད། ལ་ལ་བོད་སྐད་གཅིག་ 
ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཆིས། དེས་ན་དམིགས་བསལ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་མི་རིགས་སྲང་སྐྱོབ་ 
དང་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལྷག་ 
པར་སྐྲུན་དགོས། དཔེར་ན་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉིན་དང་པོ་ནས་མཐའ་མའི་ 
བར་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་ཞིག་མཆིས། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཡང་དག་བརྒྱབ་ནས་རང་གི་ཕྱུ་གུ་ལ་བག་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་རུ་ 
འཇུག་དགོས། ཕ་མའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུར་ལེ་ལོ་མ་བྱས་པར་དོན་དངོས་རིག་གཞུང་ལག་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མེད་ན་མེད་ཐབས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་སྦད་དགོས། དབྱིངས་དང་སྤོ་སྣང་ཞིག་སྦུན་ 
དགོས། རྒན་རབས་པས་དེ་ལ་འགན་འཁུར་བ་དང་གཞོན་པས་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ངང་འཇུག་ཐུབ་ན་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན། རྒྱལ་ཞེན་ཞེས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་རིག་གནས་སོགས་དང་འབྲེལ་འདུག དེས་ན་དེ་ལ་སྤོ་བ་དང་བརྩོན་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། བོད་ 
པ་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདིར་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་མཁན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ང་ཚོ་ 
དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སུ་ལའང་མེད། དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་འབད་དགོས། ཨི་ 
རིགས་འདི་ལ་ཞབས་འབདྲེན་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 








༧གེའ་ས་མཆག་གིེས་བེད་བའྲི་གོབ་ག།ཁག་ཟར་དུ་འཚུ་གས་དགེས་བའི། 
དགངས་དོན་ལ་བྷལ་བ། 


འབྲུག་ཐར་རྒྱལ། ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ། 


ཛྭ་དག་གི་གྐབས་ཨཱ་མ་འོདས་རྒྱང་གཟིགས་ཀྱིས་བེད་མབ་ཟུར་ཏཱ་ 
གསར་འརྟ་གས་མཛད་ལ། 


རྩ་བརླག་གི་གནས་བབས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཛ་དྲག་པའི་སྐབས་སུ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་སྟོན་འཁོར་ 
ཧྱགས་བསྡུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཆིབས་ 
ཕེབས་ཀྱིས་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མ་སུ་རིར་ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད། སྐབས་དེའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་ 
བོད་མི་ཁྲི་བརྒྱད་ལྷག་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། མ་སུ་རིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ 
ཐག་ནས་བཟུང་བོད་འདིར་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དང་། བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཚོར་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། དུས་རབས་དང་འཚམས་པའི་གནའ་ 
དེང་གི་ཤེས་ཡོན་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་དགོས་པར་རྒྱང་གཟིགས་མཛད། 

ཕྱོགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་སོགས་ལ་གསུང་མོལ་དང་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་། དཔལ་ 
ལྡན་ནེ་རུ་མཆོག་གིས་བོད་ཕྱུག་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་ལེགས་གྲས་ཁག་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་ 
བྱས་ཀྱང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་དགོས་ 
པ་དང་དེའི་ཐོག་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་འབད་བཙོན་མུ་མཐུད་ 
ནས་གནང་བ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “གཀལ་སྲིད་ང་ཚོས་སྤང་ཕྲུག་ཆུབ་ཆུབ་བཟོ་པ་ཙམ་དང་། 








སློབ་སྦྱོང་སྣེ་སེལ་ཙམ་སྤོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ དང་ ༡༩༦༡ ལོ་ནས་ཕྱུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
ནང་སློབ་གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བཀྲམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་བགོ་འགྲེམས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
ཡིན་ཀྱང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་དཀའ་ངལ་སླ་པོ་དེ་ཕར་བཞག་སྟེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་དང་དུ་བླངས་པ་ 
ཡིན།”1 ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་དོན་ནི་ཧ་ཅང་ཕུགས་རྒྱངརིང་པོའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཅིག་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་མ་སུ་རིར་སྲིན་ 
བློན་ཟུར་པ་ཀླུ་ཁང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་དང་། གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་ 
གྲུབ། ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་སོགས་ཀ་སྦུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། གཞུང་ 
ཞབས་བཅས་ཚོགས་ཆེན་བསྐྱངས་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནང་སྲིད་དང་། ཕྱེ་ 
སྲིད། འདུ་འགོད། ཤེས་རིག ཆོས་དོན་བཅས་སྡེ་ཁག་ལྔར་གཏན་འབེབས་བྱབ་ཤིང་། ཤེས་རིག་ལས་དོན་ 
གྱི་འགན་ཁུར་ཀུན་བདེ་གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་ཁེལ། 

བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་ཐུགས་ཞིབ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ནང་ཕྱོགས་གང་སར་ཁ་ཐོར་ 
བའི་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས། ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་མ་སུ་ 
རིར་གློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཆེད། བོད་ཕྱུག་བསྡུ་སྐོང་དང་། སློབ་ཕུག་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་དང་ 
ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་སོགས་སློབ་གྲའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱན། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ཉིན་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་བོད་ཕྱུག་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་གསར་འཛུགས་ 
བསྐྱངས། འདི་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་ནང་བོད་ཕྲུག་ཟུར་དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་པོས་དབུ་ཁུད་གསར་བ་ཞིག་འཐེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་ནས་བཟུང་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རིང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་རྒྱ་ 
གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་སུ་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འོག རྒྱ་གར་དབུས་ 
བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ ༢༧ དང་། བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ 
ཚང་འོག་སློབ་གྲྭ་ ༡༧། མ་སུ་རིར་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་གཅིག་དང་མ་ལག་གཉིས། བོད་གཞུང་སམ་གྷོ་ཊའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སློབ་གྲྭ་ ༡༣། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་ཐེབས་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སློབ་གྲྭ་༡༡། འབྲུག་ནང་ 
སློབ་གྲྭ་ ༤ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སློབ་གྲྭ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་ 
གསར་འཛུགས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་གནའ་དེང་གི་སློབ་སྦྱོང་འདབ་ 








ཤོག་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གོ་སྐབས་བསྐྲན་ཡོད། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩ ལོའི་ཛ་དྲག་གི་དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ 
དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་གྱིས་པོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་ 
སྐབས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་གྱི་མཛད་འགན་འདི་བཞེས་མེད་ན། 
འདས་བའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རིང་བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། ཕྱེ་ཡུལ་བོད་མིའི་ལས་དབང་། མི་རབས་ 
གསར་བ་ནམས་ཀྱིས་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་ལ་རྒྱ། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་ 
གཞུང་དང་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་གནས་ཡོད་དམ། 
འོདྭ་ཏྱི་ཤེས་རེག་ལིད་བརད་མཱབ་དེབ་གསར་བཟོ་གནའ་བ། 

སྤྱི་ནོར༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མ་སུ་རིར་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་བོད་སློབ་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་གནང་བ་དང་། བོད་རང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ 
གཏན་འབེབས་དང་། བོད་ཕྲུག་མ་འོངས་སོན་རྩ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ 
སློབ་འཁྲིད་ཡོང་ཐབས་སུ་སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་དང་། དགའ་ཤར་ཇེ་སྨད་སྤུལ་ 
སྐུ་དང་། པད་བཀོད་བདུད་འཛེམས་སྤུལ་སྐུ། ར་སྟོད་སྐྱོང་ལྷ་སྦུལ་སྐུ། ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ། མཁན་དྲུང་ 
ཏ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་བཅས་ཀྱི་གཙོས་དུས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་མཁས་ 
དབང་དག་ཆོས་བརྒྱད་ཁག་གི་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བོད་ཀྱི་བྱུང་རབས་དང་། 
བརྡ་སྤོད། སྙན་ངག་ཆོས་འབྱུང་གཞིར་བཟུང་མཁས་དབང་ཁག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཡང་ཡང་བཀྱིས་ཏེ་ 

གློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བསླབ་གཞི་གཏན་འབེབས་གནང་། ཡིན་ནའང་ 
བོད་ཡིག་གི་སློབ་དེབ་མང་དག་ཅིག་ནང་ཚོས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
རིག་པ། མཁས་པ་ཁག་གི་བཞེད་པ་མཐུན་མིན་གྱི་རྩོད་རྙོག་མང་བའི་བཛྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དང་། གྱུབ་ 
མཐའ་ལ་མཚོན་ན་བྱུང་རབས་ཆ་ཚང་གོ་བདེ་ཞིག་མེད་པར་ལྟ་གྲུབ་དང་ལྷ་སྒྲང་མང་བ། སློབ་མའི་ 
སེམས་ཁམས་དང་འཚམས་པ་དང་དགེ་ནན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་སློབ་ཚན་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་ 
མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། སློབ་གྲུའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སློབ་མ་མང་པོར་བོད་ཡིག་སྦྱང་འདུན་མེད་པ་དང་བོད་ཡིག་ 
གི་སློབ་ཚན་དག་གོ་དཀའ་བ་དང་སུན་སྣང་སྐྱེས་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་ 
མཐོང་རེད། 








དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་སློབ་དེབ་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐོག་མ་དེ་མཛད་པ་དང་། རིམ་པས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༨ དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོ་བཅས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འདྲ་མིན་ཁྲོད་སློབ་དེབ་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ 
འཕྲི་སྣོན་སོགས་རིམ་པར་མཛད་འདུག སློབ་མའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་བསམ་བློར་མཐུན་པའི་དེང་དུས་ 
ཀྱི་རིག་གནས་མང་དག་ཅིག་བོད་བསྒྱུར་ནང་འདྲེན་དང་། འདས་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བའི་རིང་བོད་ 
ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་སློབ་གསོ་དང་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན། སློབ་དེབ་སོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་རབས་དང་རིམ་པ་བཏང་ 
ཡོད། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མ་འོངས་རྒྱང་གཟིགས་མཛད་དེ་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་བོད་ 
སློབ་གསར་དུ་ཟུར་འཛུགས་དང་སློབ་དེབ་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆེར་མཛད་འདུག 

༧གེད་ས་མཆོག་གེས་བ་ ད་ལའི་མློབ་ཀཱ། གསར་འཚྭ་གས་གནང་དིན་དའ་རྒྱབ་ལྡཾངས། 
༡༽བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་རྣམས་དུས་རབས་དང་མཐུན་བའི་ཤེས་ཡོན་པའི་དབུང་སྡེ་གསོ་སྐྱོང་། 

ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཁག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཞིག་རྨོངས་གཉིད་ལས་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། 
མི་རིགས་ཤིག་གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་བབས་དེ་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཁག་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ 
ཡོན་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཁག་འདི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སུང་སྐྱོབ་ 
དང་དར་སྤེལ་རྒྱུན་འཛིན་ཙམ་མིན་པར། བོད་པའི་ཤེ ས་ཡོན་པ་དག་གནའ་དེང་ཤེས་རིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེན་ཚན་རིག་དང་སྲིད་དོན། ཁྲིམས་ 
ལུགས། རྩོམ་རིག ཚོང་ལས་རིག་པ་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་རིག་གི་སྙིང་བཅུད་སྣད་ལེན་སོགས་ 
འགན་འཁྲི་ཧ་ཅང་རྱི། 
༧མགོན་པོ་གང་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ཐོག་མར་དགོན་སྡེ་གསར་བཞེངས་མ་གནང་བར་སློབ་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་བར་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ངེས། གཞོན་སྐྱེས་མང་པོར་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ 
ལུགས་རྙིང་པ་ལས་དེང་རབབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་འཕྲད་པར། བོད་མི་རིགས་འདི་ 
དུས་ཡུན་རིང་བོར་འཛམ་གླིང་ཁྲོད་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ། གོ་ལའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལྟར་བགྲོད་མ་ཐུབ་ 








པ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ལོ་མང་རིང་རྗེས་ལུས་ངང་ལྷག་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་སྨོས་ཅི། བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་དུས་བསྟུན་གྱི་ 
ཤེས་ཡོན་འདང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། ཤེས་རིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
པ་ལ་ང་ཚོས་ཤེས་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ནང་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཤེས་རིག་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ང་ཚེས་ཤེས་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ 
ཚ་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་སྤོ་མ་ཐུབ་པར་བསྡད་པའི་དབང་གིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདི་དག་ 
འཕྲད་པ་ཡིན།”? 
འདི་ལྟར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
སྤད་ནས། ང་ཚོར་དུས་རབས་མང་པོར་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐད་རྗེས་ལུས་ 
ཐེབས་པར་བརྟེན། འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་ཡོན་པ་མང་དག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཤིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་ཉག་ཅིག་ཡིན་པར་སེམས། 

༢༽ བོད་ཀྱི་སོན་ ར་རྣམས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིག ས་ལ་འགན་ཁུར་ ཐུབ་མཁན་གསོ་སྐྱོང་། 
དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་སློབ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བའི་དགོངས་བཞེད་ཐད། ཁོང་གི་གསུང་ 
རྩོམ་དང་གསུང་འཕྲིན་མང་དག་ལ་ཞིབ་བལྟ་བྱས་ཚེ། ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེགས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཨུ་ 
ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གནང་དོན་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་དག་ནི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་ 
ཞིག་དང་། མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྐྱོང་མཁན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་འཛིན་པ་མང་དག་ 
ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་གནང་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས། “ངས་ཁྱེད་ཆོ་ཕྭ་གུ་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཁྱེད་ཚོ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་དང་། མ་འོངས་པའི་རེ་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱེན་ཆད་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་འགན་འཁུར་ 
ཡག་པོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཚོས་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ཡི་གེ་དང་བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། ཉིན་དེ་དང་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག དུས་བསྟུན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རིག་མཁོ་ངེས་བཅས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས།”3 ཁོང་གིས་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ལ་བཅངས་པའི་རེ་འདུན་ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་དོན་སྙེང་དང་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ 
དགོངས་གཞི་འདི་ལྟར་ཁོང་གི་བཀའ་སློབ་དག་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། 

ཁོང་གིས་བོད་ཕྱུག་ན་གཞོན་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སོན་རྩ་ཚོར་ཐུགས་རེ་དང་ཡིད་ཉོན་ཧ་ 





ཅང་ཚད་མཐོ་པོ་གནང་བ་ལྟར། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་རིང་ཤེས་ཡོན་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་གང་ 
འཚམས་ཤིག་བྱུང་བ་ནི། མི་རབས་གསར་པའི་ནང་ནས་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་མཚོན་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་དབུ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཞུང་ཞབས། 
བསམ་བློ་བ། རྩོམ་པ་པོ། ཁྲིམས་རྩོད་པ། སྨན་པ། མཁས་པ། དགེ་རྒན། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་སོགས་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་མཁན་མང་དག་ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་བཙུགས་པའི་དགོས་ 
དམིགས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནི་འདབ་ཤོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ 
མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཉུང་ཞིང་ཁེར་རྐྱང་ངང་ལུས་ 
པར་བརྟེན། དེང་དུས་ཉེར་མཁོའི་ཤེས་ཡོན་མང་དག་ཅིག་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་པ།དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ཡར་རྒྱས་དང་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དང་འདུན་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ཁེར་རྐྱང་ 
དུ་ལུས་པར་བརྟེན། མཐར་བོད་འདིར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕྲད་ཡོད། 

༣༽ འདབ་ཤོག་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་བ་གསོ་སྐྱོང་། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་གྱིས་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ 
ཚོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
མ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་གོམས་པའི་གཤིས་ལུགས་བཟང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལེགས་བྱང་། སྐད་ཡིག་སོགས་མི་ཉམས་གཅེས་ཉར་ཐུབ་པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་བོད་པའི་མི་ 
རབས་རྗེས་མ་དག་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ཤ་སྟག་གསོ་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཆེ་ 
བཞེས་མཛད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིེས། “བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་གཅིག་པུ་ཤེས་པ་ལས་དེང་དུས་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ཡོན་མ་ ས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཤེས་པ་ལས་བོད་ 
རང་ལ་གནའ་རབས་ནས་ཡོད་པའི་བཟང་པོའི་ཤེས་ཡོན་དེ་དག་མ་ཤེས་ན་མི་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། སོ་ 
སོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བོད་མི་ཡིན་ནའང་ངོ་ཐོག་བོད་པའི་དྲི་མ་ཁ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་ན་ཕྱེད་ཀ་ 
ཡིན།”4 ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟང་པོའི་གོམས་གཤིས་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ 
རིག་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 








དང་། གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་འདབ་ཤོག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་སྲིང་གནང་སྟེ་བོད་མི་དག་འཛམ་གླིང་མི་ 
མང་གི་གྲལ་དུ་སླེབ་པ་དང་འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཧ་ཅང་གི་ཆེ་བཞེས་ 
མཛད་འདུག ཁོང་གིས་གཞོན་སྐྱེས་མི་རབས་གསར་བ་དག་ལ་བཅངས་བའི་ཐུགས་རེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 
མིན་པར། བོད་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགན་ཁུར་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོང་པར་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ 
མཛད་འདུག 
༤༽ རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་། 

བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་ད་ ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཟིགས་ 
སྐྱོང་འོག་སློབ་གྲྭ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་གསར་རྒྱག་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་གྲངས་ 
འབོར་ལས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཡིག་རྨོངས་སེལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་། ཐུན་ 
མོང་སྐད་ཡིག་སོགས་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཟླ་མེད་བཞག་ཡོད་ནའང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་དག་ཅིག་གི་ཁློད་ན། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ 
གི་དཀོན་པོ་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་ཡོན་པའི་དཔུང་སྡེའི་ཁྲོད་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཐུབ་ 
མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་ཁྲོད་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ 
གཅིག་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་བའེ་ཤེས་ཡོན་ཁྲོད་རིག་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་མང་དག་ཅིག་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། ཡིན་ནའང་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཏེ་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་འདས་ཟིན་པའི་དེ་རིང་ 
ཁོང་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོས། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། ཕྱྭ་གུའི་གྲངས་འབོར་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁྲི་ཕྲག་ 
དང་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ནང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མི་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཐོན་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མི་འདུག”: ཅེས་བཀའ་གནང་འདུག ཁོང་གིས་སྐུ་ངལ་ཆེན་ 
པོས་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་མེད་པ་མ་ཟད། འཛིན་རིམ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་གཏོང་ཡིག་ཡག་པོ་ཙམ་འབྲི་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་འདུག ད་ 
དུང་ང་ཚོས་རེ་བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གྲ་སྒྲིག་སྟུག་ས་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད། 





བཙན་བྱོལ་བོད་མའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་གི་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་ 
ནའང་། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བྱཅུ་ལྷག་རིང་ཤེས་ཡོན་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་དང་ 
ཆེད་ལས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ། རེགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ 
ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་བཅོས། སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གཟབ་ནན་ངང་སློབ་མིའི་སེམས་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་ཁྲིད་ཐབས་ 
གསར་བ་སྤྱད་དེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ཐབས་ལ་འབད་གལ་ཆེ། སློབ་མ་རང་ཏིད་ཤེས་ཡོན་ལ་དོན་ 
གཉེར་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ་བློས་གཏོང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དགོས།ཤེ ས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྒུན་དགོས་པ་ལག། ད་ལྟའི་གཞོན་སྐྱེས་མི་རབས་ 
གསར་བ་ཚོས་སྐབས་འཕྲལ་འཚོ་བ་འཁྱོལ་ཙམ་དང་ལས་དོན་ཆུང་ཙག་གི་ཆེད་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ 
དོར་བ་ཧ་ཅང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོར་སེམས། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་བར་གྱི་སྟོང་ཆ། 

འདས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སློབ་གྲྭ་ 
བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་འཛུགས་བསྐྲན་དང་བོད་ཕྲུག་ཤེས་ཡོན་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིག་རྨོངས་པའི་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཡས་ 
མས་ལས་མེད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབྲས་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོད་པ་བདེན་མོད། 

འོན་ཀྱང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཧ་ཅང་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་དགོངས་ 
གཞི་དང་དམིགས་ཚད་ལྟར་གྱུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། 
“ང་ཚོའི་དམིགས་ཚད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྤང་ཕྲུག་གང་འཚམ་ཞིག་རུབ་རུབ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་མིན་པར་ 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རུབ་རུབ་བཟོ་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་དེ་ཡང་ཨྭ་བ་རི་ཀའི་ 
མི་རིགས་སོགས་ལས་ཡར་ཐོན་དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན།”6 ཡང་། “གལ་སྲིད་ང་ 
ཚོས་སྲང་ཕྱུག་རུབ་རུབ་བཟོ་པ་ཙམ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སྣེ་སེལ་ཙམ་སྲོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
དང་ ༡༩༦༡ ལོ་ནས་ཕུུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་སློབ་གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བཀྲམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་བགོ་འགྲེམས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ཀྱང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་དཀའ་ངལ་སླ་པོ་དེ་ཕར་བཞག་སྟེ་ 
དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་དང་དུ་བླངས་ཡིན།"7 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་ལམ་སྟོན་ལ་གཞིགས་ན། ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་དང་ 
དམིགས་ཚད་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་མེད་པར་ཐུགས་ཕམ་གྱིས་བཀའ་སློབ་དེ་ཕེབས་ 
པ་རེད། ཡང་༧མགོན་པོ་གང་གིས། ཕུ་གུའི་གྲངས་འབོར་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁྲི་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ 
ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ནང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་མོ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་།བོད་དང་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་བསྟུར་ན། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་ 
གློབ་ཕུག་ཚོ་ཕྲན་བུ་སྐྱོ་བོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག དེ་བཞིན་ཨིན་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་གཏོང་ཡིག་འབྲི་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ནི་འཐུས་ཤོར་རེད། བསམ་བློ་ཏན་ཏན་གཏོང་དགོས།།ཿ 
སློབ་ལས། 

གནད་དོན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་དམ། ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་དང་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཤེས་ཡོན་གྲུབ་ 
འྲབས་བར་ཧེ་བག་དང་བར་ཐག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷག་དོན་གང་ཡིན་ནམ། འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་མང་འཛེམས་ 
པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། 

ཀ༽ གཞི་རམ་སློབ་གསོདང་ཁོང་གི་དགོངས་གཞིའི་བར་ཐག 
བྱིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འོངས་བདག་པོ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མི་རིགས་ཤིག་གི་སོན་རྩ་ཅི་ལ་མིན། བྱིས་ 
གལ་གནད་ཆེ། བྱིས་པའི་བསམ་བློའི་འཚར་ལོངས་དང་ཕྱིའེ་འཚར་ལོངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགན་འཁུར་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་། བོད་པའི་ཕ་མ་དང་དགེ་རན་ཚོས་བོད་ཕུག་མང་དག་ཅིག་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། ཕུ་ 
གུའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཕུགས་བསམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕུུ་གུའི་མ་འོངས་པར་བསམ་གཞིགས་དང་ཕྱ་ 
ཉིན་ལྟར་ཕུུ་གུ་ཚོར་བཟང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་ཙམ་མེད་ 
པར་འཕྲལ་སེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཙམ་དང་མི་ཚེའི་འཚོ་བའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་ལས་ཀ་ 
ཡག་པོ་གཅིག་རེག་དགོས་ཚུལ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐོར་སོགས། 





ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་ལའང་ཤེས་ཡོན་དང་ལྷག་བསམ་ཚད་ལོངས་པ་མེད་པས་མི་མང་དག་ཅིག་གིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཟིན། ཤེས་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་ལྷ་ཚུལ་དང་མི་གཞིའི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ལས་ལྡོག་ཏེ། 
འདི་ནི་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་ 
དམའ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཞི་དང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་དངོས་བར་གྱི་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་སྨུས་ཚད་ 
མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བར་སེམས། 

ཁ༽ བཙན་བྱོལ་སྦྱི་ཚོགས་དང་ཁོང་གི་དགོངས་གཞིའི་བར་ཐག 
སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་བརླིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། ཤེས་ཡོན་གྱི་སྤུས་ཚད་གསུམ་ 
ནི་ཤེས་ཡོན་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་དེར་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་ཇི་ལྟར་མཐོ་ 
ན་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་དང་ན་གཞོན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་ལ་འགྲོ་ཐུབ། 

འོན་ཀྱང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ནི་གཞན་དབང་སྟབས་བསྙྟུན་དང་། དཔལ་ 
ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་ལས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་འདུན་པ་ཆེ་བར་བཏྟེན། 
ཕུ་གུ་ཤེས་ཡོན་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་ཐད་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་གིས་དཀའ་ངལ་ 
དང་དུ་ལེན་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་བཞིན་པའི་སློབ་མ་ 
མང་དག་ཅིག་ལ་རང་ཚུགས་ལྡན་པའི་ཕུགས་བསམ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ལས་ཀ་ 
རེག་ཐབས་དང་དངུལ་ཕྲན་བུ་བཟོ་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ལས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་དང་ཆེད་ལས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་ཁང་དང་བཟོ་གྲྭ་རེ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ 
ལས་གནས་རེག་ཙམ་གྱིས་འདོད་བློ་ཚིམས་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཐབས་ཙམ་གྱི་ན་གཞོན་ཧ་ཅང་མང་པོ་རེད། 

༥ཨ་རི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཤེས་ཡོན་པའི་ཁྲོད་དུ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་དང་ཆེད་ལས་ 
པ། འབུམ་རམས་པ་སོགས་མ་མཐའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།” རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དང་། ཉམས་ 
ཞིབ་པ། ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་ཧ་ཅང་གི་འཚང་ཁ་ཆེ་ནའང་བོད་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་འདི་ད་དུང་ནར་མ་སོན་པའི་བྱིས་པ་མར་འབྱར་ལྟར་ལུས་ཡོད། གནད་དོན་དེ་དག་བར་ 





ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་བོད་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་གཞི་རྟོགས་མ་ཐུབ་པ་དང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་ཧ་ཅང་མང་། 

ག༽ ཁོར་ཡུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁོང་གི་དགོངས་གཞིའི་བར་ཐག 
རེགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ། འགྲན་ྩོད་ཆེ་བའི་སློབ་ཆེན་གྲགས་ཅན་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་འབྱོར་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དག་དང་འགྲན་ཚྩོད་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་། འདས་པའི་ 
དང་། མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མཐོ་སློབ་ཁོངས་སློབ་ཡོན་ཅུང་ཚད་དམའ་བའི་མཐོ་སློབ་འགྲིམས་ 
བཞིན་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུགས་བསམ་དང་དམིགས་ཚད་ལྟར་མཐོ་སློབ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། 

ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྲིམས་ལུགས། ཆེད་ལས་སྨན་པ། ཚན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གྲགས་ཅན་གྱི་སློབ་ཆེན་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་མཁན་དང་། རྨད་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཐུབ་མཁན་ཧ་ 
ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན། དཔེར་ན། ང་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྲོགས་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་མཐོ་ 
སློབ་ལེགས་ཤོས་གྲས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་རེག་ནའང་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་རྐྱེན་པས་མཐར་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གི་མཐོ་སློབ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ལས་འགྲོ་ཐུབ་མེད། འདི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་རེད། བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་དང་བོད་ཁྱིམ་ཁག་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་གནང་བར་རླབས་ཆེན་ཡིན་ནའང་། ཆེད་ལས་ 
མཁས་པ་དང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་མཐུན་རྐྱེན་འདང་ངེས་ཅན་ཞིག་ད་དུང་ཡོང་ 
ཐུབ་ཀྱིན་མེད། གནད་དོན་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཁོང་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་གཞི་མང་དག་ཅིག་བོད་མིའི་ 
བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ཀྱིས་མ་འདང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དངོས་ 
དང་ཧེ་བག་ཤོར་བས་ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་མ་འགྲུབ་པ་མང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པའི་དཔུང་སྡེ་གསོ་སྐྱོང་ 
ཚད་ལྡན་དང་འབོར་ཆེན་གཅིག་ཡོང་བར་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ། སློབ་ 
མེའི་དམིགས་ཚད་དང་ཕུགས་བསམ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་བསྐྱར་ཞིབ། གཤག་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་པར་སེམས། 





མཇུག་མཐའི་གཏམ། 

སྤྱིར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ཁ་ནས་བཤད་ 
མཁས་པ་ཧ་ཅང་མང་ནའང་། ཁོང་གི་དགོངས་གཞིའི་གནད་ཕྱག་རྩོམ་དང་གསུང་འཕྲིན་དག་ལ་དོ་སྣང་ 
ཆུང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་མེད་པས་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་བོད་ 
པའི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་བར་སྟོང་ཆ་ཆེན་མོ་ཞིག་ལྷག་ཡོད། འདས་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་རིང་ཁོང་གིས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ངང་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་གནང་བའི་དགོངས་ 

བོད་རང་གི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་གསར་བཏོད་དང་། བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་ཞིག་སྦྱང་ཐུབ་པར་དགོངས་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་དང་། བོད་ 
ཀྱི་མི་རབས་གསར་བ་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་འགན་ཁུར་མཁན་དང་། བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོ་གནང་ཐུབ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡོང་བར་རེ་འདུན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་འདུག 

དེའི་སྟབས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་དང་ 
ཆེད་ལས་མཁས་པ་གང་མང་ཐོན་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་དང་། ༧མགོན་པོ་གང་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ 
མ་ཡིས་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་བཀའ་སློབ་རབ་དང་རིམ་པ་ཕེབས་པའི་ཡང་སྟྙིང་། རེ་བ་བཟང་ས་ནས་ 
རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གྲ་སྒྲིག་སྟུག་ས་ནས་བྱེད་དགོས། ཞེས་པ། སེམས་ལ་བཅངས་ཏེ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནས་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ངས་འདོད་དོ། 

དབྱད་གཞི་ཡིག་ཆ། 

མཆན ༡ མ་སུ་རིར་གཏན་སློབ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་ལས་དྲངས། 
མཆན ༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་བཀའ་སློབ་ལས་དྲངས། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན། 
མཆན ༡ མ་སུ་རིར་གཏན་སློབ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་ལས་དྲངས། 
མཆན ༤ དང ༥ བོད་ཁྱིམ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ ༤༨ གྱི་བཀའ་སློབ་ལས་དྲངས། ཤེས་རིག་དྲ་རྒྱ། 
མཆན། ༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་བཀའ་སློབ་ལས་དྲངས། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན། 
མཆན། ༧ དང ༨ བོད་ཁྱིམ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ ༤༨ གྱི་བཀའ་སློབ་ལས་དྲངས། ཤེས་རིག་དྲ་རྒྱ། 





༧གོད་མ་མཆག་གེས་བད་བའི་མློབ་གྲྭ།ཁག་ཟཱར་ད་འཚྭ་གས་དགེས་ལའི། 
དགངས་དོན་ལ་བྷཝ་བ། 


ཛཤར་སྒང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ། 


[ནང་དོན་གནད་བསྡུས།] གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་ཕྲུག་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བགོ་འགྲེམས་ཀྱིས་ 
མ་བཏང་བར། དཀའ་ལས་སྐུ་ཚེགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བོད་ཕྲུག་ཚར་ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་རླབས་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ལ་རང་བློས་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་གླེང་བ། 


ལྔོན་ལླེང་། 


བ་ལས། སྔ་ན་མ་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང། དེ་ཉིད་སླར་གསོའི་སླད་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཕན་བདེར་དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལུང་པར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མ་འོངས་རྒྱ་ཆེའི་ 
བོད་མི་མང་གི་མདུན་ལམ་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་ཐོག་མའི་ལས་རིམ་དུ། བོད་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཐད་ལ་གལ་ཆེའི་ཐུགས་སྣང་ཟབ་མོས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ 
ཞེན་སྐུལ་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མ་ཉམས་གོང་སྤེལ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་རིམ་བསྩལ་དང་། སྐུ་དངོས་ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་གང་སར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས་རང་མི་རིགས་འདིའི་སླད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྐུ་ངལ་གསོ་ཁོམ་མེད་པར་ངལ་བའི་ཉེར་ལེན་དེས། རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་བ་འདི་ཉིད་ 





མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་པའི་བཙན་བྱོལ་བ་དང་མི་འདྲ་བར། འདས་ཟིན་པའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་ 
རིང་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདི་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ 
ཝོན་ཐོན་མི་རིགས་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། བོད་མི་རིགས་ 
ཞེས་ད་དུང་ཡང་མི་རིགས་གཞན་དང་ངོ་བོ་ཡན་གར་དུ་གནས་ཡོད་པ་སོགས་ནི། ཙ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་གི་སྐུ་དྲིན་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པ་ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཁ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་༧གོང་ས་མཆོག་ཅེས་བྱར་སྟོང་བཏོན་པས་མི་ཕན་ 
པར། ཁོང་གི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བབས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་ཉན་ཀློག་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཟླབས་ཆེ་བའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་སློབ་ 
ཚོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་རེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔོན་དུ་བཏབ་པའོ། 


གཅིག འདལ་ཟིན་པའི་ཆབ་སྲེད་ཀི་གོད་ཆག་ལ་ཕྱིར་ཨིག་དད་ 
ཤའ བྱྱའ'འགྱུར་ལ་མདུན་སྐྱེད། 


༡ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ། 


ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རབས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་རང་རེའི་བོད་རྒྱབ་ཁབ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ 
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་རིང་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་དུ་གནས་ཆགས་པའི་མི་རིགས་ཡན་ 
གར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཤར་གླིང་ཨེ་ཤ་ཡའི་ནང་ནས་སྟོབས་འབྱོར་ 
བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཀྱང་རེད། 
ཡིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་དབང་སྒྱུར་གྱི་ཧམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅངས་ནས་ 
བོད་ཁུལ་ལ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཤིང་། ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩ཟླ༥ཚེས༢༣་ལ་བཙན་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་མི་འདོད་བཙན་འོག་ཏུ་མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཕྱི 
ལོ་༡༩༥༩ཟླ་༡ཚེས༡༠་ལ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་རྒྱ་དམར་གྱི་ཉེས་མེད་བཙན་གནོན་མ་བཟོད་པར་བོད་ 








ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཞི་བའེ་ངོ་རྒོལ་ཆེན་མོ་བྱས། མཐར་ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༡༧གྱི་མཚན་མོར་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལུང་པར་བཙན་བྱོལ་དུ་གྱར་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཉམས་རྒུད་ 
ཚབས་ཆེན་བྱུང་། 
ྤྩ འདས་ཟིན་པའི་ཆབ་སྲིད་གོད་ཆག་ལ་ཕྱིར་མིག་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ། 

ཐོག་མའི་རེ་ཞུར་ང་ཚོར་འདིར་བོད་རང་གི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལུགས་འབོད་སྐུལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༡ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མ་མ་སུ་རིར་བཙུགས། དེ་ཡང་༧གོང་མཆོག་གིས་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་དེ། གཅིག་ནས་ང་ཚོ་ 
ཚོགས་སུ་བོད་མི་བྱིངས་དང་ལྷག་པར་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ལའང་དུས་ 
རབས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་མེད་པ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་པ་གསོ་ 
སྐྱོང་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ 
གི་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་གོམ་པ་སྤོ་མ་ཤེས་པའམ་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ད་ 
རེད། 

༣ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མདུན་སྐྱོད། 
དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་བསྐྱར་དུ་རང་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། རང་ས་རང་བདག་དང་ 
རང་མགོ་རང་ཐོན་ཞིག་ཡོང་བ་ལ། ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ནུས་པ་དང་བྱེད་འོས་པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འདེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་ 
ཡོད་པར་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སྙམ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་སྐུ་ 
མདུན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་སོགས་གང་དང་ 








གང་ལ་བལྟས་ནའང་ཟུར་བལྟས་ལེབ་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ཟླ་༡ཚེས་༡ལ་ “ང་ཚོར་ 
གནས་ཚུལ་ཐབས་རུགས་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི། 
ཤེས་ཡོན་འདང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། "༩ཨཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ “ད་ཆ་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལུང་ 
པ་རྒྱ་མིའི་ལག་ནས་རྩིས་བླངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ 
ལྡན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་པར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་ 
མང་ཚོགས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། དེའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འདིར་ང་ 
ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཛ་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པས་ང་ཚོའི་རྩ་དོན་དམིགས་ཡུལ་དེ་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ། 
གློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་འདེའི་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས།”ཞེས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་ནས་ཟུར་དུ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ 
འདས་ཟིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྱོང་གུད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སྤྱི་སྡོམ་དང་ཉམས་རྱོང་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཡོང་ཆེད་རེད། 

མེ་མདའ་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་ཀྱང་དེ་ནི་བྲག་གི་རི་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཞུས་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། 
བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསེལ་རྒྱུ་འདི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་ཡོང་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི། བོད་ཀྱི་མི་རབས་ 
གསར་པ་ཚོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྦད་ནས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ 
ལ་དྲག་སྤྱོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་སྤྱོད་བཞིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ར་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སུ་འཇུག་ཆེད་དང་། 
བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དེ་བདེན་པ་དང་ཞི་བའི་ལམ་ནས་སེལ་དགོས་པས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ཟླ་༥་༢༠་ལ་ 





[28] སྦཱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༡ 
[29] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ཏ 








“དེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དྲང་ཞིང་བདེན་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ 
དམར་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་རེད། "༩ཡཅེས་ང་ཚོའི་འཐབ་ཆྩོད་འདི་ཉིད་གྲི་དང་མེ་མདར་བརྟེན་ 
ནས་རྩོད་རྒྱུ་མིན་པར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་དང་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རྩོད་ 
དགོས་པར་གསུངས། 
གཉིས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བརྟན་གནས་ཀྱི་ཆེད་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ། 

རབས་ནས་མི་རབས་ལ་བརྒྱད་པའི་མི་རིགས་དེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མ་བརླགས་རྒྱུན་གནས་དང་། 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས། ཤ་ཁྲག་དང་རིགས་རུས་ཙམ་ 
ཞེག་གིས་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། ལྷག་པར་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པས་ཀྱང་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་ 
དང་བདག་བཟུང་བྱས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དམིགས་ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ 
དབར་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་དབང་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་མིན་པར། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ནི། བོད་ཅེས་པའི་མི་རིགས་ཡན་གར་བ་འདིའི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མང་ནས་རྩ་གཏོར་དང་། དེ་ 
བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་ཆེན་མོའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཏེ། ནུབ་བརྒྱུད་གསར་སྤེལ་ཆེན་ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་མང་པོ་ཞིག་གི་འཚོ་ཐབས་དང་ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བོད་ས་ 
ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་རིགས་དང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་སོགས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་བོད་ནས་ 
བཙུགས་ཏེ་ཤར་བརྒྱུད་མཚོ་ཁུལ་དུ་འདྲེན་རྒྱ་དེའོ། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་འོག་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་ 
དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་གཉིས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་དེ་ཆབ་སྲིད་ 
དང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདིས་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་བོད་ 





[30] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༧ 





རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་བོད་མི་རྣམ་དག་ཅིག་ཚགས་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བོད་རྒྱ་ཆེའི་གཞིས་ལུས་མི་ 
མང་ལ་མཚོན་ན་མ་མཐའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་རྐྱེན་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཡང་མེད་པའི་མཚམས་ 
ནས། རྒྱ་དམར་པོའི་གཉའ་གནོན་དང་དབང་སྒྱུར་འོག་ཏུ་འཚོ་ཡོད་སྟབས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ 
བདག་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་སྤེལ་བྱེད་ཐབས་བྲལ། གལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་ངན་གཡོ་དང་རྫུན་གཏམ་འོག་ཤོག་བུ་སྣམ་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་ན། རྗེས་སོར་བོད་ 
མི་རིགས་ཞེས་མིག་གིས་བལྟ་ས་དང་མཛུབ་མོས་ཀེར་ས་ཞིག་ཡེ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་བས། བོད་ 
མི་རིགས་ཞེས་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལག་པས་འཇུ་ས་དང་རྣ་བས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་བྱེད་ 
ཀྱི་བླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་དང་ཡི་གེ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་ 
གི་དོན་ཆེན་དང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་དོན་ལྗིད་པོ་ཆེ་བྱེས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་གཡོལ་དུ་ 
མེད་པའི་འགན་དུ་འཁྲི་བར་དགོངས་ཏེ། སྐུ་ཚེགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འདིར་ཟུར་དུ་བོད་པའི་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༦ཟླ་༥ཚེ་ས༩་ལ་ “ང་ཚོ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་མི་འདོད་དབང་ 
མེད་དུ་བྲལ་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བ་ཞེས་མིང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ན་ཡོད་ 
པའི་བཙན་བྱོལ་བ་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ལམྱི་ཞིང་། ཆེས་མང་བ་ཡོད། བཙན་ 
བྱོལ་བ་གཞན་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ལྟོ་གོས་འཚོལ་ཐབས་འགྲིགས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་གས་ཆོག་ཀྱང་། ཁྲག་ 
དང་མཆི་མའི་ཆད་པའི་གཞིས་ལུས་བོད་མི་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཙན་དབང་མནར་གཅོད་སྣུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་རང་དབང་བརོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་དང་ 
ཤེས་རིག་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པ། མདོར་ན་བོད་པ་ཞེས་པའི་མི་རིགས་འདི་ 
དག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཞིག་བསྒུབ་དགོས་།”ཡཞེས་ང་ཚོས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་བོད་ཅེས་པའི་མི་རིགས་འདི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་ཅེས་པའི་མི་རིགས་ 
འདིའི་ངོ་བོ་དུས་གཏན་དུ་མི་བརླག་པར་སྲུང་དགོས་པ་ནན་གྱིས་གསུངས་འདུག་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁོང་གིས་ང་ཚོས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་འགན་ལྕི་མོ་ཞིག་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས་དོན་ནི་ “ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་ཁག་གཞན་དང་ཁའདྲ་བར་སྲིད་དོན་གྱི་རྙོག་དྲ་ལྟར་སྣང་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་མི་རིགས་གཅིག་གིས་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ལ་བརྙས་བཅོས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 


[31] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༥༤༤ 











པ་དང་། ཆོས་དང་ཤེས་རིག་ལ་བརི་བཀུར་བྱེད་པ་མིན་པར་བོད་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
དེ་འབྲེལ་ཤེས་རིག་ནམས་ལ་སྐྱོན་དང་དུག་ཏུ་བལྟས་ནས་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ 
དང་། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པར། བོད་མི་རིགས་རྩ་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཧན་ 
མི་རིགས་འབའ་ཞིག་གིས་བོད་ཡུལ་དབང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱའི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ངན་བརྩམས་ཤིང་ལག་ 
ལེན་བསྟར་བཞིན་པ་རེད།ཡཅེས་གསུངས་ཡོད་ལ། བོད་ཟླ་༡༢ཆཚེས༡༥ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ཚེས༢༢་ལ་ “ང་ཚོའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་བཞིན་སྦང་ཕྲུག་གང་འཚམ་ཞིག་རུབ་རུབ་བཟོ་བའི་ཆེད་མིན་པར་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རུབ་རུབ་བཟོ་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་དེ་ཡང་ཨལ་རི་ཀའི་མི་རིགས་ 
སོགས་ལས་ཡར་ཐོན་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། ”ཿཞེས་འདིར་སློབ་ 
གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་དེ་བོད་མི་རྣམས་རུབ་རུབ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་ཙམ་མིན་ 
པར། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་བོད་ཅེས་པའི་མི་རིགས་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་ཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རླབས་ཆེན་དེ་ཡིན་པ་ 
ནི་གསལ་བོ་རེད་སྟམ། 

༡ བོད་སྐད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ། 
རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི་བོད་རང་གི་ 
མ་སྐད་ཀྱིས་སྦས་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ང་ཚོས་གཞན་ཡུལ་ལུང་པར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆེར་བཏང་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚན་རིག་དང་ས་ཁམས། ཆབ་སྲིད་རིག་པ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ 
སོགས་བོད་རང་གི་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ནས་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ནས་སྦྱོང་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་ཡིན།དེ་ 
ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ཟླ་༡༢ཆེས༡༥ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ཚེས༢༢་ལ་”ང་རང་ཚེ་རང་གིས་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ 
མང་པོ་བཏང་། རྩ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་མ་བྱས་པར་ཡོང་ཐབས་མེད་སྟབས་རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་དབུས་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ 
དམིགས་བསའ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། ཐོག་མའེ་བསམ་བློར་སློབ་གྲྭའི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
[32] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༤༥ 
[33] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༡༨ 














ཆེས་མཐོའི་ཤེས་རིག་རྣམས་རང་སྐད་ཐོག་སློབ་ཐུབ་པ་བྱང་ན་བསམ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དེར་ཆ་རྐྱེན་མ་ 
བྱུང་བས་ཨིན་ཡིག་ཐོག་བསླབ་རྒྱུ་བྱས་པ་བཞིན། དེང་སང་ཨིན་སྐད་ཐོག་ནས་སློབ་མུས་ལ་མ་འོངས་ 
པར་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་དགོས།”ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། 
བོད་སྐད་ཡིག་བཞིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྐད་གཞན་དུ་མེད་ལ། 
ཐབས་བྲལ་བས། བོད་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ 
སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་ཁོང་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།་༨༨བཀའ་སློབ་སྙིང་གི་ནོར་བུ།>>ལས། ”བོད་ཀྱི་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཀའ་འགྱུར་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཕྱག་དཔེ་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་མཇལ་ཏེ་ནང་དོན་ཤེས་འདོད་དང་། བྲོ་བ་མྱང་འདོད་ཡོད་ན་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ 
ཐབས་མེད་ཡིན། དེ་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་ནས་བདེ་བའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་ཐོག་མར་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན། དེ་ནས་དཔེ་ཆ་བལྟ་དགོས། དཔེ་ཆ་མ་བལྟས་པར་སྨོན་ལམ་དང་། དད་པ། ཡིད་ 
ཆེས་བཅས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཤེས་དགོས། ནང་ཆོས་གོ་བ་བོད་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་ལོན་པ་ནང་བཞིན་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ལོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་རིམ་གང་འདྲ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ།" ཅེས་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༧ཟླ་༡ཆེ་ས༡༡་ལ་ 
“ནང་པ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན་སྐད་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་སྟོན་ཐུབ་པའི་སྐད་ཡིག་གསོན་པོར་ལྷག་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་བཟོ་འདུག གནས་ཚུལ་དེའི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ 
འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དེར་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།""ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཁོང་གིས་ 
བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་ནི། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
[34] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༡༩ 
[35] སྒྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། 
[36] སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ ཤོག་ངོས། ༡༢༣ 








གསུམ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཚད། 

ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གམ་མི་ཞིག་འོས་མཐུན་གྱིས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
རྐང་ཡིན་ལ། མི་ཞིག་གམ་མི་རིགས་ཤིག་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་མེད་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡར་ 
རྒྱས་མེད་ལ་རེ་བའང་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་ཀླ་ཀློ་དང་བྱུན་རྨོངས་ཤིག་ལས་མི་འདའ་བས། རང་རེའི་མི་ 
འགྱུར་བ་གང་མང་ཞིག་ལ་གདོང་གཏད་དེ་མངའ་མཛད་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ནས་རྒྱལ་ཁབ། 
མཛངས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ནང་འབདྲེན་དང་། ཤེས་རིག་གསར་གཏོད་ཀྱིས་བོད་ཅེས་པ་འདིའང་ 
གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤེས་ཡོན་ལ་དགའ་ཞིང་ཤེས་ཡོན་གཅིགས་སུ་འཛིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ 
ལ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་། མེས་ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་དོན་དེ་འཚོ་བ་འཆོལ་ཐབས་དང་རང་མགོ་ཐོན་ཐབས་ཙམ་མིན་པར། 
བྱེད་རྒྱ། དེ་ནས་བོད་མི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་སྣེ་ནས་འཁྲིད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་དང་། མི་རིགས་ 
རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཡོད་པ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཡོད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
དང་གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། 
1. ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་འདི་མིའི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། 
“ང་ཚོ་མི་ཟེར་བ་འདི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཤེས་ཡོན་ཅན་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མིན། ཤེས་ཡོན་ཟེར་ 
བ་འདི་མི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའང་མིན། དེ་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས། དེ་སྒྲབ་ 
པའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ 
མ་གཏོགས། ང་ཚོར་རྙོག་དྲ་སྣོན་མ་བཟོ་རྒྱུའི་དོན་ཡང་མིན་ལ། བྱེད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བྱས་པ་ཡང་ 
མིན། ༠ ཞེས་དང་། 





[37] ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན།(༡༩༦༠---༡༩༩༦) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༢༣༠ 








2. མི་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སེམས་བཟང་བོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། 
༥ཤེས་ཡོན་གཅིག་པུས་མི་འགྲིགས་པར། ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ད་ལྟའི་དུས་ 
ཚོད་ལ་ང་རང་ཚེ་མི་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དང་། མིའི་རིགས་ཚང་མ་སོ་སོ་ནང་བཞིན་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ 
རྱོང་མཁན་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས།” 

3. ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ནི་མིའི་བསམ་བློ་ཕྱུག་བོ་བཟོ་རྒྱ་དེ་རེད། 
“ང་ཚར་ལྟོ་ཆས་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིགས་པར་མིའི་བསམ་བློ་ཕྱག་པོ་བཟོ་དགོས། དེ་ 
ལ་རྒན་པ་དང་། གཞོན་པ་གཉིས་ཡོད། གཞོན་པ་ཚོའི་བསམ་བློ་ཕྱུག་པོ་བཟོ་སྟངས་ནི། སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་ 
བཙུགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། བོད་ཕྱུག་ཚོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དགོས་ལ། བོད་པའི་གོམས་གཤིས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརླགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལོགས་སུ་བཙུགས། ཆོས་དགེ་ 
འདྲ་ཆེད་འཛུགས་བྱེད་པའི་དགོས་དོན་དེ་ལྟར་རེད།"” 

4. བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། 
“ངས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞེག་ཐུག་གི་ཡོད་སྟབས། ཁོ་ཚེ་ཕལ་ཆེ་བས་པོད་མི་ཚོ་སེམས་བག་ཕེབས་པོ་ 
དང་། ཞི་དུལ། ལྷོད་ལྷོད། གཤིས་ཀ་དལ་བོ། ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག དེ་འདྲ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱིས་བརྗོད་དུས། གཞི་ནས་དོ་སྣང་ཡོང་གི་འདུག དེ་འདྲའི་གཤིས་ཀ་དེ་དངོས་ནས་རྩ་ཆེན་པོ་ 
རེད། རང་བཞིན་གྱི་སོས་དལ་དང་། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པོ། བག་ཕེབས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་གནས་རྩ་ཆེན་ 
པོ་རེད། འདེས་ཆུ་ཚོད་༢༦ནང་ང་ཚོར་ཕན་གྱི་ཡོད་ལ། དེ་དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
དང་། ཁེ་བཟང་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་བརྟེན། དེ་འདྲའི་གོམས་གཤིས་དང་། སྤྱོད་ལམ། གཤིས་ཀ་དེ་ང་ཚོས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་འོས།"༥༠ 





[38] ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན།(༡༩༦༠---༡༩༩༦) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༢༨ 
[39] ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན།(༡༩༦༠---༡༩༩༦) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༤༡ 
[40] ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན།(༡༩༦༠---༡༩༩༦) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༤༣ 








ཏྭ, ང་ཚོས་སྲིད་དོན་དེ་བློས་གཏོང་ཐབས་མེད། 
“དེ་ནས་གནས་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་སུ་སྲིད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
འདྲེས་ཡོད། ང་ཚོས་སྲིད་དོན་དེ་གློས་གཏོང་ཐབས་མེད། ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། བོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་སྲིད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེས་མ་འགྲིག་པར་དངོས་ནས་འ་ཆད་འུ་ཐུག་ནས་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཡས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ང་ཚོས་སྲིད་དོན་གྱི་ལས་ཀ་འདི་མ་བྱས་པར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།"ཡ 
ཅེས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ན་མདོ་དོན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ནི། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་མི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག གཞུང་དྲང་བློ་དཀར་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མི་སྤྱི་དང་ནང་སྒོས་བོད་མི་རིགས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་མཁན་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་མཁན། ཆུང་ས་གང་ཟག་མི་སྒེར་ཞིག་གི་མི་ཚེ་བདེ་ 
སྐྱེད་དང་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཞེན་དང་སྙིང་ཆུས་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
ནས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ཆེད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཡང་སྙིང་དུ་གནས་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་བྱེད་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། རླབས་ཆེ་བའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་སྤྱི་སྨན་གྱི་དགོངས་པ་འདིའང་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཡིན་པར་སྟམ་མོ། 
མཇུག་གཏམ། 

འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ཟུར་དུ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ 
འཛུགས་དགོས་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་དགོངས་དོན་ལ་ཟུར་ཙམ་མཛལ་བ་ཡིས་ཟླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁོང་ 
གི་དགོངས་དོན་གླེང་བའི་ཁུལ་འདི་ནི། ང་ཚོ་མི་རབས་གསར་རྙིང་སུ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་རང་ཉིད་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་སླེབས་པར་ཆེས་ཁེ་བཟང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཉན་ཀློག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
[4]] ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན།(༡༩༦༠---༡༩༩༦) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས། ༢༦ 








ཡིན་ལ། ཆེས་ྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལ་ཉན་ཀློག་མ་བྱས་པ་ 
དེ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་ཡིན། 
ལུང་ཁུངས་ཡིག་ཆ། 


1. སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་ 
བཏུས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ དེབ་ 
གྲངས་༡༥༠༠ 

ལུང་རྟགས་ཨང་། 1,2,3,4,5,6,7,9, 

ཤོག་ངོས། 3,3,7,44,45,18,19,123 

2. ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན།(༡༩༦༠---༡༩༩༦) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 

ལུང་རྟགས་ཨང་། 10,11,2,13,14 


ཤོག་ངོས། 20,38,41,43,26 


དབྱད་གཞི་ཡིག་ཆ། 
<<ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན།>> ༧གོང་ས་མཆོག ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༠ནས་༢༠༠༥བར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
<<བཀའ་སློབ་སྙིང་གི་ནོར་བུ།>> 
<སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ།>> (པོད་༡) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྱན་ཞུས། 
<.སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ།>> (པོད་༢) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 








སྐྱེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་འདེགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་“ཅེས་བོད་ཕྱུག་ 
ཚ་དུས་རབས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཤེས། 

ཡང་༡༩༩༦་༢་༡༢ ཅན་གྷི་གྷར་བོད་སློབ་ཚོར་"ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་ནང་ལ་བོད་པའི་ཕྱྭ་གུ་ཚེ་ཁ་གཏོར་ཏེ་བཀྲམས་ནས་མ་བཞག་ 
པར། ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཙུགས། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རྣམས་བསླབས་པ་ 
དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ང་ཚོ་བོད་པ་བཙན་བྱོལ་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་ཞིག མདོ་དོན་ཡང་སྙིང་བོད་པའི་མི་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་འབད་རྩོལ་དང་། ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་རེད་""ཅེས་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཡོན་སྦད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བཟུང་བ་མཐོང་། 
ད་ལྟ་བར་ང་ཚོའི་གཏན་འཛགས་སློབ་གྲྭ་དང་། ཉིན་མོའི་སློབ་གྲས་མཚོན་པའི་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གལ་ཆེན་ 
དོན་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལའང་འཛུགས་སྟངས་རེད། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
ཁོ་ནས་འགྲིག་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་འགྲིགས་ཏེ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་རེད། ང་ཚོར་རིག་གཞུང་ཡོད་ལ་ང་ 
ཚོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡོད་པས་ང་རང་ཚོའི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་གཏིང་ཟབ་དེ་ 
དག་དང་། ང་ཚོའི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ངེས་པར་དུ་བསླབས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྐབས་ 
ལ་ཞུས་ཡཞེས་དང་། ༢༠༠༨་༡༠་༢༥རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་”བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ 





[43] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༡ (1959-1990) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐུན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།37 
[44] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༡ (1992-1999) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།324 
[45] བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། ༢༠༠༨ ཤོག་གྲངས།52 





གཅིག་པུ་ཤེས་པ་ལས་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་ཡོན་མ་ཤེས་ན་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ཤེས་པ་ལས་བོད་རང་ལ་གནའ་རབས་ནས་ཡོད་པའི་བཟང་པོའི་ཤེས་ཡོན་དེ་དག་མ་ཤེས་ན་ 
མི་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན། སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བོད་མི་ཡིན་ནའང་ངོ་ཐོག་བོད་པའི་དྲི་མ་ཁ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མ་ཚང་ན་བོད་པ་ཕྱེད་ཀ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དང་། ད་ནས་ང་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ནང་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་དང་། སྐད་ཡིག་ལོགས་སུ་རང་མགོ་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་གཉིས་ལྡན་བཞིན་ང་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་དང་གནའ་རབས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་མི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་”“ཞེས་དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་བར་གནང་པའི་གོང་གི་བཀའ་སློབ་དག་ལ་གཞིགས་ན་ 
བོད་ཕྱུག་ཚོར་གནའ་དེང་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཤེས་ཡོན་སྤོད་ཐབས་ལ་དགོངས་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ 
ཐུབ། 

༧གོང་ས་མཆོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཕྱག་ལས་དང་པོའམ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་བོད་པའི་ན་ 
གཞོན་ཚར་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྤོད་རྒྱུར་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
རྐྱང་པའམ་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡ་རགྱལ་གཅིག་པུའི་མི་ཆོག་པར། གནའ་དེང་ཟུང་སྦེལ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་པས། སྐབས་དེ་དུས་སླ་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ཕྲུག་གང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ལ་ཆ་བགོས་གནང་ཡོད་ན་རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོན་པའི་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གང་འཚམ་ཞིག་སྤོད་ཐུབ་ 
ཡོད་མོད། བོད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གཞུང་དེ་དག་ཤེས་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དེང་སྐབས་ 
བོད་པ་འགས་ཕྲུ་གུ་རྒྱ་གར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བཏང་ཡོད་པ་དག་ལས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན་སྔ་མོ་ལོ་ 
མང་རིང་བོད་ནང་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཁ་སྐོང་དང་། རང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་བོད་ཕྲུག་ཚེ་གོང་སྨོས་བཞིན་གནའ་དེང་ 
ཟུང་སྦེལ་དང་། འདབ་གཤོག་སྒོ་ཟུང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན། མདོར་ན་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའམ་ 
དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་བསྙེག་ཐུབ་པའི་བོད་ཕྱུག་རྣལ་མ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་པར་བརྒྱུད་ལམ་འདི་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བཀའ་འབྲེལ་ལམ་ནས་བོད་ 


[46] ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུག། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༢༠༡༡ ཤོག་གྲངས།211 








སློབ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་བསྒྲབས་ཐུབ་བོ།། 
༢༽ འདས་ཞིན་ལའི་ཁད་ཀེ་ལ་རྒྱུས་ལ་དགཾངས་ཏེ་ཐོབྲ་གཁག་ཟུར་ཧཱ་བཙུགས་པ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་དེ་ལྟའི་དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི་འདས་ཟིན་པའི་ནང་ལ་བོད་པའི་མང་ཚོགས་ 
སྨོས་ཅི་གཞུང་འཛིན་པ་ཚོའང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་དུས་བསྟུན་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་མ་བྱས་པས 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྲོས་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་ལ་གོ་རྟོགས་དམན་ཞིང་། རང་གཞུང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་མི་ 
སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་སའི་སྡེ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་མེད་པའི་དབང་གིས་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་མི་རིགས་གཞན་ 
དང་འདྲ་མཉམ་ཀྱིས་འགྲོ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་འཐུས་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལ་གཟིགས་ཏེ་བོད་སློབ་ཁག་ 
ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད་འདུག་སྟམ། 

དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་༡༩༦༠་༡་༡ མ་སུ་རི་སློབ་གྲུར་"ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྣུག་ 
འདི་འདྲ་ཡོང་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་སྨོས་ཅི། 
ཞེག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ང་ཚེས་ཤེས་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཚོ་དང་བསྟན་ནས་ང་ 
ཚོས་གོམ་པ་སྤོ་མ་ཐུབ་པར་བསྡད་པའི་དབང་གིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདི་དག་འཕྲད་པ་ཡིན་”"”ཞེས་ 
དང་། ༡༩༦༠་༡་༡ མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭ་དབུ་འབྱེད་སྐབས་'ད་ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་ཐུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པས། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྐད་དང་། འཛམ་གླིང་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
སྐོར། ཚན་རིག་ལ་སོགས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བ་ཚང་མ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
"༩ཡཞེས་དེ་སྔའི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་གལ་ཆེར་དགོངས་པ་ཤེས་ཐུབ། 

༡༩༦༤་༡་༡༨ རྔ་སར་”བོད་དུ་རྩེ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕན་ཐོགས་དང་ནུས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིམ་བཞིན་འགྱུར། སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་མ་འགྱུར་བ་དེས་སྒྲིག་འཛུགས་དུས་ཚོད་དང་ 


[47] ཤེས་ཡོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༢༠༡༡ ཤོག་གྲངས།3 





[48] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༡ (959-1990) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།7 








མ་མཐུན་པ། དཔེར་ན། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ངའི་ཡིན་ཞེས་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་ 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལས་དོན་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནོར་འཁྱུལ་དང་། རྗེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
མང་པོ་ཡོད་༥༠ཅེས་སྔ་མོའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་གནས་སྟངས་མཐོང་ཐུབ། ༡༩༩༥་༡༢་༥་རྔ་སར་”དེ་སྔ་ང་ 
རང་ཚོ་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རིང་ཁ་སང་གི་སློབ་གྲྭའི་འགྲོ་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་མེད་མི་རྒན་པ་ཚོས་ཤེས་གསལ་རེད། སློབ་ཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་གྲས་ང་ཚོ་བོད་ནང་ཡོད་པ་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་སྟངས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་པོ་ 
རེད་༠༥༠ཞེས་གོང་དུ་དངས་པའི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཁག་ལས་གང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་བཙུག་ 
གནང་བའི་དགོངས་གཞི་རོབ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
དེ་སྔ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་བོད་ལ་སློབ་གྲྭ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ 
དང་། གཞུང་གི་ངོས་ནས་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཚོའང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕུ་གུ་ཚོར་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ 
བ། གཉིས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པའང་དེ་ཙམ་བྱུང་ཐུབ་མེད། ལྷག་ཏུ་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་བྱ་སའི་ 
སྡེ་ཁག་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ཡང་སྒོས་ཆབ་ 
སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ཤེས་རྟོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་མཐའ་མ་བོད་ 
དང་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་ཡོན་མ་འདང་བས་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད། དེས་ན་ཁོང་གིས་ཁ་ཚ་དགོས་ 
གཏུགས་ཕྱག་ལས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་བོད་ཕྱུག་ན་གཞོན་ཚོར་ཤེས་ཡོན་སྲོད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ 
སྐད་ཡིག་ཙམ་སློབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དེ་དུས་རྒྱ་གར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་ན་སྐུ་ངལ་ 
གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ང་ཚོར་ཐུན་མིན་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་། མི་མང་བཅས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་ཚོ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་གཏོང་དགོས་ཀྱང་གཏང་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་བོད་སློབ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་ 
གཟོད་ང་ཚོའི་འདོད་བློ་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་ཅི་ཡང་གཏོང་དབང་མེད་པ་དེ་རིང་ཁ་སང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ 





[49] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༡ (1959-1990) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།60 
[50] ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན། (1960-1996) བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།ཏ2 








སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགྲིམ་གྱིན་པའི་བོད་ཕྲུག་དག་ལས་རིག་པས་བསྒྲབས་ཐུབ་བོ། ། 


༡༽ ཁད་ཨི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་ཨིན་གྱེ་དེག་གཞང་ལ་དགོདས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
ཟུརྭ་ཏཱ་བཙུགས་པ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་དེ་ལྟའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ནི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞན་ལས་འབུར་ 
ཐོན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མཚོན་པའི་བོད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་བོད་ཕྲུག་ཚོ་གང་ 
སར་ཁ་ཐོར་བཏང་ན་རིམ་གྱིས་ནུབ་ཡལ་དུ་འགྲོ་ངེས་པས། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་མུ་ 
མཐུད་ནས་གནས་པར་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ནི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡིན་ཡང་བོད་ཕྱུག་རྐྱང་པའི་སྒོ་ 
ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱིས་གཙོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་གལ་ཆེའི་ཤེས་ཡོན་རྣམས་ 
སྤོད་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་བཙུག་གནང་ཡོད་འདུག་སྟམ། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིས་༡༩༩༡་༡༠་༡༨ ལོར་རྡ་སར་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོར་”བོད་པའི་ 
པའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞི་རྩ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་བཞག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་༥༩།༦༠ ལོ་ 
ཐོག་མར་མ་སུ་རིར་ཕུ་གུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སློབ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་"ལཞེས་བོད་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཆགས་པར་ 
བོད་པའི་རིག་གཞུང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་སྐོར་དང་། ༡༩༩༤་༤་༥ གངས་སྐྱིད་ལ་"བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་རྩིས་ནས་ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་པ་རེད། ཤེས་ཡོན་ 
དེ་ཡང་བོད་པའི་ཕྱུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་ཡིན་དུས་བོད་མི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་བོད་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གླིང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བོད་པའི་དྲི་མ་མ་ཡལ་བ་ཞིག་དང་། བོད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་།༠༠ཅེས་བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ 
བཙུག་གནང་བ་ཤེས་ཐུབ། 

ཡང་༡༩༩༥་༧་༩ སྤོན་ཊ་སློབ་གྲར་”ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གོམས་གཤིས་བཟང་ 





[51] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༡ (992-1999) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐུན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།100 
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པོ་འཇགས་ཡོད་པ་འདི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བརླག་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཐོག་ནས་བདག་ 
པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་གཟབ་ནན་བྱ་དགོས། དཔེར་ན། ༡༩༦༠ ལོར་ང་ཚོས་ཕུ་གུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ 
ཞེག་བཙུགས་“ཞེས་དང་། ༡༩༩༥་༢་༡༥ རྡ་སྟེང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོར་”ང་ཚོས་དེ་སྔ་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་ 
བཙུགས། འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་བོད་པའི་མི་རེགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
དོན་དག་ལ་བཙུགས་པ་རེད་༠ཅེས་དང་། ༢༠༠༧་༡༡་༢༡ ཉིན་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་དང་པོར་ང་ 
ཚོས་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་མཉམ་དུ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས་པོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་ 
ལ་པཆྲིཏ་ནེ་རུས་བྱར་ཆ་བྱར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་”“ཿཞེས་བོད་པའི་གོམས་གཤིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡལ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་བ་མཐོང་ཐུབ། 
༢༠༠༩་༦་༡་ར་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་"དེ་བཞིན་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་གཅིག་གི་ཇོས་ནས་བཤད་ན། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརིད་སྟོན་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་ས་གཙོ་བོ་གཅིག་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བོད་ཡིག་གི་དོ་སྣང་སླེབས་པ་དང་། བོད་ཡིག་གི་མཐོང་ཡང་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་གཅིག་ 
དེ་ཡིན། དེ་མིན་བོད་མི་རིགས་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་བྱེད་སྟངས་དེ་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེང་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་མེད་ན་ལག་པ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཀྱང་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
"ཿཨཞེས་གོང་གི་དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་བའི་ནང་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་བོད་པའི་ཐུན་ 
མིན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་དགོངས་ཏེ་བོད་སློབ་ཁག་ཟུར་དུ་བཙུག་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ངེས། 
དགོངས་གཞི་འདི་ནི་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོ་བོད་པར་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གཞུང་ 
མཚོན་པའི་གོམས་གཤིས་སོགས་གཞན་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་ལ། ལྟག་ཏུ་བོད་སྐད་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ 
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པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཤད་འགྲེལ་དང་། བདག་ 
པོ་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་བོད་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས། དེ་དུས་སྐུ་ངལ་ལ་འཛེམས་ཏེ་བོད་ཕྱུག་རྣམས་རྒྱ་ 
གར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བགོ་འགྲེམ་གནང་ན་ཕུ་གུ་ཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་ 
གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེལ་དགོས་པས། མཐའ་མ་སློབ་གྲོགས་དང་སློབ་ཚན་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ 
བོད་ཕྱུག་རྣམས་རྒྱ་གར་རིག་གཞུང་གིས་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པའི་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་རྐྱང་པ་ལས་རང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་གནང་སྟངས་དེ་ཚོར་གཟིགས་ཡོད་པ་རིག་པས་ 
བསྒྲབ་ཐུབ། དང་པོ། དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་ཁག་དང་རུབ་ཕྱོགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགྲིམ་གྱིན་པའི་ 
ན་གཞོན་དེ་དག་ལུས་ལ་བོད་ཆས་དང་། ངག་ནས་ང་བོད་པ་ཡིན་ཞེས་བོད་སྐད་ར་མ་ལུག་ལྟ་བུ་རེ་ 
བརྗོད་ཐུབ་ཙམ་ལས་བྱ་ལུགས་སྤྱོད་ལུགས་ཆ་ཚང་གནས་ཡུལ་གང་དེའི་གོམས་གཤེས་ལས་བོད་པའི་ 
གཤིས་ལུགས་གཡའ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རིག་གཞུང་ངོས་ནས་ཀྱང་མིང་ཙམ་རེ་སྫོས་ཤེས་པ་ལས་ནང་ 
དོན་ལ་གོ་རྟོགས་སྣ་ཅིག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཐུབ། གཉིས་པ། བོད་པའི་རིག་གཞུང་ནི་མིག་གིས་ 
རེག་ཙམ་དང་ངོ་སྤོད་ཙམ་གྱིས་ཡོང་ཐབས་མེད་པས། དེ་ལྟའི་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་དེ་དག་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་ 
ཤེས་ངོར་སྤོད་མ་ཐུབ་ན་བོད་པ་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བའི་གནས་སྟངས་ལ་དགོངས་ཏེ་བོད་ 
སློབ་ཁག་ཟུར་བཙུག་གནང་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། 


༤༽ བད་ཨི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དེན་ཐད་ལ་དགོདས་ཏེ་ལློབ་གྲྭ་ཁག་ 
ཟུར་ཏཱ་བཙགས་པ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་དེ་ལྟའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ནི་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ལ་གཟིགས་པས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་༡༩༩༤ ༤་༥ ཉིན་གངས་སྐྱིད་དུ་སློབ་དགེ་ཚོར་”རྒྱ་གར་ནང་ལ་མི་ཚེ་ 
བསྐྱེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཐོགཤུགས་རྒྱག་དགོས་དོན་མེད་ན་ཡང་། 
ང་ཚོ་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཡོན་ཏན་ཐོག་ཤུགས་ 
རྒྱག་རྒྱུ་དཔེ་མ་སྲིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་”ཅེས་དང་། ༡༩༩༧་༧་༦ དམའ་རིམ་དགེ་རྒན་ཟབ་ 
སྦྱོང་བ་ཚོར་'རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་༧སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དུས་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཕུ་གུ་འདི་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ 





[57] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༢ (1992-1999) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།138 








ཤེས་ཡོན་གཅིག་པུས་འགྲིག་གི་མི་འདུག བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། བོད་པའི་ 
དུ་བཙུགས་ན་ཡག་པོ་འདུག་"ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་རང་ཡུལ་གཞན་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ 
ཏེ་ཡུལ་གྱར་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་དུས། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གཅིག་པུའི་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བར་གནས་ཐབས་ལ་བརྒྱུད་ལམ་བཟང་ཤོས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་དེར་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་ལྷག་པ་ 
གང་ཡང་མེད། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་དེ་ནུབ་ཡལ་དུ་ཕྱིན་ན་ནམ་ཞིག་བོད་ 
པ་མི་རིགས་འདིའང་མིང་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པ་དེང་སྐབས་རྒྱ་མིའི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མིང་ཙམ་ལས་ 
བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་དུ་སླེབས་པའི་མན་ཇུ་རིཡ་(༢༡༠༡༦༩༠)དང་ནང་སོག་(10ཿ༠/༥།༠༠༠༠།༩༡) 
གནས་སྟངས་ལ་དཔེ་བླངས་ན་ཤེས་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་དང་བདག་ཉར་བྱེད་ཐབས་ལ་དེང་སྐབས་ 
ལག་སྟར་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནའ་དེང་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ 
ཡོན་སྲིད་བྱུས་དེའང་དགོངས་མངར་སྔ་ས་ནས་མཆིས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་ལ་དགོངས་ 
བཞེས་གནང་ཡོད་འདུག་སྙམ། ༢༠༡༠་༦་༢ ཉིན་བོད་ཁྱིམ་དུ་”ངས་དོ་སྣང་བྱང་བ་གཅིག་ལ། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༤ 
སྐབས་བྱང་ཤར་ཁུལ་ཀོ་རི་ཡ་དང་ས་མཚམས་འཁེལ་བ་དེར་ཡན་པན་ཀོ་རི་ཡ་ཞེས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རང་སྐྱོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་རྣམས་མི་ 
རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་། ངེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
པ་བྱུང་ན་ཞེས་སྐབས་དེར་སྐད་ཆ་བྱང་བ་རེད་”“ཞེས་ད་ ལྟའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་མ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིན་པ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ནན་བརོད་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར་ཚིག་འདིས་ཀྱང་རྟོགས་ 





[58] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༢ (992-1999) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།425 
[59] བོདད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས།73 








ཐབས་བྲལ་བས། གནས་སྟངས་འདི་ཚོར་དགོངས་པ་ཤེས་ཐུབ། 
གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི་༢༠༡༠་༧་ཉིན་རྡ་ས་ཕོ་བྲང་དུ་”བོད་ཡིག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཤད་ན། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ལ་རེ་དགོས་མེད་ལ། རྒྱ་ནག་ལའང་རེ་དགོས་མེད། དེ་མིན་སུ་གཅིག་ལའང་ 
རེ་དགོས་མེད་པར་བོད་མི་རིགས་ལ་འབུར་དོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱ་ད་གོས་བྱུང་ན་ཡོད་ཡིག་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད་”ཅེས་གསལ་པ་ལྟར། དེང་སྐབས་ 
བོད་པར་སྐད་ཡིག་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཤད་འགྲེལ་བྱེད་ 
སྐད་ཡིག་དེ་བདག་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ནི་བོད་སློབ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་ལས་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཡོད་པ་ཤེས། དེ་དུས་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་རྒྱ་གར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཁག་བགོས་བཏང་ཡོད་ 
ན་ད་གཟོད་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་ནང་ཁུལ་བོད་སྐད་ཐོག་གླེང་མོལ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་ཚོད་དུ་ 
བོད་སྐད་སྦྱོང་པར་སླེབས་པ་དག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ན་ཤེས་ཐུབ་བོ། ། 


༥༽ གེདྷ་སི་བའི་བདེ་དོན་ལ་དགོདས་ཏེ་མབྭ་ཀ་ཁག་ཟུར་ཏཱ་བྱཅགས་པ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་དེ་ལྟའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ནི་བོད་པའི་སྤྱེ་དོན་ལ་དགོངས་བཞེབ་ཀྱིས་བོད་སློབ་ 
ཁག་ཟུར་བཙུག་གནང་ཡོད་ཚོད་འདུག ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ངོས་ཀྱི་མི་མང་ནང་“གུང་བྲན་རིང་ལུགས་ 
ཡུན་རིང་གནས་ན་བོད་ཕྲུག་ཆུང་ངུ་ཚོ་གུང་བྲན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ཡང་དོན་མེད་རེད། དེར་བརྟེན་ 
མི་རབས་རྗེས་མའི་སྐབས་དེང་དུས་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་གནད་གལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རྒྱུ་དང་། ཁོང་ཚེ་ནི་ང་ཚོས་གཅེས་སྐྱོང་བྱ་འོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཞི་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི་རེད་ 
"ཡཿཞེས་གསལ་པ་ལྟར། བོད་ནང་རྒྱ་དམར་ཡུན་རིང་ལུས་ན་བོད་ནང་ཕྱུ་གུ་ཚོར་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་བོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་ 
མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཞེན་བརླག་རྒྱུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། བཙན་ཧྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཕྱུག་ཚོར་བོད་ 





[60] བྱམས་བརྩེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སྲོབ་ཕྱོགས་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། ༢༠༡༠ཤོག་གྲངས།15 
[61] ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ངོས་ཀྱི་མི་མང་། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས།350 








པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སློབ་ཐབས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འགན་དབང་ལེན་ཐུབ་ཐབས་ 
ལ་ཕྱག་ལས་དེ་ལྟར་གནང་བ་གསལ་པོ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་༡༩༦༤་༡་༡༧ ཀང་རར་བོད་དགེ་འོས་སྦྱོང་པ་ཚོར་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་སྟངས་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཐབས་ 
མེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ཆ་བགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བཏང་། ང་ཚོའི་ 
དཀའ་ངལ་ནམས་ལས་སླ་པོའི་ཐོག་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ལས་སླ་བ་དེ་དོར་ཏེ་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
རེད་༠ ཅེས་དང་། ༡༩༩༥་༡༠་༧ གློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་བ་ཚོར་ང་ཚོ་བོད་པའི་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་གྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་ 
འདི་བོད་སྤྱི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱས་པ་རེད།"“"ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ང་ཚོ་ནི་ 
མི་རིགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙན་བྱོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཛམ་གླིང་སྤྱིའེ་ཆབ་སྲིད་ 
འགྲོ་སྟངས་དང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར། རང་ཉིད་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ 
ཐུབ་མཁན་ཞིག་དང་དྲག་བོ་རང་ས་ནས་ཕྱི་འབུད་གཏོང་ཕོད་མཁན་གྱི་ན་གཞོན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་བར་སྐུ་ངལ་ཇི་ཙམ་འཕྲད་རུང་གདོང་ལེན་གནང་སྟེ་ན་གཞོན་ཚོ་ཁ་གཏོར་མ་ 
བཏང་བར་དེ་ལྟའི་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་རྒྱུ་ལས་ལྷག་པར་གང་མེད་པ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གནང་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ཐུབ། 


༦༽ བཙན་བྱེལ་ཁད་མི་ཚ།ཁ་ཞར་ཨི་འགྲཾ།བར་དགེངས་ཏེ་མླེབ་གྲྭ་ཁག' 
ཊུར་ཏཱ་བཏག་ལ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་དེ་ལྟའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་གི་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཁ་ཐོར་མི་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་བོད་ཕྱུག་ཚོ་སློབ་གཉེར་བྱ་ས་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས། མི་མང་ཚེ་གོམས་ 
གཤིས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་སའི་གཞིས་ཆགས་ཟུར་འཛུགས། བདེ་འཇགས་སྐུ་སྲུང་བའི་དམག་མི་སོགས་ཟུར་ 
བཙུག་གནང་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་༡༩༧༧་༢་༥ ལཱ་ནའི་དགེ་སློབ་ཚོར་”བོད་པ་འདི་ 


[62] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། བོད་། ༡ (1959-1990) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐུན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།39 





[63] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད། ༢ (1992-1999) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།304 





དག་རྒྱ་གར་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་སྤྱི་འགྲེ་སྤྱི་མཚུངས་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཙམ་བྱ་རྒྱའི་དོན་དག་ཡིན་ 
ན་ང་ཚོའི་ཚོགས་པ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་དོན་དང་། ང་ཚོ་བོད་ 
པའི་གཞིས་ཆགས་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་དོན་མེད། ང་ཚོས་བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཟུར་དུ་བཙུགས། 
ང་ཚོར་འདིར་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས། ལས་སླ་བ་དེ་ཕར་བཞག དཀའ་ལས་ཁག་པ་དེ་དང་དུ་ 
ལེན་དགོས་དོན་དེ་ག་རེའི་དོན་དག་རེད་་༠༠ཞེས་དེ་དུས་སླ་བ་དེར་བསྐྱོད་དེ་བོད་ཕྱུག་ཚོ་རྒྱ་གར་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་ལ་འགྲེམས་འཇོག་དང་མི་མང་ཚོ་ས་གནས་མི་འདྲ་གང་སར་བཀྲམ་གནང་ཡོད་ན་ད་གཟོད་ 
བོད་པའི་ནམ་པའམ་ངོ་བོ་བླརགས་ཤིང་མི་མང་ཚོའང་གཏན་སྡོད་བྱ་སའི་ས་གནས་ཤིག་མི་ཡོང་པའི་ 
གནས་སྟངས་དེ་ཚེར་དགོངས་ཏེ་བོད་སློབ་ཁག་ཟུར་གནང་བ་རིག་པས་བསྒྲུབ་ཐུབ་སྟེ་དེང་སྐབས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ལས་ཤེས་ཐུབ་བོ། 
མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ། 

ཁོ་བོས་སྐབས་འདིར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་ 
དོན་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ལས་དགོངས་གཞི་དེ་ལེགས་ཉེས་དང་། བཟང་ངན། ཡག་སྡུག ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་ 
དང་ཚོད་དཔག་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པར། གཙོ་བོ་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཁུངས་ 
སུ་བཞག་སྟེ་འབྲི་བར་བརྩོན་ཀྱང་། གཅིག་ནས་དགོངས་གཞི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ། གཉིས་ནས་ 
དུས་ཚོད་ཐུང་ལ་ཡིག་འབྲུའི་ཚད་བཀག་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ད་རེས་འཆར་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་འདི་ 
ལྟར་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 

(གོང་གི་ཞབས་མཆན་ཁུངས་འདྲེན་སྟངས་ཨ་རིའི་༡༣༩ལྟར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་གཞི་ལོགས་སུ་ 
འགོད་མི་དགོས་པ་བྱས་ཡོད།) 





[64] སློབ་སྦྱོང་སྐོར་བཀའ་སློབ། པོད་། ༡ (959-1990) བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་བསྐུན་ཞུས། ༢༠༠༠ ཤོག་གྲངས།237 








༧གོད་ཡ་མཆོག་གེས་བད་ལའི་མིབྲ་ག།ཁག་ཟར་ད་འཚྭ་གས་དགོས་ལའི། 
དགཾདས་དོན་ལ་བྟལ་བ། 


.ཆབ་མདོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 


“དཔྱད་བརྗོད་དྲང་གཏམ་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར།" 
བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
མ་རིག་རྨོངས་གཉེད་སེལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
བདག་བློ་རྨོངས་པའི་གནས་ལ་ཡོངས་གྲོལ་ནས།། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྣང་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 


གནས་མཆོག་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
སྔོན་བྱོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དྲིན་ལས། 
བོད་ཁམས་ཆོས་སྲིད་ཡར་ངོ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། 
བོད་འབངས་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་ཁོ་ནར་གཅེས།། 


འོན་ཀྱང་དམར་པོས་ཁ་དབྱངས་འཐེན་བཞིན་དྲག་མཚོན་སྤྱད།། ` 
ཁྲག་གིས་གངས་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་འབབ་ཅིང་སྲིན་ཡུལ་བསྒྱུར།། 
གངས་ལྔོངས་མི་རྣམས་སྟུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྦར།། 
ཉེས་མེད་འབངས་རྣམས་མུན་རོང་ནང་དུ་དངོས་སུ་ལྱུང་།། 


མི་ཡུལ་ས་ཆ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཐུགས་ལས། 
གངས་ལྗོངས་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་གནའ་དེང་མཐུན་པའི་ཤེ ས་ཡོན་བསྐྱན།། 
ཤེས་རིག་མཚོ་མོའི་སྟེང་ལ་ངང་ཚོགས་གཤོག་རྩལ་ངོམ་བཞིན་བསྐྱོད་།། 
མ་འོངས་བོད་ས་འཛུགས་སྐྱན་ཡོང་བའི་ཆེད།། 
ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས།། 








གནའ་དེང་མཐུན་པའི་སློབ་གསོ་སྤོད་གནང་མཛད།། 

ཤེས་རིག་མ་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་གནས།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྙན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ས་གཞན་གྱི་དབང་འོག་ལ་ཤོར་ཏེ་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཙོས་པའི་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཤིག་བཙན་བྱོལ་ལ་བོད་མི་རིགས་བདེན་ 
དོན་དང་། ཡང་སྒོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེས་ཏེ་ལེ་བར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
ཏེ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་པའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་ལ་འབྱོར་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་ནི་གནམ་ས་གཉིས་ལས་སུ་ཞིག་མེད་པའི་ལུང་པ་མ་སུ་རི་ལ་ 
བཞུགས་གནང་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་འཁྲུག་ཆ་འདོད་ལ། འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཚ་ 
རླབས་འཕྱུར་བཞིན་སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་་གྲ་སྒྲིག་སྡུག་ས་དང་། རེ་བ་བཟང་སར་གནང་ 
བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་སྐྱོན་གནང་མཛད་དེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལ་ཕེབས་གྲུབ་པ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་བམ་རིམ་སྒྲིག་ཡོད། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཐོག་ལ་བོད་མི་རིགས་མ་ཡལ་བར་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་གསུམ་དེ་ནི། ཟམ་གདོང་པས།༡ “དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འཛིན་ 
སྐྱོང་དང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ། གཉིས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མང་གཙོའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ 
དང་ལས་འགན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་འདུག་”ཅེས་གསུང་དོན་ལྟར་རེད། 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འཐབ་རྩོད་མ་བརླག་པར་གནས་དགོས་རྒྱུའི་གལ་ཆེ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་བོད་མི་ 
ཁེ་གཙང་གཞིས་ཆགས་ཟུར་འཛུགས་མཛད། དེ་མཛད་པས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡ་ 
རབས་བཟང་སྱོད་མ་བརླག་པས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད། བོད་ལ་དེ་སྔོན་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ 
བས་ཤེས་ཡོན་སྦད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ནི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཡིན་དུས། ཐོག་མ་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་མཆོག་ལ་ 





བོད་མི་ཁེ་གཙང་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཡོང་བ་ཞུ་དོན་ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་ 
ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་བཙུགས་གནང་མཛད། དེ་ 
ཡང་ ༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༦༠ ལོ་དེ་གའི་ནང་ལ་སིམ་ལ་སྲོབ་གྲྭ་དང་། མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭ། རྡོ་རྗེ་གླིང་སློབ་གྲྭ་ 
བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ། སྐབས་དེར་བོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བཀྲམས་པ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་དཀའ་ངལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱེད་ཆོག་ལྟ་བུ་གནས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སླ་ 
ཆོས་མ་གནང་བས་སྐུ་ལས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེས་ཏེ་ཟུར་འཛུགས་མཛད་ཡོད། བོད་ཕྱུག་ཟུར་འཛུགས་ 
མཛད་དགོས་དོན་ནི་རང་རེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་ལ། སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཉམས་བླླག་མི་འགྲོ་བས་རང་རེའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་ཡོང་ 
སླད་མཛད་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལས།༢ “ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་ 
བཞིན་སྤང་ཕྱུག་གང་འཚམ་ཞིག་རུབ་རུབ་བཟོ་ཐབས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མིན་པར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རུབ་རུབ་བཟོ་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་དེ་ཡང་ཨ་ཕ་རི་ཀའི་མི་རིགས་སོགས་ལས་ 
ཡར་ཐོན་དང་། གཟི་བརིིད་ཆེ་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རེགས་ཤིག་ཡིན། 
ང་ཚོར་ཆོས་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡིན་ 
དགོས།” ཞེས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོར་ས་ཆ་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་ཡོང་ཁུངས་གང་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འོག་ནས་ང་ཚོའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་གནའ་དེང་ཤེས་ཡོན་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྤྲན་ཐབས་ཆེད་དུ་ལས་སླ་པོ་བཞག་སྟེ་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་གྱིས་བོད་པའི་ 
སློབ་གྲྭ་ཁེ་གཙང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་རང་གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་བཏང་བ་དང་།རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཡང་མཐུན་ 
འགྱུར་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་བྱས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྐད་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྲིད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་རིམ་པར་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ ༡༩༦༦ ལོ་ནས་ 
བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་མ་དགོས་པ་རང་སྐད་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཡོང་ 
ཐབས་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ཟབ་ནན་བསྟུན་མར་སྔ་རྗེས་གནང་བས་མཐར་བོད་ 
ཁྱིམ་ནས་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་བར་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐད་ཡིག་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་ 
བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་རླབས་ཆེན་གནང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡན་འགོག་རྐྱེན་མང་དག་ཕྲད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ 
མེད། གཞི་རིམ་བར་མ་དང་། གཞི་རིམ་གོང་མའི་སློབ་ཚན་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་སློབ་དགོས་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་།༡ “ང་ཚོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཞག་ནས་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་གྲར་བཏང་ན་ 





ཧྲིརྡིའེ་སྐད་ཡིག་ཤེས། སྐེ་ལ་ཊཡེ་བརྒྱབས། རྒྱ་གར་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སོ་སོའི་སྒེར་གྱི་འཚཾ་བ་འགྲིགས་ཙམ་ 
ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་དང་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དེ་མེད་པར་དེང་ 
སང་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་སྔར་གྱི་བོད་མིའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པའི་རྟ་མང་ཟེར་བ་ཁོང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཚགས་ 
ན་ཁ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་རིགས་ཕུ་བརྒྱབས་པ་རེད།” ཅེས་སྐབས་དེར་བོད་ 
མིའི་སློབ་གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་མཛད་པ་དེ་བོད་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་དཀའ་སེལ་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པས་བོད་ 
མི་རིགས་ངོ་བོ་སྐད་ཡིག་ཡིན་གཤིས་དེ་དག་ལ་འབད་བརྩོན་ཡོང་སླད་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་ཏེ་ 
དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདོང་ལེན་གྱིས་ང་ཚོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་ཡོང་སླད་དང་། ཡང་ 
སྒོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདིས་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲན་ཐུབ་ 
པར་འབད་བརྩོན་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། 

འོན་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས།༤ “རང་རིགས་སློབ་ཕྱུག་ཁ་ཤས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ 
འབྱོར་རྗེས་རྩ་ཐག་གི་ཉལ་ཁྲིའི་སྒང་ཉལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལྟོ་ཆས་གང་བྱུང་ཟ་མི་ཐུབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
འདྲ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་ཕུ་གུ་དེ་ཚོ་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་ང་ཚོའི་ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡོང་བར་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་བ་དེ་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་རང་བཞིན་ཞིག་ 
ཡིན། བོད་ཕྲུག་འགའ་ཤས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ཀ་ལས་དུས་ཁོ་ཚོའི་སྦྱང་བའི་ཤེས་ 
ཚད་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་མ་མཐུན་པར་གྱུར་དུས་སེམསཤུགས་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུ་ 
ཡོད། ལས་དོན་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་ན་བྱེད་ཐུབ་བསམ་པ་དང་། དེ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བསམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཡོད་དགོས་པ་རེད། ངལ་ཚྩོལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་ 
རེད་ལ། ལས་གནས་ལ་མཐོ་དམའ་དང་ཡག་སྡུག་ལྟ་གི་མ་རེད། ཡང་།༥་ཐོག་མའི་བསམ་བློར་ནང་ང་ 
ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོའི་ཤེས་ཡོན་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་སློབ་ཐུབ་ན་བསམ་ 
བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཨིན་སྐད་ཐོག་སློབ་བཞིན་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ངེས་པར་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ 
ཐོག་བསྒུར་དགོས།” ཞེས་བཀའ་སློབ་ཞིབ་གསལ་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་ལས་སྣེ་མོ་བ་ཚོས་ལས་དོན་གནང་ 
ཐུབ་མེད་པ་དེ་རེད། བཀའ་ཁྲི་མཆོག་ནས།༦ “ང་དང་འདྲང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟའང་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྟབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ 





ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ།” ཞེས་ཟམ་གདོང་བླ་མས་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོས་ཤེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་ཞུ་དགོས་ཐུག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྷག་གཅིག་མི་རིགས་གཅིག་ལ་ 
གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཞན་དག་ལས་ཀ་ཞིག་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། རྗེས་ཕྱོགས་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་ 
ཡོད། སློབ་ཕྱུག་གཅིག་གི་མི་ཚེའི་སློབ་སྦྱོང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ནི་ཁ་བསབ་མི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཡིན། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་སྣེ་བ་ཚོའི་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་གཡོན་ཁག་གཡས་དཀྲིས་མ་ཡིན་པས་ལས་དོན་གནང་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། 
འཛིན་ཡོད་མཁན་ག་ཚད་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད་དེ་ཡང་དྲི་བ་རེད། ད་དུང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
ལམ་ལུགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་འདོད་མེད་པ་དང་། བཅོས་བསྒྱུར་གཏང་རྒྱུའི་གདེང་སྤོབས་མེད་ 
པར་མུ་མཐུད་ཕྱིན་བསྡད་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་སོན་རྩ་ཡིན་ཞེས་ཁ་སྣ་གཉིས་བར་ནས་བཤད་བསྡད་ 
པ་དེ་དག་གང་འདྲ་ཞིག་ཆགས་མིན་གནས་སུ་ལྕུང་འདུག་སྙམ། ད་ནི་ངེས་པར་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ལམ་ལུགས་ ༢༠༠༥ ལོར་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དེ་སློབ་གྲྭ་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་དེ་རེད། ད་དུང་གཞན་ལ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་འདོད་མེད་པར་ཕྱིན་བསྡད་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྗོད་མ་དགོས། ྒ 
འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་དགོས་ལ། དེ་ལངས་པར་ངེས་པར་གནའ་དེང་ཡ་མ་བལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ 
དགོས་པ་དེ་རེད། དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གཅིག་པུས་མི་འགྲིགས་ལ། གནའ་བོ་ཤེས་ཡོན་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
འགྲེགས་ཐབས་མེད། གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས། 
རྒྱ་དམར་གྱི་བོད་མི་རིགས་དེ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་གྱི་བླུན་པོ་དང་ཀླ་ཀློ་རེད་ཅེས་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
གང་སར་འུར་སྒློག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བོད་ཙམ་མ་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མཁན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མི་དག་ཀྱང་ཞི་དུལ་བག་ཕེབས་ཡོད་པ་སོགས་ 
མཐོང་སྟེ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་གྱི་ཡོད་ལ་ཤ་ཚ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཉིན་རེ་ཇེ་མང་དུ་ 





ཀྱུར་གྱི་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གིས་རྟག་ཏུ་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་གྲོལ་བཏང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཚོ་བ་འོད་སྟོང་ 
འབར་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་སྒྲོག་གི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དག་ཡང་སྙིང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་ཡིན་ 
བཏང་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གསར་སྦྱན་ 
མཛད་པའི་དགོན་རྙིང་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གཏོར་བཤེག་བཏང་བ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དུག་ལ་རྩིས་ 
ཁམས་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པའི་འཁྱགས་རོམ་རྣམས་ཀྱང་བཞུ་འགྲོ་གིན་ཡོད། 
ལྷག་པར་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
གཅེས་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་དམར་གྱིས་རྩ་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ངན་པ་ཞིག་འཛིན་ནས་ 
ལས་འགུལ་བར་མཚམས་ཆད་མེད་ཀྱི་འཇཛམ་ཆུབ་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
ད་དུང་བོད་བཞུགས་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་གནང་སྟེ་རང་དབང་དང་སྐད་ 
གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལུགས་འབྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་རྩར་ 
བཟུང་ནས་པོད་མི་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གོང་འཐོར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་ལྷག་ནུས་ཤུགས་ 
སྣོན་མ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཞེས་ཁ་གཡང་སྒྲོག་རྒྱུ་དེ་མཚམས་བཞག་སྟེ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པའི་དུས་ལ་སླེབས་འདུག་ 
སྙམ། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་དུ་དངོས་གསལ་འདོད་པོ་དང་དངོས་ 
གསལ་འདོད་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྤེལ་གྱི་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་ཞུ་ན་བོད་མི་ཞིག་ 
ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ཀ་ཞུ་དགོས་ན་རྒྱ་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ལས་ཀ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་། དངུལ་ཁང་ཞིག་ 
ལའང་ཕྱིན་དགོས་ན་རྒྱ་ཡིག་མ་གཏོགས་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དབང་གཏན་ནས་མེད། དེ་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་ནས། ༧ “དངུལ་ཁང་དང་སྦག་ཁང་དང་བོད་སྨན་ལས་གཞན་ 
པའི་སྨན་ཁང་སོགས་སུ་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་གཅིག་པོ་ལས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གཏོང་ལེན་ 
དང་འཕྲིན་བསྐུར་བ་དང་ནད་སྟོན་པ་སོགས་བྱ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 








ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤོད་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བྱས་ཟིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་།\ “བོད་ཡུལ་ནས་བོད་སྐད་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་མཐོ་རྒྱགས་མི་འཕྲོད་ཅིང་གཞུང་ཞབས་པའི་ནང་དུའང་རྒྱུགས་སྤོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དེ་རེད་ལ། ཉེན་རེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱེད་མཁན་ཞུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། 
གོང་དུ་ཞུ་ཟིན་ལྟར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁེ་གཙང་ 
ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་རུབ་རུབ་གནང་བ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེད་ཙམ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ 
ལ། བོད་ཕྱུག་རུབ་རུབ་བཟོས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་དགོས་པ་དེ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མེས་དབོན་གོང་མ་ 
ཚེས་ངལ་བ་བརྒ་ཕྲག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་བཅུད་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བོད་རིགས་རྒན་དར་ 
ན་གཞོན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཁོག་པའི་སྙིང་དུ་བཅངས་ཏེ་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་ལ། བོད་ 
མི་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ཤེས་དགོས་རྒྱ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན། སོ་ 
སོའི་ཤ་རུས་བོད་པ་ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ཉམས་དམའ་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་སྐད་ 
ཡིག་ནི་ལོ་རྒྱས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
སྐད་ཡིག་གཅིག་གཏན་ནས་མིན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ 
ལས་ཡི་གེ་གཅིག་འགྱུར་ཡིན། 
བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཀློག་ཐུབ་ཅིང་དོན་དག་གོ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། 
བོད་ཡིག་འདི་བོད་མི་ཙམ་མ་ཟད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་སྐད་ཡིག་ 
གཅིག་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ནི་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ནང་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱབ་ཐུབ་མཁན་ནི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་མེད་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ 
ལས།༩ རང༡༡༩༡༠༠༡༡༧ བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཏན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ན། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རིག་གཞུང་ 
ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་ཤོད་སྐབས་བོད་མི་གཅིག་ 
པུའི་སྐད་ཆ་མ་རེད།” ཅེས་སོགས་དང་། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་ནས། ༡༠ “རང་རེའི་བོད་ 





ལ་མཚོན་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་ན་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་ 
དུ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བས་བོད་མི་རིག་སལ་འདེ་བས་གྱོང་ཆེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། བོད་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ལའང་གྱོང་གུད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་གསུང་དོན་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ 
བདག་པོ་བརྒྱབ་ན་བརྒྱབ་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། 
ལྷག་དོན་མཐོ་སློབ་ཁག་ནས་སློབ་ཐོན་ཟིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་ 
དོན་གནང་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་བོད་པའི་གོམས་གཤིས་ལ་དེབ་ཀློག་རྒྱུ་ལ་དོ་ 
སྣང་དེ་ཙམ་མེད་ཅིང་། དགེ་རྒན་གྱིས་གང་ཁྲིད་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་སྔ་དགོང་ལ་དེབ་ཀློག་པའི་གོམས་ 
གཤིས་མེད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་སྟམ། དགེ་རན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ནི་ལམ་སྟོན་ 
ཙམ་ལས་ཞིབ་ཕྲའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཁོམ་མེད། དེབ་རིགས་འདྲ་མིན་ག་ཚད་ཀློག་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་དེབ་ 
ཀློག་རྒྱུར་གོམས་གཤེས་བཟང་པོ་གཤིས་རྒྱད་ལ་འཇགས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རིག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་ནི་བརྗོད་མ་དགོས་པ་རེད། མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དེང་དུས་ཁྲ་ཟིང་ལ་ 
མགོ་མ་འཁོར་ནས་ཤེས་རིག་ལ་འབད་བརོན་གནང་དགོས་ཏེ། མི་མང་གི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། 
ངེས་པར་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བོད་ཡིག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག་སྟམ་པའི་ 
བྲོ་དོགས་དོར་ནས་བོད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་ན་རིམ་པས་བོད་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་གོང་ 
འཐོར་ཡོང་བ་ནི་འགྲེལ་བརྗོད་མ་དགོས་པ་རེད། བོད་ནང་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་བཙན་འོག་ཏུ་ཁ་འགུལ་ 
ཙམ་བྱེད་དབང་མེད་པའི་གནས་སྟངས་འོག་ལ་ཡོད་ནའང་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས་རི་བཙུགས་ 
པ་ལྟར་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད། སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་རྩོད་ 
ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་དམར་གྱི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་མེད་པར་བཟོ་ཐབས་ 
དང་། རང་རེའི་མི་རིགས་གསར་པ་ནམས་བློ་འགུག་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྣ་མང་ 
སྤེལ་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད། བོད་ནང་གི་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ནི་བོད་མི་ 
རིགས་ལ་ལར་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་གཅེས་པའི་ལུས་ 
སྲོག་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་མེ་ཕུལ་ཏེ་སྐད་ཡིག་དང་རང་དབང་གི་དོན་དུ་རྩོད་ལེན་གནང་བཞིན་ཡོད་ 
འབེབས་བྱེད་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་གསར་པ་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གཏན་ནས་ཡར་ 








རྒྱས་འགྲོ་དཀའ་བར་མཐོང་། ལྷག་པར་ང་ཚོའི་ནང་ཁུལ་ལ་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ 
ལས་ཕྱི་ཡི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་བསྡད་ན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ག་འདྲ་འགྲོ་གི་རེད་ 
དམ། ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་མང་ཆེ་བ་ནང་བྱུང་འཛིན་ཚུན་ཆད་ཨིན་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་གི་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་རེད་སྙམ། ང་ཚོའི་བོད་མིའི་ནང་ཁུལ་ལ་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལས་ཨིན་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་བསྡད་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲིགས་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 

ལྷག་དོན་ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་དེ་དག་ 
གནས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་འདུག་སྙམ། ང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་ལ་དང་ཐོག་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་ཚིག་མཐོ་པོ་ཞིག་སློབ་ཁྲིད་གནང་ན་ཕུ་གུ་མགོ་འཐོམ་ནས་བོད་ཡིག་ལ་དོ་ 
སྣང་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་གི་མེད་དམ་སྟམ། ཤེས་ལྡན་རྣམ་གྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོས་བོད་མིའི་ནང་ཁུལ་ལ་གཏོང་ཡིག་ཅིག་འབྲི་དགོས་བྱུང་ན་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྱོད་གནང་ཐབས་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་བོད་ཡིག་ཡག་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད་གཞན་གྱིས་འཕྱ་དམོད་འདེབས་ཀྱི་རེད་ 
སྙམ་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་རྩ་བ་ནས་འདོར་དགོས། ལས་དང་པོ་བ་སུ་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཡོད་ 
བསྡད་པར་མེད་ཅིང་། རིམ་པས་ཤེས་ཡོན་ལ་འབད་བཅོན་གནང་ནས་ཤེས་ཡོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ལས་དང་ཐོག་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 

སྔོན་གྱིས་མཁས་པ་ཚོས་གསུང་ལས། “བསླབ་ནས་མ་ཤེས་པ།། དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།” ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བེད་སྤྱོད་གནང་བརྩོན་འགྲུས་གནང་ན་རིམ་གྱིས་གོམས་འདྲིས་ཐེབས་ཏེ་ 
བོད་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་སོའི་བོད་ཡིག་ལ་དགའ་སྣང་ 
དང་། བོད་ཡིག་ལྟ་ཀློག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་འོང་། དེར་བརྟེན་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་མ་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ནང་ཁུལ་ལ་བོད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཞིག་ལས་ 
བོད་ཡིག་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་གཡུག་བཞག་ན་སོ་སོའི་ནོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་ དུས་ 
ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཆཚུངས།དེ་ཡང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལས།༡༡ “མེ་ 
རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རིགས་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་ 
གནས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ་ངེས་པར་ཉམས་པར་གྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ནའང་བསྐྱར་ཞུ་འདོད་པར་དང་ཐོག་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོའི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་སློབ་དེབ་ཕབ་སྒྱར་མཚོན་པའི་སྐབས་དེར་ང་ཚོ་ལ་ཕྱི་ནང་ 





གི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་འདྲའི་ཞན་པའི་སྐབས་ལ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད། བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ 
ནས་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་ཡོད་པ་ 
རེད། སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་གྱི་ཡོད་པས་གོང་འོག་ཚང་མའི་སེམས་འཚབ་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤོད་སྟངས་ཡང་དག་པ་ཞིག་མིན་པས་བཀའ་ཁྲི་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ནས་གསུང་དོན་ལས།༡༢ “༡༩༧༠ ཙམ་གྱི་བར་བཙན་བྱོལ་བའི་མི་ཚེའི་ལོ་རིམ་བཅུ་ཕྲག་དང་ 
པོའི་ནང་གཏན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་གསར་འཛུགས་དང་། སྔོན་མེད་ཀྱི་སློབ་དེབ་གསར་བཟོ། བོད་ 
མིའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སྔ་རྗེས་བྱས་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་ 
དགེ་རྒན་དང་། སློབ་ཕྱུག །ཡ་མ་ཚང་མའི་ངོས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ལྷོད་ཡངས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ད་ཆ་འབ་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད་།” ཅེས་དང་། ད་ 
ལྟ་ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་རྒྱ་གར་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲིད་འདི་ཡང་ཨིན་ཇིའི་དབང་བསྒྱུར་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ 
ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་བཟོས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་ཡོད། 

དེ་ཡང་། “ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཡོངས་ཁྱབ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་ཤེ ས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོན་ཤར་གླིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
མང་པོའི་ཐོག་དབྱིན་ཇིའི་དབང་བསྒྱུར་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཆེད་མངགས་ 
ལོར་ཌི་མེ་ཀོ་ལེས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་བཟོས་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་དུས་ད་ལྟའང་ 
གྲྭ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཞིག་པར་གནས་པ་དེ་རང་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཙན་ཐོབ་ནས་ལོ་ 
༥༥ ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་སུའང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་ཡོན་སློབ་ཐོན་ན་གཞོན་ 
དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བོད་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྱན་གྱི་ལས་ 
དོན་གྱི་ཐོག་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བླང་ཐུབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག གནས་སྐབས་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་བོད་ 
ཀྱི་གནའ་སྲོལ་དང་བོད་མིའི་ངོས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཐོར་ 








མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་ཀྱིས་རང་ཁ་རང་འཚོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱའང་མི་འཇོན་ 
པའི་ན་གཞོན་ལས་མེད་བར་ལྡིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ་བོད་མིའི་ངོས་འཛིན་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐུབ།” ཅེས་སེམས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བཀའ་སྲོབ་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད། ད་ནི་ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་མ་འོངས་སོན་རྩ་རྣམས་ལ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགོངས་བླ་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ་བོད་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་གནང་དགོས་པའི་དགོས་དམིགས་དེ་དག་ངོས་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་ང་ 
ཚོའི་མ་འོངས་པའི་སོན་ཅ་རམས་ལ་གནའ་དེང་ཡ་མ་བལ་བའི་གདབ་གཤོག་གཏིས་ལྡན་སློབ་ཐོན་པ་ 
གང་མང་ཞིག་སྐྱེ་བསྲིངས་ཐུབ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལས་གཡས་གཡོན་དཀྲིས་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་གཏན་ནས་མིན་ནོ། 
སྨྲས་པ། 
མགོན་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ནི།། བདག་འདྲའི་བརྗོད་པ་མི་ནུས་ཀྱང།། 
བཀའ་དྲིན་གསོ་སླད་ཆུ་ཐིགས་ཙམ།། དཔྱད་པས་དོན་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
(མཆན། དཔྱད་རྩོམ་གྱི་མཆན་རྣམས་ཡི་གེ་འདི་ནང་གི་གཤམ་ལ་བཀོད་ཡོད་པའི་དགོངས་ 
བཞེས་ཡོད་པ་ཞུ།) 
དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ། 
༡༽ བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་དང་ང་ཚོའི་ལས་འགན། ཤོག་གྲངས་ ༧༥ དང་ཡིག་ཕྲེང་། ༡༧ ནང་ལ་གསལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ལ་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཁང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་། 
༢༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས། ཤོག་གྲངས། ༡༨ དང་། ཡིག་ཕྲེང་། ༡༡ 
༣༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ དང་ ཡིག་ཕྲེང་། 
མཐའ་མ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ ལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྦེལ་གནང་། 
༤༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་གྲངས། ༡༣༥ དང་ ཡིག་ཕྲེང་། 
༥ ༽ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ ལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྦྤེལ་གནང་། 





དྱད་འདེམས་ལའི་སྐར་གྲངས་ལྡེད་སྟརས། 


འཞི་འཁེལ་ཆོམ་ལྭ་སར་གའས་སལྡེད་ཕྱོགས། 


༡༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་སྒོམ་གཞི་དང་བསམ་བློའི་ཁྱབ་རྒྱ། ༤༠ 
༢༽ འབོལ་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ༡༠ 

༢༽ རིགས་པའི་སྒྲབ་འཇུག ༢༠ 

༤༽ ཚིག་གི་སྦྱོར་བ། ༡༠ 


འབོལ་རྩོམ་དེ་དག་གི་བརྗོད་གཞི་ནི་ཤེས་ཡོན་དང་སྐད་ཡིག བསམ་བློ་དང་སློབ་གསོ། རྒྱལ་ཞེན་ 
བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རབས་གསར་བའམ་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་འགན་འཁྲིའི་སྐོར་རེད། བརྗོད་གཞི་ 
དེ་དག་འགྲན་རྩོམ་བཀོད་སྒྲིག་པས་བདམས་ཤིང་སྲད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་བས་བརྗོད་གཞི་འདེམས་ 
སྟངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔྱད་ཞིབ་སྐབས་ཀྱི་ 
གཞི་འཛིན་སའི་གནད་དོན་དང་པོ་ནི། ངས་བརྗོད་གཞི་གང་དང་གང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་བསལ་ལྟ་ 
ཚུལ་གསར་བ་དང་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་དང་། ཡང་ན་བརོད་གཞི་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ 
གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་བསམ་བློའི་ཁྱབ་རྒྱ་འདང་ངེས་ཡིན་མིན། གནད་དོན་གཉིས་པ། འབོལ་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས། གནད་དོན་གསུམ་པ།རིགས་པའི་སྒུབ་འཇུག གནད་དོན་བཞི་བ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན། རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་དང་པོ་ཐེངས་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཀྱིས་བཀླགས་ཤིང་བསམ་ 
གཞིག་བྱས། དེ་ནས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་དབྱེ་རིམ་བཀར་ནས་མཐའ་མའི་ 
དཔྱད་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། 

མེ་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ལ་གུས་ཕུལ། 








འབེལ་ཆོམ་ཨང་དེམ་ལེན་ལ། 


















































ཨང་། རྩོམ་པ་པོ། མེ་འོད། གསེར་ཉུཚལ ཀུན་དགའ་རྒྱལ དད 
༡ སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་དོལ་པོ། ༢༦ ༩༢ ༢༠ ༢༥༨ 
༢ མེས་པོ། ༩༠ ༢༠ ༢༤ ༢༥༤ 
༢ བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ; ༩༠ ༧༢ ༢༥༤ 
༣ སྙིང་མིག ༨༥ :ཿ ༢༠ ༢༥༣ 
༤ ང་བསམ་བློ་བ། ༩༥ ༧༢ ༧༩ ༢༥༢ 
༥ ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། | †༤ ༨༥ ༧༥ ༢༤༤ 
དཔད་ཆྩཾམ་ཨའ་དེམ་ཡོན་ལ། 
ཨང་། རྩོམ་པ་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རེ་མདོ་སེངྒེ། ཁྱོན་བསྡོམས། 
༡ ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། ༩༥ ༩༠ ༡༨༥ 
ནགས་ཤོད་ཅོང་བརྡ། ༩༥ ༢༩.༥ ༡༨༤.༥ 
༣ སྟག་ཚང་རིག་རྒོད། ༩༨ ༨༦ ༡༨༤ 
༤ །གབྲཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ༩༠ ༩༠.༥ ༡༢༠.༥ 
༥ བའབླུག་ཐར་རྒྱལ། ༩༥ ༨༥ ༡༨༠ 








ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རམ་འདེགས་གནང་མཁན་གྱི་ 
དཔྱད་འདེམས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ཆེད་དེབ་འདིའི་མ་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨྱུག་ཐོགས་པ་བཅས་ཡོངས་ལ་ངེད་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་ངོས་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
དང་། ཆེད་དེབ་སོགས་ལའང་དེ་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 








གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་གྲོགས་རྣམ་པ་ལགས། 
ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་གཟི་བརྫིད་རེད། 
གཞནཀི་གྐཇོ་འགཏུ་ཝ་ཨད་གབ་གཝ། 
གཞན་གྱི་མགོ་ཐག་ཀྱུ་བསླེངས་ནྒུས་ན། 
རང་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་དང་། 


¬ དཔལ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱིས། 
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